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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2023, zwany dalej Miejskim Programem Profilaktyki, 

został przyjęty Uchwałą Nr LV/1540/22 Rady Miasta Krosna z dnia 29 grudnia 2022 roku. 

Realizowane w ramach Programu działania należą do zadań własnych gminy, których 

obowiązek wdrożenia wynika z ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym 

(Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 z późn. zm.), ustawy z dnia 26 październik 1982 roku  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 

2151), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 

1939 z późn. zm.) oraz Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie 

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 – 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642). 

Miejski Program Profilaktyki na rok 2023 stanowił kontynuację działań 

profilaktyczno-edukacyjnych podejmowanych w latach poprzednich w ramach Miejskiego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii. Działania skierowane były do mieszkańców Krosna: dzieci, młodzieży i osób 

dorosłych. Program finansowany był ze środków uzyskanych z tytułu opłat za korzystanie 

z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych (tzw. „korkowego”) oraz z tytułu opłat od 

napojów alkoholowych o ilości nominalnej nieprzekraczającej 300 ml (tzw. „małpek”). 

Wydatki poniesione w 2023 roku w ramach realizacji Miejskiego Programu 

Profilaktyki przedstawiają się następująco: 

 

1. Zadania zrealizowane przez Urząd Miasta Krosna: 

Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia  
 

W ramach profilaktyki przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym 

Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia zlecił organizacjom pozarządowym realizację 

programów profilaktycznych o charakterze uniwersalnym poprzez następujące działania: 

1)  podejmowanie działań w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom 

społecznym wśród dzieci, młodzieży i osób dorosłych. Celem tych działań było 

realizowanie profilaktyki uniwersalnej adresowanej do dzieci, młodzieży oraz osób 

dorosłych poprzez edukację, informację, szkolenia połączone z podejmowaniem 

różnego rodzaju działań rekreacyjnych i integracyjnych. Działania były jednorazowe 

lub prowadzone cyklicznie; 

2) podejmowanie działań w zakresie ochrony i promocji zdrowia dotyczących 

przeciwdziałania uzależnieniom. Celem było ograniczenie występowania problemów 

związanych z uzależnieniem od alkoholu i innych środków psychoaktywnych poprzez 

prowadzenie profilaktyki uniwersalnej, edukacyjnej i informacyjnej oraz 

zagospodarowanie czasu wolnego mieszkańcom Krosna; 

3) realizacja programów profilaktycznych wśród dzieci i młodzieży w ich środowisku 

lokalnym oraz podczas wyjazdów wypoczynkowych. Celem tych działań było 

realizowanie profilaktyki uniwersalnej adresowanej do dzieci  i młodzieży 

dostosowanej do wieku uczestników, zwiększenie świadomości dzieci i młodzieży na 

temat uzależnień, w tym behawioralnych oraz promowanie aktywnego wypoczynku 

jako formy alternatywnej. 

Z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom oraz negatywnym procesom i zjawiskom 

społecznym organizacje pozarządowe zrealizowały 35 zadań, na które wykorzystały 

łącznie 220 774,55 zł dotacji.  Zadaniami objętych zostało blisko 1900 mieszkańców 

Krosna. 
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W ramach powyższych zadań zrealizowano programy profilaktyczne dostosowane 

do wieku odbiorców oraz charakteru zadań. Organizatorzy zadań prowadzili działania 

profilaktyczne, mające na celu kształtowanie świadomości na temat uzależnień od 

alkoholu, narkotyków, papierosów oraz uzależnień behawioralnych (internet, telefony 

komórkowe, gry komputerowe). Zapoznano uczestników ze szkodliwymi skutkami 

uzależnień oraz promowano alternatywne formy spędzania wolnego czasu. Programy 

profilaktyczne realizowane były przez osoby wykwalifikowane i stanowiły integralną 

część wypoczynku, rekreacji i zajęć prowadzonych w ramach zadań. 

Zrealizowano programy i przedsięwzięcia profilaktyczne promujące trzeźwy 

i bezpieczny sposób spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież szkolną oraz 

dorosłych. Realizowane zajęcia warsztatowe kształtowały między innymi umiejętności 

prospołeczne, radzenie sobie ze stresem, eliminowanie zachowań agresji i przemocy, 

poprawę relacji między dorosłymi a dziećmi, nabywanie umiejętności rozpoznawania 

zachowań związanych z problemem alkoholowym oraz ukazywały negatywne strony 

agresji i przemocy wynikające z uzależnień.  

W realizacji powyższych programów i działań profilaktycznych brały udział 

następujące podmioty: 

• Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Okręgowy w Krośnie, 

• Klub Sportowy BUDO w Krośnie, 

• Krośnieński Klub Kyokushin Karate, 

• Klub swim2win w Krośnie, 

• Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Mechanik” w Krośnie, 

• Pasieka Fundacja Rozwoju i Wsparcia w Rzeszowie,  

• Polski Związek Głuchych Koło Terenowe w Krośnie, 

• Stowarzyszenie Teatr S.Tr.A.C.H w Krośnie, 

• Klub Seniora Puchatek w Krośnie, 

• Krośnieński Uniwersytet Trzeciego Wieku, 

• Stowarzyszenie Kultury Dzieci i Młodzieży Dysonans w Krośnie, 

• Klub Aktywnego Mieszkańca w Turaszówce, 

• Fundacja Ku Wolności, 

• Polskie Towarzystwo Schronisk Młodzieżowych Oddział w Krośnie, 

• Parafia Rzymskokatolicka pw. Miłosierdzia Bożego w Krośnie, 

• Parafia Rzymskokatolicka pw. św. Piotra i św. Jana z Dukli w Krośnie, 

• Uczniowski Klub Sportowy Football Academy w Krośnie, 

• Stowarzyszenie Sportowego Tańca Towarzyskiego w Krośnie, 

• Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Podkarpacka Hufiec Krosno, 

• Uczniowski Klub Sportowy Skorpion Judo, 

• Polski Związek Niewidomych Okręg Podkarpacki w Rzeszowie Koło w Krośnie, 

• Fundacja im. św. Cyryla i św. Metodego, 

• Stowarzyszenie „Pomysł na Życie Mieszkańców Osiedla im. Stefana Grota 

Roweckiego” w Krośnie. 

Ponadto w ramach podejmowania działań edukacyjno-informacyjnych w zakresie 

profilaktyki uzależnień i patologii społecznych dokonano zakupu usługi w firmie Centrum 

Rozwiązywania Problemów Społecznych z siedzibą w Warszawie, polegającej na 

przeprowadzeniu szkolenia oraz audytu „Tajemniczego klienta” w punktach sprzedaży 

napojów alkoholowych (103 sklepy i 40 lokali gastronomicznych) na terenie miasta 
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Krosna na kwotę 8 437,00 zł. Celem działań było ograniczenie naruszeń prawa w zakresie 

sprzedaży i podawania napojów alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym 

szczególnie dzieciom i młodzieży oraz zwiększenie ilości sprzedawców, którzy kontrolują 

dowód osobisty młodo wyglądających klientów. 

Zakupiono również materiały profilaktyczne (broszury i plakaty „Odpowiedzialny 

sprzedawca”), które w ramach podejmowanych działań edukacyjno-informacyjnych 

zostały przekazane sprzedawcom i przedsiębiorcom podczas kontroli punktów sprzedaży 

napojów alkoholowych, celem pogłębienia wiedzy na temat respektowania prawa 

w zakresie sprzedaży i podawania napojów alkoholowych, w szczególności kontrolowania 

wieku osób kupujących. Na działanie przeznaczono kwotę 1 560,00 zł. 

Ogółem w 2023 r. na działania z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom 

i patologiom społecznym Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia Urzędu Miasta Krosna 

wydatkował kwotę 230 771,55 zł. Działaniami profilaktycznymi objęto ok. 2 100 osób  

– mieszkańców miasta Krosna, jak również sprzedawców i przedsiębiorców punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych. 

 

Wydział Edukacji, Kultury i Sportu oraz Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Krośnie 

 

Upowszechnianie aktywności fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzacja idei 

sportowych stanowi istotny i skuteczny element procesu edukacji i wychowania młodego 

pokolenia, ale i alternatywę dla nudy i niepodejmowania szkodliwych czy ryzykownych 

zachowań związanych z alkoholem czy innymi psychoaktywnymi substancjami. Ponadto 

wartości przekazywane przez trenerów, takie jak: systematyczna praca nad sobą, 

umiejętność radzenia sobie z trudnościami poprzez trening, przekraczanie własnych  

niedoskonałości, zdrowa rywalizacja, współpraca, odpowiedzialność za zespół wpływają 

na kształtowanie i utrwalanie pozytywnych i społecznie pożądanych cech osobowości. 

Badania potwierdzają, że dzieci i młodzież, poprzez zaangażowanie się w zajęcia sportowe 

i samorealizację rzadziej poszukuje innych, ryzykownych sposobów spędzania czasu 

wolnego. Konsekwencją posiadania pasji, osiągania sukcesów sportowych, posiadania 

autorytetów i dobrego kontaktu z dorosłymi jest ochrona dzieci i młodzieży przed 

sięganiem po alkohol i inne używki.  

W związku z tym Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, wespół z Zespołem Krytych 

Pływalni w Krośnie oraz szkołami z terenu miasta w roku 2023 zrealizował następujące 

programy profilaktyczne: Program profilaktyczny powszechnej nauki pływania pn. 

„Umiem pływać”, Program profilaktyki przeciw uzależnieniom pn. „Zajęcia sportowe  

z elementami gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej dla uczniów szkół podstawowych 

z terenu Gminy Miasto Krosno”, Program profilaktyczny organizacji zajęć sportowych 

przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Krośnie. 
 

1. Program profilaktyczny powszechnej nauki pływania pod nazwą „Umiem pływać” 

 

Zajęcia skierowane były do dzieci szkół podstawowych oraz uczęszczających do 

Placówki Wsparcia Dziennego w Krośnie, w szczególności z rodzin borykających się  

z problemami opiekuńczo-wychowawczymi, alkoholowymi, o niskim statucie 

materialnym. Celem powyższego działania było zorganizowanie bezpłatnych 

pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci ze szkół podstawowych, które miały 

przyczynić się do aktywizacji fizycznej dzieci, nabycia podstawowych umiejętności 
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pływania, wzrostu poczucia sprawczości i odpowiedzialności za siebie i innych. Program 

zakładał systematyczny udział dzieci w bezpłatnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych 

zajęciach sportowych  

z zakresu nauki pływania. Zajęcia odbywały się na Krytej Pływalni w Krośnie przy ul. 

Wojska Polskiego 45a. Realizacja programu profilaktycznego powszechnej nauki 

pływania pod nazwą „Umiem pływać” przebiegała w czterech etapach: 

1) Zorganizowano 33 godziny zajęć sportowych z zakresu nauki pływania. Zajęcia 

odbywały się raz w tygodniu według ustalonego harmonogramu zajęć w okresie od 

30 stycznia do 16 czerwca i od 11 września do 22 grudnia 2023 r., a w zajęciach wzięło 

łącznie udział 30 dzieci. Na działanie przeznaczono kwotę 7 755,00 zł.  

2) Zorganizowano 20 godzin zajęć nauki pływania i doskonalenia stylu pływania w czasie 

ferii zimowych w okresie od 16 stycznia do 27 stycznia 2023 r. W zajęciach wzięło 

łącznie udział 60 dzieci. Na działanie przeznaczono kwotę 1 300,00 zł. 

3) Zorganizowano 510 godzin zajęć sportowych z zakresu nauki pływania w okresie od 

27 lutego do 16 czerwca 2023 r. i od 2 października do 8 grudnia 2023 r., w których 

udział wzięło 759 dzieci z klas I, II i III szkół podstawowych z terenu Gminy Miasto 

Krosno: Nr 3, Nr 4, Nr 5, Nr 6, Nr 7, Nr 8, Nr 10, Nr 12, Nr 14, Nr 15 oraz Zespołu 

Szkół Muzycznych. Zajęcia na basenie prowadzone były przez wykwalifikowaną kadrę 

trenerską. Zajęcia realizowane w ramach programu profilaktycznego miały charakter 

systematyczny i bezpłatny, każda grupa uczestniczyła w zajęciach raz w tygodniu, 

według wcześniej ustalonego harmonogramu. Na działanie przeznaczono kwotę 

101 050,00 zł. 

4) Zorganizowano 70 godzin wakacyjnych zajęć sportowych na basenie, w których udział 

wzięło 210 dzieci i młodzieży szkolnej. Zajęcia trwały od 26 czerwca do 11 sierpnia 

2023 r. Na działanie przeznaczono kwotę 4 550,00 zł. 

Zorganizowane zajęcia pozwoliły wypełnić dzieciom i młodzieży czas wolny  

w sposób aktywny i bezpieczny oraz stanowiły doskonałą formę kształtowania postaw 

prospołecznych. Zajęcia miały na celu zapobieganie zjawiskom patologii społecznych,  

w tym alkoholizmu oraz odwrócenie uwagi dzieci od gier komputerowych i internetu, 

umożliwiając im aktywne spędzenie czasu wolnego. Działania przyczyniły się do 

aktywizacji fizycznej dzieci szkolnych, nabycia podstawowych umiejętności pływania, 

profilaktyki wad postawy, nadwagi i otyłości, upowszechnianie sportu pływackiego wśród 

dzieci oraz zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania nad wodą, w wodzie i na 

wodzie. Ponadto dzieci nabyły umiejętność aktywnego spędzania czasu wolnego, a zajęcia 

zachęciły do poszukiwania aktywnych i pożytecznych form wypoczynku. 

Całkowity koszt realizacji zadania pod nazwą „Umiem pływać” wyniósł 139 655,00 

zł, z czego kwota 114 655,00 zł została pokryta w ramach  działań ujętych w Miejskim 

Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na 2023 rok. 
 

2. Program profilaktyki przeciw uzależnieniom pod nazwą „Zajęcia sportowe 

z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej dla dzieci szkół podstawowych 

z terenu Gminy Miasto Krosno” 

 

W ramach realizowanego zadania zorganizowane zostały bezpłatne zajęcia 

sportowe dla dzieci z terenu Gminy Miasto Krosno. Działania miały charakter 

powszechny, a udział wzięło w nich 627 dzieci ze szkół podstawowych: Nr 4, Nr 5, Nr 12, 

Nr 14 oraz Nr 15. Dzieci uczestniczyły w zorganizowanych zajęciach sportowych z 
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elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w wymiarze 1 lub 2 godzin 

tygodniowo, w okresie od 6 marca do 16 czerwca 2023 r. oraz od 11 września do 8 grudnia 

2023 r. Zajęcia miały charakter pozalekcyjny i odbywały się według wcześniej ustalonego 

harmonogramu. Zajęcia prowadzone były przez osiemnastu trenerów posiadających 

niezbędne kwalifikacje. Poprzez zajęcia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-

kompensacyjnej dzieci nabyły umiejętność aktywnego spędzania czasu wolnego oraz 

uczyły się postaw prospołecznych.  

Całkowity koszt realizacji zadania wyniósł 39 897,37 zł, z czego kwota                             

19 948,69 zł została pokryta w ramach  działań ujętych w Miejskim Programie Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2023 

rok. 
 

3. Działania profilaktyczne w formie organizacji zajęć sportowych przez Miejski Ośrodek 

Sportu i Rekreacji w Krośnie 

 

Ze środków w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki Miejski Ośrodek Sportu  

i Rekreacji w Krośnie zorganizował zajęcia sportowe dla dzieci i młodzieży  

z różnych dyscyplin sportowych. Szkolenie sportowe odbywało się w czasie wolnym od 

zajęć szkolnych dzieci i młodzieży i stanowiło doskonałą formę spędzania czasu oraz 

kształtowania prospołecznych zachowań, takich jak: dbałość o zdrowie, kondycję, 

systematyczna praca dla osiągnięcia zamierzonego celu, zdrowa rywalizacja, troska  

o zespół i współpracę. Szkolenie odbywało się w ścisłej współpracy z istniejącymi na 

terenie miasta stowarzyszeniami i klubami sportowymi: Klub Sportowy Karpaty Krosno, 

Krośnieńskie Stowarzyszenie Siatkówki Karpaty Krosno, Krośnieński Klub Koszykówki 

MOSiR Krosno, Krośnieńskie Stowarzyszenie Tenisa Stołowego, Krośnieński Klub 

Biegacza, Krośnieński Klub Szachowy Urania Krosno, Klub Tenisa Ziemnego Return 

Krosno, UKS Sokolik MOSiR Krosno.  

W celu realizacji zadań szkoleniowych Ośrodek zatrudniał trenerów i instruktorów 

sportowych posiadających odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie. Do pracy z dziećmi 

i młodzieżą zatrudnionych było łącznie 31 trenerów szkolących około 600 dzieci  

i młodzieży w 7 dyscyplinach – piłce siatkowej, koszykówce, piłce nożnej, tenisie 

stołowym, lekkiej atletyce, szachach i szermierce. Oprócz zajęć szkoleniowych Ośrodek 

realizował turnieje drużynowe i indywidualne poszczególnych zawodników. Podstawową 

bazą szkoleniową stanowiły obiekty sportowe MOSiR-u: stadion sportowy, boisko 

treningowe, boisko  ORLIK, hala sportowa - przy ul. Legionów; Hala Sportowo  

– Widowiskowa, stadion sportowy, boisko treningowe, Euroboisko oraz sala treningowa 

szermierki przy ul Bursaki,  sale gimnastyczne szkół miejskich: SP nr 14, MZS nr 4, ZSP 

nr 2. Zajęcia sportowe miały charakter systematyczny, przez co  

w sposób ciągły oddziaływały na kształtowanie i utrwalanie pozytywnych zachowań dzieci 

i młodzieży. Ponadto, oprócz treningów sportowych, organizowane były zajęcia 

profilaktyczne i psychoedukacyjne w formie warsztatowej, dla młodzieży objętej 

szkoleniem sportowym MOSiR Krosno prowadzone przez psychologa. 

Organizowane zajęcia sportowe to przede wszystkim propozycja skorzystania przez 

dzieci i młodzież, w tym uczęszczających do placówki wsparcia dziennego, z możliwości 

rozwijania i podnoszenia sprawności fizycznej i zdrowotnej, zachęcanie do 

systematycznego uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki oraz utrwalanie potrzeby 

prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu życia. Bogata oferta zajęć sportowych pozwala 

na wybór dyscypliny dostosowanej do indywidualnych możliwości dziecka, aby każdy 
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mógł odnaleźć swoją drogę do osiągnięcia sukcesu. Jest to szczególnie potrzebne dzieciom 

i młodzieży pochodzącej z rodzin z problemem alkoholowym i innych uzależnień. 

Samorealizacja oraz poczucie sprawczości, często towarzyszące zajęciom sportowym, 

służą kształtowaniu pozytywnych cech osobowości i zapobiega poszukiwaniu innych, 

negatywnych form zachowań. W konsekwencji przebywanie dziecka i młodego człowieka 

w środowisku bezpiecznym, w otoczeniu osób dorosłych – trenerów i autorytetów 

przeciwdziałało poszukiwaniu przez nie szkodliwych zainteresowań. Otrzymanie przez 

dzieci i młodzież przykładu zdrowego stylu życia przeciwdziałało negatywnym zjawiskom 

społecznych, w tym alkoholizmowi oraz zbyt długiemu pozostawaniu w internecie.  

Całkowity koszt realizacji zadania wyniósł 968 832,78 zł, z czego kwota                

800 000,00 zł została pokryta w ramach działań ujętych w Miejskim Programie 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii na 2023 rok.  
 

Wydział Komunalny, Ochrony Środowiska i Gospodarki Lokalami 

 

W ramach zadania „Modernizacja infrastruktury w Parku Jordanowskim przy                        

ul. Grodzkiej oraz Parku Miejskim przy ul. Okrzei na potrzeby Placówki Wsparcia 

Dziennego dla dzieci i młodzieży" zostały wykonane następujące działania: 

1) Wykonano budowę mini parku linowego w ramach modernizacji infrastruktury  

w Parku Miejskim przy ul. Okrzei: roboty ziemne (wykopy pod fundamenty urządzeń), 

wykonanie fundamentów, dostawa i montaż 43 urządzeń mini parku linowego, prace 

wykończeniowe, oraz roboty towarzyszące: wykonanie nasypów pod plac zabaw, 

demontaż istniejących obrzeży, montaż nowych obrzeży wraz z nakładką SBR, 

wykonanie nowej nawierzchni żwirowej pod planowany plac zabaw, wykonanie dojść 

z kostki brukowej wraz z obrzeżami. Koszt zadania wyniósł 267 525,00 zł, 

2) Zakupiono cztery parasole ogrodowe o średnicy 4 metrów wraz z podstawami 

betonowymi na potrzeby Placówki Wsparcia Dziennego dla dzieci i młodzieży 

prowadzonej w Parku Jordanowskim przy ulicy Grodzkiej. Koszt zadania wyniósł 

13 222,52 zł. 

Ogółem w 2023 r. na działania z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom 

i patologiom społecznym Wydział Komunalny, Ochrony Środowiska i Gospodarki 

Lokalami Urzędu Miasta Krosna wydatkował kwotę 280 747,52 zł.  

 

Wydział Spraw Obywatelskich i Zarządzania Kryzysowego 

 

Na podstawie porozumienia z dnia 25 stycznia 2023 r. z Komendą Wojewódzką  

w Rzeszowie Gmina Miasto Krosno w ramach zadania „Utrzymanie policyjnej izby 

zatrzymań dla osób nietrzeźwych" przekazała środki finansowe z przeznaczeniem na 

pokrycie wydatków związanych z badaniami i obsługą zatrzymanych nietrzeźwych osób.  

Środki finansowe przeznaczone zostały również na pokrycie kosztów poniesionych 

na utrzymanie czystości, higieny, eksploatacji, wyposażenia w sprzęt gospodarczy, 

bieżącej konserwacji i napraw w pomieszczeniach dla osób zatrzymanych przez Komendę 

Miejską Policji w Krośnie.  

Ogółem w 2023 r. na ww. działania Wydział Spraw Obywatelskich i Zarządzania 

Kryzysowego Urzędu Miasta Krosna wydatkował kwotę 50 000,00 zł. 
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2. Zadania zrealizowane przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie: 

 

Prowadzenie Placówki Wsparcia Dziennego „Ogródek Jordanowski” 
 

Zadaniem placówki wsparcia dziennego jest wspieranie rodzin w opiece  

i wychowaniu dzieci. Należy ono do ustawowych zadań samorządu gminnego i wynika  

z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. Prowadzenie placówki 

wsparcia dziennego wpisuje się całościowo w realizację zadań związanych z 

przeciwdziałaniem alkoholizmowi, narkomanii i innym uzależnieniom, wynikających z 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Placówka zapewnia opiekę wychowawczą, pomoc w nauce, rozwijanie 

zainteresowań i uzdolnień wychowanków, stymulowanie rozwoju dzieci poprzez 

bezpośrednie oddziaływanie na nie, łagodzenie niedostatków wychowawczych  

i eliminowanie zaburzeń zachowania. 

Główne działania placówki wsparcia dziennego polegały na: 

1. właściwej organizacji czasu, 

2. kształtowaniu nawyków kultury osobistej i współżycia w grupie, 

3. rozwijaniu zainteresowań oraz pogłębianiu zdolności uczniów, 

4. wdrażaniu do samodzielnej pracy umysłowej, 

5. udzielaniu pomocy uczestnikom mającym trudności w nauce, 

6. organizacji właściwego wypoczynku i kulturalnej rozrywki, 

7. współpracy z rodziną uczestników oraz z ich środowiskiem lokalnym. 
 

Placówka Wsparcia Dziennego „Ogródek Jordanowski” w Krośnie 

Lokalizacja  
Liczba podopiecznych 

uczęszczających na zajęcia 
Godziny otwarcia Rodzaj zajęć 

Ogródek  

Jordanowski,  

ul. Grodzka 20 

Rok szkolny: 12 - 35 

Wakacje, ferie: 19 – 49 

(średnio 36) 

Łącznie skorzystało: 131 

Wakacje, ferie : 7:30-

19:00 

 

Rok szkolny: 

11:00-19:00 

 

- zajęcia komputerowe, 

- zajęcia z j. polskiego 

(ortografia, przysłowia, 

powiedzenia, łamańce, 

gwary), 

- zajęcia z j. angielskiego, 

- zajęcia z j. ukraińskiego, 

- zajęcia z j. migowego, 

- zajęcia szachowe. 

Polanka,  

ul. Decowskiego 46 

Rok szkolny: 10 - 12 

Wakacje, ferie: 12 - 15 

Łącznie skorzystało: 24 

Wakacje, ferie: 

Wtorek, czwartek, piątek 

10:00-13:00 

 

Rok szkolny: 

wtorek, czwartek, piątek 

od 13:00-16:00 

- zajęcia muzyczne (karaoke), 

- zajęcia taneczne, 

- zajęcia sportowe, 

- pomoc w nauce szkolnej. 
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Białobrzegi,  

ul. Kopernika 17 

Rok szkolny: 10 - 15 

Wakacje, ferie: 10 - 15 

Łącznie skorzystało: 20 

Rok szkolny, wakacje oraz 

ferie:  

wtorek, piątek od 15:00 do 

18:00,  

sobota od 9:00 do 13:00 

 

- zajęcia sportowe, 

- wycieczki piesze połączone 

z grillowaniem, 

- kino plenerowe, 

- wyjścia na obiekty 

sportowe. 

 

W 2023 r. wychowawcy Placówki Wsparcia Dziennego przeprowadzili zajęcia, 

m.in. z zakresu profilaktyki uzależnień od substancji chemicznych oraz uzależnień  

od czynności. Zwracano również uwagę na zachowania przejawiające się agresją słowną 

i fizyczną wśród wychowanków oraz na łamanie podstawowych zasad życia  

w grupie rówieśniczej, a także na eliminowanie zachowań negatywnych, 

antyspołecznych. 

W ramach zajęć zrealizowano panele dyskusyjne na poniższe tematy: 

1. „Owce w sieci – bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z Internetu”; 

2. „Co to jest agresja?”; 

3. „Stop przemocy”; 

4. „Nie wyśmiewam się z innych”; 

5. „NIE dla papierosów”; 

6. „NIE dla E-papierosów”; 

7. „Uzależnienia od urządzeń mobilnych”; 

8. „Odkrywamy nasze wartości”; 

9. „Zdrowy styl życia”; 

10. „Savoir vivre”; 

11. „Człowiek cenniejszy niż złoto”; 

12.  „Okruchy szczęścia, wielka wartość małych rzeczy”; 

13. „Jak radzić sobie ze złością?”; 

14. „Poznajemy się lepiej – Moje uczucia i emocje”; 

15. „Każdy z nas jest inny i wyjątkowy”; 

16. „Jaki jestem – poznajemy swoje mocne i słabe strony”; 

17. „Co to jest i w jaki sposób zapobiec cyberprzemocy”; 

18. „Mali bohaterowie” każdy z nas może zostać bohaterem. 

W ramach zajęć dla wychowanków Placówki Wsparcia Dziennego zorganizowano 

wyjścia integracyjne, pozwalające na zapoznanie się z lokalną ofertą kulturalną jako 

alternatywe dla elektronicznych form spędzania wolnego czasu oraz możliwość 

uczestnictwa w zajęciach sportowych.  

Pod opieką wychowawców dzieci i młodzież uczestniczyła w wyjściach do/na: 

1. Artkina oraz Kina Helios na projekcję filmów: „Między nami żywiołami”, „Mavka  

i strażnicy czasu”, „Kot w butach. Ostatnie życzenie”; 

2. Muzeum Rzemiosła na ekspozycję stałą „Dzieje rzemiosła Polski Południowo – 

Wschodniej”; 

3. Muzeum Podkarpackiego w Krośnie; 

4. Biura Wystaw Artystycznych na lekcję ze sztuką towarzyszącą wystawie M. Płoszaja 

„Prowokowanie Pustki”; 

5. zwiedzanie wieży Farnej; 

6. Linowego Parku Przygody MOSiR Krosno – pokonywanie tras linowych; 

7. krytą pływalnię w Krośnie; 
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8. kompleks basenów otwartych w Krośnie; 

9. lodowisko w Krośnie; 

  10. Parku Zawodzie; 

  11. Parku Sensorycznego na grillowanie kiełbasek; 

  12. Krośnieński Rynek na wystawę zabytkowych samochodów; 

  13. Cmentarz Komunalny w Krośnie: odwiedzanie grobów bliskich i mogił żołnierzy; 

  14. restauracji Parkowa, cukierni Santos, restauracji Mc Donald i cukierni Jagusia. 

Placówka Wsparcia Dziennego zorganizowała dla dzieci wycieczki turystyczno – 

krajoznawcze. W 2023 r. były to:  

1. kulig do Pstrągowej - połączony z karmieniem zwierząt w mini ZOO, grillowaniem  

i warsztatami robienia i pieczenia proziaków; 

2. dwudniowa wycieczka integracyjną do Energyklandii oraz ZOO we Wrocławiu; 

3. integracyjna wycieczka do Parku Wodnego „TERMA BANIA” w Białce Tatrzańskiej; 

Organizowano również: spacery, wyjścia na sanki oraz narty biegowe.  

Ponadto wychowankowie placówki mogli brać udział w konkursach: plastycznych, 

sportowych, muzycznych, tanecznych, teatralnych, kulturowych, językowych, zajęciach 

związanych z przedmiotami ścisłymi.  

Na terenie PWD Ogródek Jordanowski przy ul. Grodzkiej zorganizowane zostały 

pikniki: z okazji Dnia Rodzicielstwa Zastępczego (organizator MOPR Krosno oraz PCPR 

Krosno) oraz „Bezpieczne Wakacje” (główny organizator Urząd Miasta Krosna),  

w których placówka brała czynny udział. 

Dzieci uczęszczające do placówki brały również udział w organizowanych 

imprezach okolicznościowych, takich jak np. urodziny świetlicy, śniadanie wielkanocne, 

Dzień Dziecka, Andrzejki, Mikołajki, Wigilia, Sylwester. Placówka uczestniczyła także  

w różnego rodzaju akacjach, np.: „Z Kopernikiem przez Świat”, „Kartka dla Rodaka” oraz 

„Bożonarodzeniowa kartka dla Seniora”.  

Całkowity koszt prowadzenia Placówki Wsparcia Dziennego pochodził ze środków 

zaplanowanych w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i wyniósł  

342 325,52 zł. W kwocie tej zawierają się: koszty związane z wynagrodzeniem kadry:  

223 791,56 zł, zakup materiałów, sprzętu, biletów, opłaty: 45 848,16 zł, dożywianie dzieci: 

72 685,80 zł. 

Placówka Wsparcia Dziennego otrzymała również darowiznę z Fundacji BNP 

Paribas, która w kwocie 21 216,15 zł przeznaczona została na kulig w Pstrągowej, 

wycieczkę do EnergyLandii i Wrocławia, wyjazd do Termy Bania w Białce Tatrzańskiej 

oraz wyjście do Linowego Parku Przygody MOSiR Krosno. 

 

Praca socjalna w rodzinach osób zagrożonych lub uzależnionych od alkoholu, innych 

środków psychoaktywnych i czynności oraz pomoc prawna 

 

Praca socjalna stanowi działalność zawodową pracownika socjalnego mającą  

na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolności do 

funkcjonowania w społeczeństwie poprzez pełnienie odpowiednich ról społecznych oraz 

tworzenie warunków sprzyjających temu celowi. Prowadzenie pracy socjalnej zawsze 

powinno odbywać się z poszanowaniem i zastosowaniem zasady podmiotowości osoby 

ludzkiej. Informacje uzyskane w toku działalności zawodowej pracownika socjalnego 

objęte są prawnie chronioną tajemnicą zawodową, która nie jest ograniczana w czasie. 

Planowanie konkretnej zmiany w życiu człowieka nie może odbywać  

się bez jego udziału i dlatego każdy krok musi być powiązany z osobistą gotowością 
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konkretnego człowieka do zrozumienia sytuacji, podjęcia decyzji o rozpoczęciu zmiany 

oraz działania. Specyfika pracy socjalnej z osobami uzależnionymi znajduje się na styku 

działalności pomocy społecznej oraz pomocy medycznej/psychologicznej/terapeutycznej. 

W rodzinach z problemem alkoholowym występuje wiele różnych nakładających się na 

siebie problemów społecznych i ograniczeń. Osoby zagrożone lub uzależnione razem  

z członkami swojej rodziny uwikłani są w trwałe, bardzo silne mechanizmy obronne, które 

mają swe skutki na wielu płaszczyznach ich życia. Szczególnie trudną sytuację mają  

w tych rodzinach dzieci. Wiele z nich doznaje parentyfikacji emocjonalnej, która stanowi 

szkodliwą i na ogół niewidoczną dynamikę relacyjną. Polega ona na odwróceniu ról  

w rodzinie, gdzie dziecko przyjmuje role osób dorosłych – zwykle jednego z rodziców. 

Taka relacja znacznie przekracza fizyczne lub/i psychiczne możliwości dziecka, zawsze 

powoduje traumatyczne skutki oraz poważne konsekwencje dla rozwoju osobowości. 

W rodzinie z problemem alkoholowym pracuje się z całą rodziną,  

ale wypracowuje się tyle, na ile sama rodzina, jej poszczególni członkowie otworzą  

się na podjęcie trudnej pracy nad uczuciami, emocjami, zmianą nawyków i przekonań.  

W ramach świadczonej pracy socjalnej pracownik socjalny wespół z rodziną lub osobą 

tworzy plan pracy socjalnej, który zwykle jest elementem ogólnego planu pracy  

z rodziną. W ramach pracy socjalnej pracownicy socjalni podejmowali rozmowy  

na temat problemu alkoholowego, edukowali o mechanizmach psychologicznych, 

przedstawiali negatywne skutki dla zdrowia oraz funkcjonowania rodziny,  motywowali  

do podjęcia terapii, informowali o placówkach prowadzących terapię, ustalali termin 

przyjęcia, udzielali członkom rodziny informacji o procedurze leczenia odwykowego oraz 

wskazywali miejsca uzyskania odpowiedniej pomocy, podejmowali działania prewencyjne 

i interwencyjne wobec osób uzależnionych od alkoholu oraz ich rodzin, kierowali dzieci 

do placówki wsparcia dziennego, realizowali kontrakty socjalne celem skutecznego 

motywowania do podjęcia leczenia odwykowego, wnioskowali  

o przydzielenie rodzinie asystenta rodziny, współpracowali z innymi instytucjami 

działającymi na rzecz dziecka i rodziny.  

W 2023 r. pracą socjalną zostało objętych 135 rodzin, w których przynajmniej jeden 

z członków został uznany za osobę uzależnioną na podstawie badania biegłych  

w przedmiocie uzależnienia od alkoholu.  

  Pomoc prawna polegała w szczególności na obsłudze prawnej w zakresie 

przygotowywania pism do Sądu, Policji lub innych instytucji czy placówek ochrony 

zdrowia. Dotyczyły one m.in. wniosku o przymusowe leczenie psychiatryczne, 

powiadomienie o niealimentacji, zapytanie o interwencje policyjne w miejscu 

zamieszkania, wniosku o ustalenie świadczeń alimentacyjnych. 

Ze środków na realizację tego zadania w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki 

sfinansowano koszty związane z wynagrodzeniem pracy pracownika socjalnego i radcy 

prawnego 166 803,48 zł. 

 

Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Osób z Problemem 

Alkoholowym i ich Rodzin  

 

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Osób z Problemem Alkoholowym i ich 

Rodzin (wcześniej Punkt Pomocy Terapeutycznej dla Osób Uzależnionych i ich Rodzin) 

spełnia funkcję konsultacyjną i informacyjną dla osób i rodzin, w których występuje 

problem alkoholowy. Punkt mieści się przy ul. Legionów 8. Praca z osobami  

z problemem alkoholowym i członkami ich rodzin prowadzona była przez 3 specjalistów 
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(terapeutów), psychologa oraz prawnika. Praca osób zatrudnionych w Punkcie 

dostosowana była do potrzeb mieszkańców miasta; zajęcia odbywały się do godz. 20:00. 

Dawało to możliwość uzyskania wsparcia przez wszystkie oczekujące pomocy osoby. 

Czas jednej sesji wynosił średnio 45 - 60 minut. Średnio w tygodniu w Punkcie 

przyjmowanych było od 18 do 25 osób.  

W okresie od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. z pomocy terapeutycznej skorzystało 

łącznie 101 osób, w tym: 

- 70 osób uzależnionych od alkoholu; 

- 20 osób współuzależnionych, czyli osób z najbliższego otoczenia osoby uzależnionej, 

którym zajęcia psychoedukacyjne mają pomóc zrozumieć specyfikę choroby alkoholowej 

członka rodziny i znaleźć drogę do życia z osobą uzależnioną; 

- 5 osób z syndromem DDA (osoby dorosłe, które wychowywały się w rodzinach, gdzie 

rodzic nadużywał alkoholu); 

- 6 osób uzależnionych od dopalaczy. 

Z pomocy PIK-u korzystały osoby kierowane przez Miejską Komisję 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Krośnie (46 osoby), a także inne osoby, 

które zauważyły u siebie problem uzależnienia lub ryzykownego spożywania alkoholu.  

Do głównych celów stawianych w pracy z osobami uzależnionymi należało: 

1. motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego; 

2. zdobycie podstawowych wiadomości o uzależnieniu i chorobie alkoholowej; 

3. rozpoczynanie procesu zdrowienia, zapoczątkowanie zmian i podjęcie decyzji  

o zaprzestaniu picia; 

4. poznanie i rozbijanie psychologicznych mechanizmów uzależnienia; 

5. nauka radzenia sobie z głodem alkoholowym; 

6. nauka odmawiania picia; 

7. nauka asertywności; 

8. nauka radzenia sobie ze stresem oraz problemami bez użycia alkoholu; 

9. rozpoznawanie problemów emocjonalnych, osobistych rodzinnych; 

10. trening zachowań konstruktywnych – kształtowanie umiejętności interpersonalnych, 

11. praca nad budowaniem nowego i trzeźwego życia; 

12. przygotowanie się na wypadek wystąpienia nawrotów choroby; 

13. praca nad poprawą funkcjonowania rodziny; 

14. odnajdywanie się jako pełnowartościowy członek społeczeństwa, zalecenie 

konsultacji specjalistycznych lub stacjonarnego leczenia odwykowego; 

15. zapoznanie z grupami samopomocowymi (AA, Al.-Anon). 

Do celów, jakie stawiane były w pracy z osobami współuzależnionymi należało 

natomiast: 

1. udzielanie informacji na temat uzależnienia, 

2. praca nad psychologicznymi skutkami funkcjonowania w destrukcyjnych związkach, 

3. zapoczątkowanie zmian sytuacji życiowej i osobistego rozwoju, 

4. omówienie objawów uzależnienia i sposobów leczenia, 

5. wyjaśnianie psychologicznych mechanizmów uzależnienia od alkoholu, 

6. analiza systemu rodzinnego i wzajemnych relacji rodzinnych, 

7. zachęcanie w grupach wsparcia. 

W ramach działalności Punktu z poradnictwa prawnego skorzystało 58 osób 

(udzielono 87 porad prawnych), z poradnictwa psychologicznego 62 osoby (odbyły się 262 

sesje psychologiczne), z konsultacji terapeutów 101 osób (776 konsultacji). Ogółem  
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w Punkcie odbyło się 1125 spotkań z osobami uzależnionymi, z członkami ich rodzin, 

osobami zagrożonymi uzależnieniem i przemocą. 

Funkcjonowanie Punktu Informacyjno Konsultacyjnego dla Osób z Problemem 

Alkoholowym i Ich Rodzin w całości sfinansowane było ze środków w ramach Miejskiego 

Programu Profilaktyki. W 2023 r. na ten cel przeznaczono kwotę w wysokości 119 641,17 

zł, z czego na pokrycie kosztów wynagrodzenia dla terapeutów i psychologa – 106 386,14 

zł, a na utrzymanie i inne opłaty – 13 255,03 zł. 

 

Realizacja zadań podejmowanych przez Miejską Komisję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Krośnie, zwana 

dalej Komisją, jest ustawowym, obowiązkowym organem, której funkcjonowanie wynika 

z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. W roku 2023 

Komisja liczyła 10 członków, powołanych Zarządzeniem Nr 260/2019 Prezydenta Miasta 

Krosna. Komisja pracowała w stałych składach (wykonując prace w dwóch trzyosobowych 

zespołach motywujących do podjęcia leczenia odwykowego oraz w dwóch dwuosobowych 

zespołach do spraw kontroli zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż  

i podawanie napojów alkoholowych) oraz w doraźnych zespołach trzyosobowych do spraw 

opiniowania wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży, jak i w miejscu sprzedaży  

w zakresie zgodności liczby punktów sprzedaży oraz usytuowania miejsc sprzedaży, 

podawania i spożywania napojów alkoholowych z uchwałami Rady Miasta Krosna. 

Cyklicznie odbywały się również posiedzenia wspólne o charakterze administracyjnym.  

Do najważniejszych zadań Komisji należało: 

1. udzielanie pomocy osobom uzależnionym i ich rodzinom; 

2. informowanie członków rodzin osób uzależnionych o przysługujących im prawach; 

3. motywowanie osób uzależnionych do podjęcia leczenia odwykowego,  

a w uzasadnionych przypadkach występowanie do Sądu Rejonowego w Krośnie  

z wnioskiem o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego; 

4. kierowanie osób na badanie do biegłych w celu wydania opinii w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu odwykowego; 

5. opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych; 

6. kontrolowanie i przestrzeganie zasad korzystania z zezwoleń na sprzedaż lub 

podawanie napojów alkoholowych; 

7. działalność w zakresie profilaktyki uzależnień; 

8. działania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, m. in. poprzez udział 

członków Komisji w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego do Spraw 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz grupach diagnostyczno - pomocowych; 

9. zapobieganie powstawaniu problemów alkoholowych poprzez m. in. edukację, 

kierowanie do odpowiednich służb i instytucji. 

W 2023 roku do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

wpłynęło 96 nowych wniosków o podjęcie działań zmierzających do zmotywowania  

do podjęcia leczenia odwykowego lub skierowania na leczenie odwykowe. Wnioski 

składane były przez: członków rodzin osób nadużywających alkohol – 42 wnioski, 

Komendę Miejską Policji w Krośnie – 26 wniosków, pracowników socjalnych Działu 

Pomocy Społecznej MOPR – 12 wniosków, przewodniczącego Zespołu 

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej – 9 wniosków, 
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koordynatora rodzinnej pieczy zastępczej Działu Asysty Rodzinnej i Pieczy Zastępczej 

MOPR – 1 wniosek, kuratora sądowego Sądu Rejonowego w Krośnie – 1 wniosek, 

kierownika Schroniska dla Bezdomnych mężczyzn im. Św. Brata Alberta w Krośnie  

– 3 wnioski, Prokuraturę Rejonową w Krośnie - 1 wniosek, pełnomocnika/radcę prawnego 

reprezentującego rodzinę osoby uzależnionej - 2 wnioski.  

W roku 2023 Komisja skierowała 28 spraw do Sądu Rejonowego Wydział  

III Rodzinny i Nieletnich w Krośnie, celem wydania postanowienia zobowiązującego 

osobę uzależnioną od alkoholu do podjęcia leczenia odwykowego,  

a 57 spraw do biegłych sądowych, celem wydania opinii psychiatryczno-psychologicznej 

w przedmiocie uzależnienia od alkoholu.  

Prace zespołu motywującego do podjęcia leczenia odwykowego odbywały  

się w dwóch składach trzyosobowych. W ramach tych zespołów odbyły się 144 

posiedzenia.  

Zespoły do spraw kontroli w zakresie przestrzegania zasad i warunków korzystania 

z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych pracowały w dwóch składach 

dwuosobowych i przeprowadziły 144 kontrole w 288 punktach sprzedaży.  

W 92 skontrolowanych punktach stwierdzono uchybienia w zakresie przestrzegania 

warunków prowadzenia sprzedaży detalicznej napojów alkoholowych, punkty te zostały 

ujęte w przyszłych harmonogramach kontroli. Uchybienia miały zazwyczaj charakter 

przejściowy i były usuwane przez przedsiębiorców we wskazanych przez kontrolujących 

terminach.  

Doraźnie, na potrzeby wydania zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych 

(które wydawane są po uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji w zakresie zgodności 

lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami Rady Miasta Krosna i w ramach posiadanego 

limitu punktów sprzedaży), powoływane były trzyosobowe składy zespołów opiniujących 

wnioski o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. W ramach takich 

zespołów odbyło się 35 posiedzeń, na których pozytywnie zaopiniowano 199 wniosków w 

sprawie wydania zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, w tym: 76 na sprzedaż 

napojów zawierających do 4,5 % alkoholu oraz piwa, 61 powyżej 4,5 % do 18 % alkoholu 

(z wyjątkiem piwa) oraz 62 powyżej 18% alkoholu.  

Ponadto członkowie całego 10 - osobowego składu Komisji odbyli 6 spotkań na 

posiedzeniach administracyjnych, podczas których omawiano zmiany legislacyjne 

wpływające na prace Komisji, przeprowadzano szkolenia członków Komisji z zakresu 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, omawiano 

kierunki działań w zakresie ograniczanie szkód powstałych na skutek nadużywania 

alkoholu, a także dyskutowano nad bieżącymi sprawami dotyczącymi funkcjonowania 

Komisji.  

Ponadto, w ramach pracy w Komisji, jej członkowie uczestniczyli w posiedzeniach 

Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej. W 2023 roku 

podejmowano działania wobec 143 nowych rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty”. 

Członkowie Komisji wzięli udział w 23 spotkaniach Zespołu Interdyscyplinarnego i jako 

przedstawiciele Komisji byli członkami 15 grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych.  

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ściśle 

współpracowała z Poradnią Odwykową w Krośnie oraz Poradnią Leczenia Uzależnień  

w Miejscu Piastowym. W roku 2023 Poradnia Odwykowa w Krośnie udzieliła pomocy 

osobom uzależnionym i współuzależnionym od alkoholu z terenu Krosna, w tym: 76 

mężczyznom i 32 kobietom. 
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Na działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

wydatkowano następujące kwoty:  

1. koszty związane z wynagrodzeniem członków 209 712,75 zł, 

2. koszty związane z zakupem materiałów biurowych 4 371,02 zł,  

3. wynagrodzenie biegłych, opłaty pocztowe i koszty telekomunikacyjne 26 469,15 zł, 

4. szkolenia członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

5 868,00 zł, 

5. koszt opłat sądowych 10 207,98 zł. 

Wydatki na działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w 2023 r. wyniosły 256 628,90 zł. 

 

3. Zadania zrealizowane przez Centrum Integracji Społecznej  

Zgodnie z ustawą o zatrudnieniu socjalnym, przedmiotem działalności Centrum 

Integracji Społecznej w Krośnie jest organizowanie reintegracji zawodowej i społecznej 

osób zagrożonych wykluczeniem społecznym oraz realizacja zatrudnienia socjalnego. 

Celem udziału w zajęciach, prowadzonych przez CIS, jest nabywanie przez uczestników 

umiejętności związanych z udziałem w życiu społeczności lokalnej i pełnienia ról 

społecznych w miejscu pracy, pobytu, zamieszkania, powtórne wykształcenie zdolności 

do samodzielnego świadczenia usług na rynku pracy, nabywanie umiejętności 

zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub podniesienie 

kwalifikacji zawodowych. Część z uczestników CIS-u uwikłana jest w problem 

alkoholowy, doświadczyła przemocy ze strony bliskich osób lub sama stosuje zachowania 

przemocowe.   

Uczestnicy Centrum Integracji Społecznej w Krośnie przygotowywani są do 

podjęcia pracy poprzez udział w zajęciach dotyczących rynku pracy, zatrudnienia 

wspieranego, a także do samozatrudnienia w postaci własnej działalności gospodarczej lub 

członkostwa w spółdzielniach socjalnych. 

W 2023 roku w zajęciach prowadzonych przez CIS uczestniczyło łącznie 

31 uczestników. Centrum Integracji Społecznej w Krośnie zorganizowało dla nich szereg 

zajęć grupowych i indywidualnych z psychologiem i doradcą zawodowym, praktyki 

zawodowe, a następnie zlecenia na świadczenie usług dla różnych pracodawców z terenu 

miasta. Na dzień 31.12.2023 r. zajęcia w CIS zakończyło 12 uczestników, z czego 9 osób 

znalazło zatrudnienie na otwartym rynku pracy (65%). Pozostali uczestnicy nadal realizują 

indywidualne programy zatrudnienia socjalnego. 

Na działalność Centrum Integracji Społecznej w Krośnie w 2023 r. przewidziana 

była kwota 228 700,00 zł, pochodząca ze środków przeznaczonych na realizację 

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii. Ostatecznie, do dnia 31.12.2023 r. CIS w Krośnie 

wydatkował kwotę 228 202,71 zł.  

Środki przeznaczone były na prowadzenie działań z zakresu reintegracji 

zawodowej i społecznej, ze szczególnym uwzględnieniem wsparcia dla osób 

uzależnionych alkoholu i osób współuzależnionych. W 2023 roku w zajęciach CIS 

uczestniczyło 5 osób uzależnionych od alkoholu, w tym 3 osoby po leczeniu 

odwykowym, natomiast 5 osób mierzyło się z trudnościami i lękami, wynikającymi 

z faktu uzależnienia od alkoholu osób najbliższych. Osobom tym indywidualnie 

poświęcone są dodatkowe godziny pracy psychologa i pracownika socjalnego, a w treści 

prowadzonych zajęć grupowych uwzględniona jest szeroko tematyka przeciwdziałania 
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uzależnieniom, radzenia sobie z emocjami i stresem oraz grupowe wsparcie 

terapeutyczne. 

 

Podsumowanie: 

 

Na realizację Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w roku 2023 zaplanowano kwotę 

2 624 073,00 zł.  

Ogółem, zadania w ramach Programu zostały zrealizowane na kwotę 2 609 724,54 

zł, z czego: 243 736,37 zł stanowiło niewykorzystane środki z 2022 roku,  1 707 566,23 zł 

dochody z tytułu opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych (tzw. 

„korkowe”), 441 262,16 zł dochody z tytułu opłat od napojów alkoholowych o ilości 

nominalnej nieprzekraczającej 300 ml (tzw. „małpki”) oraz 217 159,78 zł pochodziło  

z dodatkowych środków gminy. 

Wydatki poniesione w 2023 roku przez poszczególnych realizatorów Miejskiego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii przedstawiają się następująco: 

 

Lp. Realizator 
Plan wydatków 

na 2023 r. 

Kwota poniesionych 

wydatków w 2023 r. 

1.  Urząd Miasta Krosna 705 748,00 zł 696 122,76 zł 

2.  
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Krośnie 
800 000,00 zł 800 000,00 zł 

3.  
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w 

Krośnie 
889 625,00 zł 885 399,07 zł 

4.  
Centrum Integracji Społecznej w 

Krośnie 
228 700,00 zł 228 202,71 zł 

 

 
 

Razem 2 624 073,00 zł 2 609 724,54 zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sprawozdanie opracowali:  

- członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Krośnie,  

- pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Krośnie, z uwzględnieniem informacji przekazanych 

przez Urząd Miasta Krosna: Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia, Wydział Edukacji, Kultury i Sportu, 

Wydział Komunalny, Ochrony Środowiska i Gospodarki Lokalami, Wydział Spraw Społecznych i 

Zarządzania Kryzysowego oraz Centrum Integracji Społecznej. 

 


