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WSTEP

Kluczowym dokumentem, ktory okresla plan dzialan dla Miasta Krosna
w obszarze ochrony zdrowia jest Strategia Rozwoju Miasta Krosna na lata 2023 — 2030.

Jednym z kierunkoéw dziatan w obszarze wymiaru spotecznego jest Zdrowie,
w zakresie ktorego miesci si¢ szeroko pojeta profilaktyka, promocja zdrowia i dziatania
ukierunkowane na zapewnienie mieszkancom wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego. Dodatkowo realizowane przez Gmine Miasto Krosno programy wpisuja
si¢ w krajowe i lokalne strategie zdrowotne, poniewaz ich zakresy sg zgodne z:

* Strategia Zdrowa Przyszto$¢ Ramy Strategiczne Rozwoju Systemu Ochrony

Zdrowia na lata 20212027, z perspektywa do 2030 r. - Obszar Pacjent Cel 1.4

(Zdrowie publiczne) Rozwdj profilaktyki, skuteczna promocja zdrowia i postaw

prozdrowotnych;

* Priorytetami zdrowotnymi okreslonymi Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z

dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych;

* Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025: Cel operacyjny b5:

Wyzwania demograficzne;

» Mapami Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026 ;

* Wojewddzkim planem transformacji dla wojewodztwa podkarpackiego na lata

2022-2026 - obszar dziatan czynniki ryzyka 1 profilaktyka: Zwigkszanie

$wiadomosci w zakresie koniecznosci uczestnictwa w badaniach profilaktycznych;

* Narodowym Programem Zwalczania Chorob Nowotworowych na lata 2016—

2023.

Dziatania Gminy Miasto Krosno w powyzszym zakresie spelniajg role
pomocniczg w stosunku do oferowanych $§wiadczen zdrowotnych, finansowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia i realizowanych przez podmioty lecznicze.

Realizacja uchwalanych przez Rade¢ Miasta Krosna Programow polityki
zdrowotnej przyczynia si¢ do osiagnigcia celu strategicznego, ktorym sg dziatania na
rzecz poprawy zdrowia 1 zwigzanej z nim jako$ci zycia mieszkancow. Cel ten
realizowany jest poprzez zapewnieniec mieszkancom Miasta dostgpnosci do ushug
medycznych w zakresie profilaktyki zdrowotnej, oddziatywania na czynniki ksztattujgce
zdrowie oraz prowadzenie edukacji zdrowotnej.

Realizatorzy programow polityki zdrowotnej oraz dziatan profilaktycznych zostali
wybrani w drodze rozstrzygnigcia otwartych konkursow ofert — zgodnie z zapisami
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 146), ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2023 r. poz. 991 z pdzn.zm.) oraz ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2022 r. poz. 1608 z pdézn.zm.).



I. W 2023 r. Gmina Miasto Krosno zrealizowala nastepujace programy polityki
zdrowotnej:

1. ,Program wczesnego wykrywania nowotworow jelita grubego wsrod
mieszkancéw Miasta Krosna w latach 2022 - 2023”.

Przedmiotowy program realizowal podmiot leczniczy - MT MEDIC
Specjalistyczna Praktyka Lekarska Tomasz Stapinski przy ul. Korczynskiej 43.

Do udzialu w programie zglosito si¢ 227 oséb ( 113 uczestnikoéw w roku 2022
i 114 uczestnikow w roku 2023). Podczas realizacji I etapu tj. konsultacji lekarskiej —
kazdy uczestnik otrzymal informacje w zakresie profilaktyki raka jelita grubego.
Po przeprowadzeniu przez lekarza kwalifikacji do badania kolonoskopowego, do
nastepnego etapu zostalo skierowanych w roku 2022 — 100 oséb, a w roku 2023
- 99 osob. Podczas realizacji programu podmiot leczniczy wykonat 199 kolonoskopii,
w zwigzku z powyzszym osiggnieto w peini zakladany cel gldwny tj. objecie dzialaniem
192 osob. W trakcie realizacji programu wykryto jeden przypadek nowotworu raka jelita
grubego i 51 polipoéw gruczolakowatych jelita grubego.

Koszt realizacji programu wyniost w roku 2023 - 60 802,50 zt brutto (w roku 2022
- 60 802,50 zt), w tym zawarty zostal koszt akcji informacyjnej, konsultacji lekarskich
oraz badan przesiewowych.

2. ,Program wczesnego wykrywania raka piersi wsrod mieszkanek Krosna na lata
2022 - 2023”.

Powyzszy program realizowal Wojewodzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta 11
w Krosnie.

Program zaktadat edukacj¢ pacjentek w zakresie czynnikow ryzyka raka piersi

oraz zwigkszanie motywacji do samobadania piersi i1 zglaszania si¢ na badania
przesiewowe - mammografie. Dodatkowo kobiety w wieku 40-49 lat braty udziat w
indywidualnym instruktazu samobadania piersi, przeprowadzanym przez potozng lub
pielegniarke.
W roku 2023 odbyly si¢ dwa wyklady z =zakresu edukacji zdrowotnej oraz
przeprowadzono 109 instruktazy samobadania piersii W kolejnym etapie realizacji
programu przeprowadzono 162 badania mammograficzne (70 badan mammograficznych
w 2022 roku), w wyniku ktorych otrzymano 33 nieprawidlowe wyniki mammografii
(21 nieprawidlowych wynikéw w 2022 roku). W przypadku nieprawidtowego wyniku
badania mammograficznego, kazda z pacjentek byta kierowana na porad¢ lekarska w
celu omowienia dalszego postepowania diagnostycznego.

Koszt realizacji programu wyniést w 2023 — 28 670,00 zt brutto (w 2022 roku
koszt realizacji wynidst: 15 620,00 zi), w tym zawarty zostat koszt zaréwno akcji
informacyjnej, edukacyjnej, jak i badan przesiewowych.

3. Projekt "Zwi¢kszenie dostepu do ustug zdrowotnych w Kros$nie i Uzgorodzie"

W ramach projektu pt.: "Zwigkszenie dostepu do ustug zdrowotnych w Krosnie
i Uzgorodzie" realizowanego z Programu Wspodtpracy Transgranicznej Polska-Biatorus-
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Ukraina 2014- 2020 (zroédto finansowania: Europejski Instrument Sgsiedztwa
i Partnerstwa) w 2023 roku zakonczono dziatania w ,, Programie profilaktyki chorob
ukladu krgzenia dla mieszkancow Krosna W wieku 18 plus”. Program realizowato
Centrum Medyczne MEDMAR, ktore miesci si¢ w Krosnie przy ul. Bursaki 29 b. Na
realizacje programu skladaly si¢ badania biochemiczne krwi (stezenie we krwi
cholesterolu  catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu, trojglicerydow
I poziomu cukru na c€zczo), pomiar cis$nienia t¢tniczego krwi, okreslenie BMI, wizyta
u lekarza wraz z oméwieniem wynikow badan oraz edukacja zdrowotna. W roku 2023
udato si¢ przeprowadzi¢ 104 badania przesiewowe. Koszt realizacji wynidst okoto
9 000,00 zt.

Kolejnym dziataniem w projekcie bylo przeprowadzenie szkolen w zakresie
»pierwszej pomocy”. W ramach przedmiotowego dziatania w 2023 roku zostato
przeprowadzonych 415 godzin zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla
dzieci 1 uczniow kros$nienskich szkét i przedszkoli. Podczas warsztatow, ktore sktadaty
si¢ z czeSci teoretycznej 1 praktycznej, uczniowie mieli okazje zapoznaé sie z
najwazniejszymi zagadnieniami, dotyczacymi udzielania pierwszej pomocy oraz
wykonywali ¢wiczenia praktyczne na fantomach — zakupionych w ramach realizacji
przedmiotowego projektu przez Gming Miasto Krosno. Koszt realizacji zaje¢ wyniost
24 900 zt, natomiast koszt zakupu 21 zestawow fantomow to kwota: 99 572,76 zt.

4. Dzialania w zakresie promocji zdrowia psychicznego

W ramach realizacji zadania w zakresie promocji zdrowia psychicznego w 2023
roku ogtoszono konkurs, ktorego celem bylo prowadzenie punktu konsultacyjnego dla
mieszkancow Gminy Miasto Krosno w zakresie udzielania wsparcia psychologicznego.
Promocja zdrowia psychicznego jest jednym =z gltownych celow strategicznych
Narodowego Programu Zdrowia, dlatego podjeto dziatania umozliwiajace zaro6wno
dorostym, jak 1 dzieciom oraz mlodziezy skorzystanie z bezptatnej pomocy
psychologicznej, majacej zapobiega¢ zaburzeniom psychicznym oraz sytuacjom
Kryzysowym.

Zadanie bylo realizowane przez Fundacj¢ Lanka w Krosnie przy wspotpracy:
psychologa, psychoterapeuty i pedagoga. W trakcie realizacji zadania z bezptatnych
porad skorzystalo 49 mieszkancéw Krosna. Wsrdd uczestnikow zadania byly zaréwno
osoby miode, jak 1 starsze. Najwigcej 0sob korzystajacych ze wsparcia znajdowato si¢ w
przedziale wickowym pomiedzy 16 - 40 lat. Realizator wykazat w sprawozdaniu ze
wsparcie w zakresie poprawy zdrowia psychicznego dotyczylo najczgséciej takich
probleméw jak: bezradno$§¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych, kryzysy
w rodzinie oraz trudno$ci os6b zmagajacych sie z depresjg. Dzigki realizacji powyzszego
zadania mieszkancy mieli mozliwos¢ uzyskania fachowego wparcia, diagnozy
przedstawionych problemow oraz uzyskania informacji o dostgpnych formach wsparcia,
ktore sga finansowane przez NFZ. Na zadanie przeznaczono s$rodki w wysokosci
10 000,00 zt.



5. Wsparcie przewlekle chorych mieszkancow Krosna w ich Srodowisku
domowym

W ramach realizacji zadania z zakresu ochrony i promocji zdrowia ogloszono
w 2023 roku konkurs, ktorego celem bylo wsparcie przewlekle chorych mieszkancow
Krosna w ich §rodowisku domowym.

Zadanie byto realizowane przez Fundacje Dotyk Aniota w Krosnie, a jego
adresatami byty osoby przewlekle chore, objete opieka dlugoterminowg oraz ich rodziny
badz opiekunowie. Wsparcie w zakresie zakupu niezbednych materiatow
opatrunkowych, opieki pielegniarskiej oraz edukacji zdrowotnej w znaczacy sposéb
poprawito ich komfort zycia.

Wsparciem zostato objetych blisko 60 mieszkancéw Krosna, w tym 34 osoby
obloznie chore. Zadanie zostalo dofinansowane przez Gmin¢ Miasto Krosno w kwocie
10 000 zt.

6. Bon Zdrowotny dla Seniora na 2023 r.

W 2023 r. Gmina Miasto Krosno juz po raz czwarty umozliwita seniorom (0soby
w wieku 65+) udziat w projekcie, ktorego celem byta poprawa jakosSci zycia poprzez
usprawnienie uktadu ruchu, zwigkszenie dostgpnosci do s$wiadczen rehabilitacji
leczniczej oraz przeciwdziatanie izolacji seniorow. Bon zdrowotny realizowat
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej FIZJO-TEK przy ul. Kisielewskiego 1.

Seniorzy mieli mozliwo$¢ Kkorzystania z zabiegéw fizjoterapeutycznych
w trzech dogodnych dla siebie lokalizacjach: NZOZ FIZJO-TEK: ul. Kisielewskiego 1,
EUROMED: ul. Bursaki 29b oraz SPECMED: ul. Paderewskiego 4. Seniorzy odbywali
zabiegi w 10 dniowym cyklu. Najczesciej wykonywane byly nastgpujace zabiegi: masaz
leczniczy, -elektroterapia, laseroterapia, ultradzwigki, krioterapia oraz gimnastyka
lecznicza. Na zadanie przeznaczono $rodki w wysokosci 50 000 zt. W sumie w projekcie
wzielo udziat 121 senioréw z terenu Miasta Krosna.

WNIOSKI

Profilaktyka jako szereg dziatan majacych na celu zapobieganie chorobie, polega
na unikaniu powazniejszych konsekwencji choroby poprzez jej wczesne wykrycie
i leczenie. Celem profilaktyki jest rowniez podjecie szybkich i skutecznych dziatan, ktore
zahamujg postep lub powiktania juz istniejacej choroby. Istotnym elementem profilaktyki
jest takze edukacja zdrowotna, majaca na celu zapobieganie powstawaniu niekorzystnych
wzorow zachowan spotecznych, ktore przyczyniajg si¢ do podwyzszania ryzyka choroby.

Prowadzenie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych  przynosi
w krotszej lub dluzszej perspektywie czasowej wymierne korzysci dla spoteczenstwa
W postaci:

o poprawy $wiadomos$ci zdrowotnej populacji,

e poprawy stanu zdrowia ludnosci,

« zmniejszenia ilo$ci osob z powiklaniami chorob,

« zmniejszenia liczby zachorowan i zgonow,

« zwigkszenia wykrywalnos$ci chor6b we wczesnym stadium rozwoju,
« zwigkszenia odsetka wyleczen,



e zZmniejszenia absencji chorobowej,
o obnizenia kosztow leczenia,
o mniejszych strat finansowych (zasitki chorobowe, straty produkcyjne).

Opisane dziatania Gminy Miasto Krosno w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia, wplywaja na podniesienie $wiadomo$ci i zainteresowania mieszkancow
dbato$cig o whasne zdrowie, co korzystnie oddziatuje na stan zdrowia populacji Krosna.



