SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
DZIALU SZKOLENIA DZIECI | MLODZIEZY
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Krosnie
za okres: wrzesien 2022 do czerwiec 2023 roku
. WSTEP

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie zajmuje sie m.in. prowadzeniem
szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. Szkolenie to jest prowadzone w zakresie i na
poziomie wyzszym niz umozliwiajg to szkoty. Grupy szkoleniowe tworzg dzieci i mtodziez, ktore
majg predyspozycje fizyczne i psychiczne do uprawiania poszczegolnych dyscyplin
sportowych oraz wykazujgce che¢ do zwiekszonej pracy i samodyscypliny. W sktad w/w grup
w wiekszosci wchodzg dzieci i mtodziez bedaca mieszkancami Krosna lub okolicznych
miejscowosci uczeszczajgca do krosnienskich szkot.

Szkolenie odbywato sie w $cistej wspoipracy z istniejacymi na terenie miasta
stowarzyszeniami i klubami sportowymi / Klub Sportowy Karpaty Krosno, Kro$niehskie
Stowarzyszenie Siatkowki Karpaty Krosno, Krosnienski Klub Koszykéwki MOSIR Krosno,
Krosnienskie Stowarzyszenie Tenisa Stotowego, Krosnienski Klub Biegacza, Krosnienski Klub
Szachowy Urania Krosno, UKS Sokolik MOSIR Krosno /.

W celu realizacji zadan szkoleniowych Os$rodek zatrudniat trenerow i instruktorow
sportowych posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie. W Osrodku tgcznie
zatrudnionych byto 31 treneréw szkolgcych okoto 600 dzieci i mtodziezy w 7 dyscyplinach.

Oprocz szkolenia Osrodek realizowat zadania poprzez udziat druzyn i indywidualnych
zawodnikdw w rozgrywkach ligowych, turniejach okregowych i wojewodzkich, zawodach
sportowych oraz Mistrzostwach Polski na szczeblu wojewddzkim i krajowym jak réwniez
zawodach miedzynarodowych.

Podstawowg bazg szkoleniowg byty obiekty sportowe MOSIR-u / stadion sportowy,
boisko treningowe, boisko ORLIK, hala sportowa - przy ul Legionéw; hala sportowo —
widowiskowa, stadion sportowy, boisko treningowe, Euroboisko oraz sala treningowa
szermierki przy ul Bursaki /. Na w/w obiektach prowadzono wiekszos¢ treningdbw oraz
zawodow ligowych i sportowych. Dodatkowo treningi poszczegdlnych grup szkoleniowych
prowadzono w salach gimnastycznych szkét miejskich / SP nr 14, MZS nr.4, MZS nr 5 /

Na biezgco dokonywano zakupu sprzetu sportowego / stroje sportowe, pitki do
siatkowki, koszykowki, rakiety tenisowe oraz inny drobny sprzet /.

II. GRUPY SZKOLENIOWE

W omawianym okresie szkoleniem objetych byto okoto 600 dzieci i mtodziezy. Liczba
szkolonych jest ptynna gdyz czes¢ trenujgcych po pewnym czasie rezygnuje z dalszych
treningéw. Dotyczy to w szczegdlnosci dzieci z grup szkolenia wstepnego. W zwigzku z
powyzszym przez caty okres prowadzony jest intensywny nabor do poszczegolnych sekciji
sportowych, zwlaszcza do grup szkolenia podstawowego.

Szkolenie dzieci i miodziezy prowadzone byto w 7 dyscyplinach sportowych — pitce
siatkowej, koszykéwce, pitce noznej, tenisie stolowym, lekkiej atletyce, szachach, oraz
szermierce. Szkoleniem sportowym objete byly dziewczeta i chtopcy we wszystkich
kategoriach wiekowych. Taki system szkolenia pozwala na zachowanie ciggto$ci oraz stwarza
mozliwo$¢ prowadzenia zawodnika od szkolenia podstawowego do wieku juniora, a nastepnie
przejscie do senioréw. Z uwagi na to, ze krosnienskie kluby nie prowadzg samodzielnie
szkolenia dzieci i mtodziezy, byto ono prowadzone w Scistej wspotpracy z tymi klubami. Kluby
majg wptyw na to kto ma by¢ zatrudniony w charakterze trenera oraz na system szkolenia, jak
rowniez w porozumieniu z w/w klubami uktadany byt harmonogram treningéw poszczegdlnych
sekcji z uwzglednieniem potrzeb konkretnej dyscypliny sportowej oraz mozliwosciami
lokalowymi O$rodka. W grach zespotowych druzyny uczestniczyty w rozgrywkach ligowych
w swoich kategoriach wiekowych na szczeblu wojewddzkim. Zawodnicy z dyscyplin
indywidualnych uczestniczyli w turniejach kwalifikacyjnych, eliminacjach i zawodach
o mistrzostwo wojewddztwa i Polski, uczestniczyli rbwniez w zawodach miedzynarodowych.
Cze$¢ zawodnikdw mtodziezowych startowato w zespotach ligowych senioréw / tenis stotowy,
szachy, pitka siatkowa, pitka nozna /.



W trakcie prowadzenia szkolenia sportowego duzg uwage zwracano na prace
wychowawczg. Trenerzy majg obowigzek ksztattowania pozytywnych cech charakteru
miodziezy oraz natychmiastowo majg reagowac na niewtasciwe zachowanie.

1. PILKA SIATKOWA
Pitke siatkowa trenowato 180 dziewczat i chtopcdw, szkolonych przez 8 trenerdow.
Prowadzono nastepujgce grupy szkoleniowe:
e 2 grupy szkolenia podstawowego chtopcow
e 2 grupy szkolenia podstawowego dziewczat
o miodziczki kadetki, juniorki — dziewczeta
e miodzicy, kadeci, juniorzy — chtopcy
Poszczegdlne grupy trenowaty 2 lub 3 razy w tygodniu.
W omawianym okresie 6 zespotéw uczestniczyto w rozgrywkach ligowych na szczeblu
wojewodzkim Grupy szkolenia podstawowego uczestniczyty w rozgrywkach Kinder Sport,
prowadzono do nich nabér nowych zawodnikéw oraz uczono podstaw gry w siatkowke.
2. PILKA NOZNA
Pitke nozna trenowato 240 chfopcow i dziewczagt szkolonych przez 12 treneréw.
Prowadzono nastepujgce grupy szkoleniowe:

- junior starszy — liga makroregionalna, junior starszy C
- junior mtodszy A, junior mtodszy B

- trampkarz starszy trampkarz mtodszy

- mtodzik starszy miodzik mtodszy

- Orlik starszy OZPN grupa dziewczat LEDYS

Poszczegdlne grupy trenowaty 3 lub 4 razy w tygodniu.

1 zespdt uczestniczyt w rozgrywkach na szczeblu makroregionalnym, 7 zespotéw
w rozgrywkach ligowych na szczeblu wojewédzkim - podkarpacka | liga mtodziezowa oraz
grupa dziewczat w rozgrywkach turniejowych, 1 zespét na szczeblu Podokregu Krosno.

3. KOSZYKOWKA

Koszykowg trenowato 60 chtopcéw szkolonych przez 4 trenerow

Prowadzono nastepujgce grupy szkoleniowe

-junior U17 M, kadet U 15 M

-kadetU13 M miodzik mtodszy U 12 M

Poszczegdlne grupy trenowaty 3 razy w tygodniu.
W omawianym okresie zespoly uczestniczyly w rozgrywkach ligowych na szczeblu
wojewodzkim.

4. TENIS STOLOWY
Tenis stotowy trenowato 30 dziewczat i chtopcdw, szkolonych przez 3 trenerdow.
Prowadzono nastepujgce grupy szkoleniowe:

e grupa szkolenia podstawowego / dzieci /
e grupa zaawansowana

Poszczegdlne grupy trenowaty 2 lub 4 razy w tygodniu.

5. SZACHY
Szachy trenowalo 25 dziewczat i chtopcéw, szkolonych przez 1 trenera
Prowadzono nastepujgce grupy szkoleniowe:

- grupa szkolenia podstawowego / dzieci / - grupa zaawansowana

Poszczegdlne grupy trenowaty 2 lub 3 razy w tygodniu.

6. LEKKA ATLETYKA
Dyscypline trenowato 25 dziewczat i chtopcdw, szkolonych przez 1 trenera
Prowadzono nastepujgce grupy szkoleniowe:

- grupa szkolenia wstepnego - grupa zaawansowana

Poszczegdlne grupy trenowaty 5 lub 6 razy w tygodniu.

7. SZERMIERKA
Szermierke trenowato 25 dziewczat i chtopcédw szkolonych przez 2 trenerdw.
Treningi odbywaty sie 3 razy w tygodniu.



Ill. KADRA SZKOLENIOWA

Zajecia w pierwszym pétroczu 2023 roku prowadzito z grupami szkoleniowymi 31

trenerdéw i instruktorow Wszyscy oni posiadajg odpowiednie kwalifikacje zawodowe. Czesé
szkoleniowcow jest w trakcie podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych. Trenerzy i
instruktorzy zatrudnieni sg na umowy zlecenia. Pracujg w godzinach popotudniowych / treningi
/ oraz bardzo czesto w soboty i niedziele /zawody i turnieje sportowe/.
Bezposredni nadzér nad pracg trenerdw i instruktoréw sprawuje kierownik dziatu szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy. Na biezgco, bez uprzedzenia kierownik dziatu przeprowadzat
kontrole prowadzonych zaje¢. Prowadzone byty réwniez kontrole merytoryczne z osobami
delegowanymi z klubow i stowarzyszeh sportowych. Byli to przewaznie trenerzy druzyn
seniorow oraz wiceprezesi d/s szkolenia z poszczegolnych klubow.

Na rzecz grup szkoleniowych, oprécz szkoleniowcow pracowali rowniez inni
pracownicy osrodka, organizujgc zawody i turnieje w Kro$nie, wyjazdy na zawody, prowadzgc
ksiegowo$¢ zwigzang bezposrednio z nimi czy przygotowujgc obiekty sportowe na treningi
i zawody.

IV. BAZA SZKOLENIOWA

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie dysponuje szerokg bazg sportowa.
Administruje dwoma halami sportowymi, dwoma stadionami, dwoma boiskami treningowymi,
Euroboiskiem, boiskiem wielofunkcyjnym Orlik oraz salkg do treningdw szermierki. Na w/w
obiektach prowadzono wiekszos¢ treningdw oraz zawodoéw ligowych i sportowych. W hali
sportowej przy ul. Legiondw prowadzone sg przede wszystkim treningi siatkowki, koszykowki
i tenisa stotowego. Obiekt jest maksymalnie wykorzystany—codziennie od wczesnych godzin
porannych prowadzone sg zajecia szkolne wychowania fizycznego, popotudniami zas do
poznych godzin wieczornych odbywaijg sie treningi. Z uwagi na tak duze obtozenie obiektu nie
ma mozliwosci wprowadzenia dodatkowych zajeé¢. Stadion jak i Euroboisko przy ul. Bursaki
oraz boisko ORLIK przy ul Legionow stuzg do prowadzenia treningéw pitki noznej ,lekkiej
atletyki i koszykéwki. Cze$¢ zaje¢ siatkdwki, koszykéwki odbywato sie w salach
gimnastycznych szkot: SP nr 14, MZS nr.4, MZS nr 5, jednak mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w
tych szkoftach jest ograniczona. Sekcja szachowa zajecia miata w swietlicy budynku
administracyjnego przy ul. Legionéw. Sekcje tenisa stolowego zajecia prowadzity w hali przy
ul. Legionéw w salce tenisa stotowego. Przez caly czas na obiektach MOSIR-u prowadzone
byty prace modernizacyjne. Na stadionie przy ul. Legionéw zostata wybudowana trybuna na
tuku, zdemontowane zostato stanowisko spikera i w to miejsce posadowiono kontenerowe
stanowisko spikera i sedziego zawoddéw. Na maszcie oswietleniowym zamontowany zostat
telebim. Rozbudowany zostat system monitoringu. Wykonywano prace pielegnacyjne i
konserwacyjne boisk pitkarskich przy ul. Legionéw i Bursaki. Na biezgco dokonywano
zakupoéw sprzetu sportowego dla poszczegdlnych sekcji / pitki siatkowej, koszykowej i do pitki
noznej, stroje sportowe, oktadziny dla tenisa stotowego, buty dla lekkoatletow oraz inny drobny
sprzet sportowy /.

V. OSIAGNIECIA SPORTOWE

Wyniki sportowe

1. Lekka atletyka
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow — Krakow, 10.09.2022r.
Daria Guzior-ztoty medal-1000m; tucja Pobuda-XIV miejsce-300m oraz XVI miejsce-100m.
Ogdlnopolski Mityng Lekkoatletyczny — 17.09.2022r. — Stalowa Wola
Jakub Koscielniak- ztoty medal- 100m; Daria Guzior-srebrny medal- 600m.
Karol Knurek- IV miejsce- 600m.
Mistrzostwa Polski U 16 — Lublin, 24-25.09.2022r.
Daria Guzior-X miejsce-bieg na 1000m.
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa U16 i Grand Prix Podkarpacia w biegach przetajowych —
Kolbuszowa, 22.10.2022r.
Daria Guzior-srebrny medal-MMU16 2,5 km; Klaudia Mikotajczyk-VI miejsce-MMU16
2,5km; Karol Knurek-IV miejsce-Grand Prix U18 3km; Lena Gierlach-XIl miejsce-Bieg Orlagt
Lwowskich; Kamila Majcher-XIll miejsce-Grand Prix U 14 800m; Btazej Pobuta-IX miejsce



Grand Prix U12 500m.Piotr Golen-XIV miejsce-Grand Prix U12 500m; Jakub Suwaj-XIV
miejsce-Grand Prix U14 800m; Faustyna Pobuta-XVI miejsce-Grand Prix U14 800m.
Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa U12 i U14 w lekkiej atletyce — Rzeszow, 29.10.2022r.
Faustyna Pobuta-srebrny medal-300m. U14 oraz brgzowy medal -60m. U14

Aleksandra Koscielniak-brgzowy medal-60ppt. U1; Jakub Suwaj-V miejsce-600m. U14
Btazej Pobuta-VI miejsce-200m. U12; Kamila Majcher-VII miejsce-600m. U14

Aleksandra Koscielniak-VII miejsce-60m. Ul14

Finat Wojewodzki Grand Prix w biegach przetajowych — 5.11.2022r. — Stalowa Wola

Daria Guzior-ztoty medal-1500m. U16; Jakub Suwaj-ztoty medal-1000m. U14

Btazej Pobuta-1V miejsce-500m. U12; Karol Knurek-V miejsce-3000m. U18

Faustyna Pobuta-VI miejsce-800m. U14; Kamila Majcher-VII miejsce-800m. U14
Ogdlnopolskie Halowe Zawody Lekkoatletyczne rocznikow U13 — Spata — 5.12.2022r.
Aleksandra Koscielniak-1V miejsce-60 ppt.

| Halowy Memoriat im. Piotra Surowca w lekkiej atletyce — Mielec, 7.01.2023r.

Jakub Koscielniak-ztoty medal 60m. open

Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Junioréw i Juniorow Mtodszych w lekkiej atletyce —
Rzeszéw, 14.01.2023r: Jakub Koscielniak-ztoty medal 60m. U18; Daria Guzior - srebrny
medal 1000m. U18; Karol Knurek - srebrny medal 1000m. U18; Fausyna Pobuta- -VII
miejsce 60m. U18; Faustyna Pobuta - VIII miejsce 300m. U18; tucja Pobuta - X miejsce
60m. U18

| Ogdlnopolski Halowy Mityng Lekkoatletyczny POZLA — Rzeszéw, 28.01.2023r.

Daria Guzior - Il miejsce 1000m.; Jakub Koscielniak - VIII miejsce 60m.

Faustyna Pobuta - XIl miejsce 200m.

Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow i Junioréw Miodszych w lekkiej atletyce — Rzeszdw, 10-
12.02.2023r.: Jakub Koscielniak - VII miejsce 60m. jun. mtod.; Daria Guzior - IX miejsce
1000m. jun. mtod.

Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa U16, U14, U12 w lekkiej atletyce — Rzeszéw, 4.03.2023r.
Faustyna Pobuta - brgzowy medal 300m. U16; Btazej Pobuta - brgzowy medal 600m. U12
Piotr Golen - VI miejsce 1000m. U14; Maciej Musiat - VIl miejsce 600m. U14

Faustyna Pobuta - VIII miejsce 60m. U16; Btazej Pobuta - IX miejsce 60m. U12

Jakub Suwaj - IX miejsce 600m.U16; Nadia Szmyd - X miejsce 300m. U14

Kajetan Paszkowski - X miejsce skok w dal U16

Mistrzostwa Wojewddztwaw biegach przetajowych — Stalowa Wola, 25.03.2023r.

Bfazej Pobuta -V miejsce 500m. U12; Karol Knurek - VIII miejsce 2000m. U18

Faustyna Pobuta - VII miejsce 800m. U14; Maciej Musiat - X miejsce 800m. U14

Biegi dla dzieci i mtodziezy z okazji $wieta 3 Maja — Krosno, 3.05.2023r.

Nadia Szmyd srebrny medalbieg na 600m.; Bfazej Pobuta - srebrny medal bieg na 200m.
Mira Kowalska - srebrny medal bieg na 200m; Jakub Suwaj - brazowy medal bieg na 600m.
Otwarte Mistrzostwa Stalowej Woli w lekkiej atletyce — 7.05.2023r.

Faustyna Pobuta - srebrny medal bieg na 300m; Daria Guzior - IV miejsce bieg na 600m.
Kamila Majcher - VII miejsce bieg na 600m; Karol Knurek - VIII miejsce bieg na 600m.

Ewa Paszkowska - X miejsce bieg na 100m; Btazej Pobuta - X miejsce bieg na 100m.
Otwarte Mistrzostwa Przemysla w lekkiej atletyce — 13.05.2023r.

Jakub Koscielniak - ztoty medal bieg na 100m. open; Daria Guzior IV miejsce bieg na 300m.
Daria Guzior - VI miejsce bieg na 400m. open; Karol Knurek -X miejsce bieg na 800m. open
Kamila Majcher - X miejsce bieg na 600m U14

7 Memoriat im. Stanistawa Szklarczyka w Suchej Beskidzkiej — 20.05.2023r.

Daria Guzior - srebrny medal bieg na 800m; Karol Knurek - VI miejsce bieg na 800m.
Kamila Majcher - IV miejsce bieg na 100m. U16; Mamila Majcher - V miejsce bieg na 400m.
Ewa Paszkowska - X miejsce bieg na 60m. U12

Mistrzostwa Wojewodztwa U16 w oraz Mityng LA—-Stalowa Wola, 27.05.2023r.

Daria Guzior - ztoty medal bieg na 1000m. Mityng; Jakub Suwaj VIl miejsce bieg na 600m.
U16; Faustyna Pobuta - VIII miejscebieg na 300m. U16; Karol Knurek - VII miejsce bieg na
400m Mityng



Mistrzostwa Wojewodztwa U18 oraz Mityng LA — Stalowa Wola, 3.06.2023r.
Daria Guzior - srebrny medalbieg na 800m; Jakub Koscielniak - srebrny medal bieg na
100m; Karol Knurek V miejsce bieg na 800m; Kamila Majcher -VI miejsce bieg na 400m
Mistrzostwa Wojewodztwa U14, U12 w lekkiej atletyce — Stalowa Wola, 4.06.2023r.
Bfazej Pobuta - VI miejsce 600m.U12; Btazej Pobuta - VI miejsce 60m. U12
Piotr Golen - VIII miejsce 1000m. U14; Nadia Szmyd - X miejsce w dal U14
Lena Gierlach - X miejsce 60m. U12; Ewa Paszkowska - X miejsce skok w dal U12
Mistrzostwa Wojewodztwa U20 w lekkiej atletyce — Przemysl, 3.06.2023r.
Jakub Koscielniak - srebrny medal 100m; Daria Guzior - srebrny medal 1500m.
Kamila Majcher - Il miejsce 600m. U16; Karol Knurek - VII miejsce 1500m.
Kamila Majcher - 11l miejsce 600m. U16
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa U18 w lekkiej atletyce — Krakdw, 4.06.2023r.
Daria Guzior - Il miejsce 800m; Jakub Koscielniak - IV miejsce 100m.
Karol Knurek - VIII miejsce 800m; Kamila Majcher - X miejsce 400m.
Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy — Mistrzostwa Polski U18 — Chorzéw, 7-9.07.2023r.
Daria Guzior - X miejsce bieg na 1500m; Jakub Koscielniak - XVI miejsce bieg na 100m.
Zawodnicy sekcji la KKB Mosir Krosno zdobyli 20 medali mistrzostw wojewddzkich oraz 4
medale mistrzostw miedzywojewddzkich, uzyskali 2 klasy pierwsze, 6 klas drugich, 12 klas
trzecich, 16 klas czwartych oraz 19 klas pigtych.

2. Szachy
Turniej Szachowy o0 mistrzostwo Beskidu Niskiego 2023
2 miejsce Krzysztof Mastej grupa Open, 2 miejsce Szymon Oberc grupa B
Druzynowe Mistrzostwa Polski |V liga Zgtobieh k/Rzeszowa
XV miejsce utrzymanie w lidze, KKSz Urania Il MOSIiR Krosno, w sktadzie: Patrycja Oberc,
Karolina Niedorys, Kamil Bolek, Michat Guzik, Szymon Oberc, Krzysztof Jagietto, Jan Drabek,
Stanistaw Panasiuk i Maksymilian Wojtun,
Mistrzostwa Polski Dziewczyn do lat 16 Jastrzebia Gora 2023 : 25 miejsce Karolina Niedorys
Druzynowe Mistrzostwa Polski Il liga senioréw Bystre 2023
Il miejsce KKSz Urania MOSIR Krosno awans do Il ligi senioréw
W sktadzie: Dariusz Fistek, Marcin Muc, Wojciech Batandynowicz, Krzysztof Mastej, Marian
Lorenc, Jan Drabek i Karolina Niedorys
XII Otwarty Turniej Szachowy o Puchar Burmistrza Sedziszowa Matopolskiego
2 miejsce Szymon Oberc, 2 miejsce Maksymilian Wojtun
Il Puchar Miodziezowej Krosnienskiej Akademii Szachowej
1 miejsce Szymon Oberc, 1 miejsce Patrycja Oberc, 1 miejsce Karol Bozetka
Mistrzostwa Miedzywojewodzkie Mtodzikow Bystre 2023
1 miejsce Stanistaw Panasiuk, 8 miejsce Maksymilian Wojtuh
Indywidualne Mistrzostwa Polski Dzieci do lat 8 Poronin 2023
15 miejsce Stanistaw Panasiuk grupa chfopcéw do lat 8
Puchar Burmistrza Rymanowa 2023: 1 miejsce Szymon Oberc grupa A
2 miejsce Kamil Bolek grupa A, 2 miejsce Maksymilian Wojtun grupa B
XIV Turniej Szachowy z Okazji Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja Jedlicze 2023
1 miejsce Samuel Wegrzyn grupa Open, 1 miejsce Maksymilian Wojtun grupa dzieci
Mistrzostwa Wojewddztwa Podkarpackiego Szkét Przeworsk 2023
klasa | Mistrz Wojewodztwa Podkarpackiego Szkdt - Maksymilian Wojtun
klasa Il Wicemistrz Wojewddztwa Podkarpackiego Szkét - Patrycja Oberc
klasa Il Wicemistrzyni Wojewddztwa Podkarpackiego Szkot - Jakub Niepokdj 4 miejsce,
Daniel Guzik - 7 miejsce klasa lll, Mateusz Penar 4 miejsce - klasa IV, Tomasz Winiarski
10 miejsce - klasa V , Szymon Oberc - klasa VI , Wicemistrz Wojewddztwa Podkarpackiego
Szkoét Kamil Bolek klasa VII Brazowy medalista Wojewddztwa Podkarpackiego Szkot
Samuel Wegrzyn - klasa Wicemistrz Wojewddztwa Podkarpackiego Szkét
Xl Migdzynarodowy Turniej Szachowy o Puchar Prezydenta Miasta Krosna 2023
1 miejsce Krzysztof Mastej Grupa A, 2 miejsce Michat Guzik Grupa A, 1 miejsce
Maksymilian Wojtun Grupa C, 3 miejsce Szymon Oberc Grupa B, 3 miejsce Patrycja Oberc
Grupa D



Druzynowe Mistrzostwa Polski Il liga junioréw Sypniewo 2023
XXIV miejsce KKSz Urania MOSIR Krosno w sktadzie: Krzysztof Mastej, Michat Guzik,
Samuel Wegrzyn, Szymon Oberc, Stanistaw Panasiuk, Maksymilian Wojtun, Karolina
Niedorys i Kaja Dmitrowska.
Il Wakacyjny Turniej Miast Krosno Gorlice 2023
Grupa A OPEN 1 Szymon Oberc, najlepszy mtodzik - Maksymilian Wojtun , najlepszy junior
miodszy - Pawet Styczkiewicz ; W Grupa B: OPEN: 2. Mateusz Penar
Kobiety: 1. Patrycja Oberc

3. Tenis stotowy
04.09.2022 Grand Prix Polski Zakéw Krosno
Rymar Szymon- 1 m, Musiat Jakub- 4 m,
10.09.2022 Grand Prix Podkarpacia Miodzikéw Nowa Sarzyna: Winter Marcel- 4 m,
24.09.2022 Grand Prix Polski Juniorow : Skiba Emilia — 1 m, Krukar Maja- 8 m,
25.09.2022 Grand Prix Kadetow: Prajsnar Nataniel- 6 m,
08.10.2022 Grand Prix Skrzatéw Gtobikowa: Potoch Wiktor- 5 m,
05.11.2022 Grand Prix Mtodzikow Btazowa : Winter Marcel- 6 m,
06.11.2022 Grand Prix Senioréw Brzostek : Broda Klaudia- 1m, Jurczak Michat -5 m, Sporek
Szymon — 6 m. 11.11.2022 Puchar Prezydenta Miasta Krosna: Sporek Szymon- 1 m,
Chmielowski Jakub- 2 m, Jurczak Michat- 3 m, Krukar Piotr- 4 m,
20.11.2022 Grand Priks Podkarpacia Zakéw : Rymar Szymon- 1 m, Musiat Jakub — 6 m,
13.11.2022 Grand Prix Podkarpacia : Skiba Emilia- 3 m, Krukar Maja- 7 m, Kotek Maciej- 2 m.
17.12.2022 Ogolnopolski Turniej tenisa stotowego Krasnik : Rymar Szymon- 2 m, Zakéw
Aktualnie na listach ogdlnopolskich PZTS 17 miejsce zajmuje Rymar Szymon w kategorii Zacy,
13 miejsce zajmuje Sporek Szymon w kategorii Juniorow.
3 Grand Prix Podkarpacia Senioréw -07.01.2023: 1 miejsce — Sporek Szymon, 5 miejsce —
Chmielowski Jakub, 2 miejsce — Skiba Emilia
2 Grand Prix Juniorek i Junioréw — Nowa Sarzyna — 04.02.2023: 4 miejsce — Skiba Emilia,
6 miejsce - Krukar Maja, 4 miejsce - Kotek Maciej
3 Grand Prix Podkarpacia Mtodzikow — 05.02.2023: 5 miejsce — Winter Marcel, 9-12 Rymar
Szymo, Musiat Jakub
Grand Prix Podkarpacia Kadetéw - 11.02.2023: 8 miejsce — Prajsnar Nataniel, 9-12 miejsce -
Golen Pawet, Wéjcik Filip
Grand Prix Podkarpacia Zakéw — 18.02.2023: 4 miejsce — Musiat Jakub
Indywidualne Mistrzostwa Podkarpacia Senioréw — Rzeszéw - 19.02.2023 : 3 miejsce —
Broda Klaudia, 9 miejsce— Skiba Emilia, 3 miejsce— Jurczak Michat, 7-8 miejsce— Sporek
Szymon, Chmielowski Jakub; Gra podwadjna kobiet: 2 miejsce — Broda Klaudia, Skiba Emilia
Gra podwodjna mezczyzn: 2 miejsce — Jurczak Michat, Marcinowski Krzysztof, 5-8 miejsce -
Chmielowski Jakub, Sporek Szymon, Kotek Maciej, Skwierz Jakub; Gra mieszana: 3 miejsce
— Broda Klaudia, Sporek Szymon, 5-8 miejsce — Makar Aleksandra, Chmielowski Jakub,
Skiba Emilia, Kope¢ Jakub
Indywidualne Mistrzostwa Podkarpacia Junioréw — Krosno -2.04.2023: 2 miejsce — Krukar
Maja, 3 miejsce — Skiba Emilia, 3 miejsce — Sporek Szymon, 9 miejsce — Kotek Maciej
Gra podwodjna kobiet: 1 miejsce — Krukar Maja, Skiba Emilia; Gra podwdjna mezczyzn:
1 miejsce — Sporek Szymon, Olbrycht Michat, 3-4 miejsce Kotek Maciej, Hubka Karol
Gra mieszana: 2 miejsce — Skiba Emilia, Hubka Karol, 3-4 miejsce — Sporek Szymon, Krukar
Maja. Mistrzostwa Wojewodztwa Podkarpackiego Kadetow — 15.04.2023: 3 miejsce — Wojcik
Filip, 11-12 miejsce — Prajsnar Nataniel, Goler Pawet. Gra podwdjna chtopcoéw: 5 miejsce —
Golen Pawet, Wojcik Filip, 6 miejsce — Prajsnar Nataniel Hubka Piotr
Indywidualne Mistrzostwa Podkarpacia Zakéw — 23.04.2023: 3 miejsce — Rymar Szymon
5 miejsce — Musiat Jakub. Gra podwdjna chtopcédw: 2 miejsce - Rymar Szymon, Przybysz
Przemystaw, 3 miejsce — Musiat Jakub, Kaszany Kacper
Indywidualne Mistrzostwa Podkarpacia Mtodzierzowcow Krosno — 7.05.2023 : 1 miejsce
Broda Klaudia, 1 miejsce — Chmielowski Jakub, 3 miejsce — Krukar Piotr. Gra mieszana:



2 miejsce — Chmielowski Jakub, Broda Klaudia, 3 miejsce — Krukar Piotr, Stachniak Martyna
Il Grand Prix Polski Seniorow — Gdansk: 13 miejsce — Sporek Szymon

Indywidualne Mistrzostwa Polski Zakéw — Gliwice: 17 miejsce — Rymar Szymon

Gra podwojna chtopcéw: 5 miejsce — Rymar Szymon, Przybysz Przemystaw

W sezonie 2022/2023 Rymar Szymon zajat 13 miejsce na ogolnopolskiej liscie
kwalifikacyjnej zakow Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego natomiast Sporek Szymon
uplasowat sie na 17 miejscu ogoélnopolskiej liscie kwalifikacyjnej juniorow.

4. Siatkéwka
Wyniki sezonu 2022 / 2023
Juniorzy — 4 miejsce w rundzie finatowe;;
Juniorki — 4 miejsce w 2 etapie grupy finatowej
Juniorzy mtodsi - 2 miejsce po | etapie, po rundzie finatowej awans do 72 MP
24 — 26.02.2023 - Va Mistrzostw Polski juniorow mtodszych — Ozorkéw — 5 miejsce
Juniorki mtodsze - 2 miejsce w grupie finatowej , awans do 74 Mistrzostw Polski juniorek
miodszych, 23 — 25. 02.2023 Kozuchow — 3 miejsce;
Mtodzicy - 2 miejsce w grupie finatowej, awans do 1/8 Finatu Mistrzostw Polski — 18 —
19. 03.2023 Skarzysko Kamienna — awans do Y Finatu Mistrzostw Polski 24 — 26.03. 2023
Warszawa — 4 miejsce
Mtodziczki — 1 miejsce w grupie finatowej , awans do 1/8 Finatu Mistrzostw Polski — 18-
19.03.2023 Krosno , awans do % Finatu Mistrzostw Polski 24- 26.03.2023 Warszawa — 3m.
Po rozegraniu wszystkich grup ¢wiercfinalowych MP nasza druzyna Juniorek Mtodszych
Karpat MOSIR Krosno jest najwyzej sklasyfikowang wsrod wszystkich startujgcych zespotéw
z Podkarpacia.
Kinder Sport. Plazéwka
Finat Wojewddzki w siatkdbwce plazowej w kategorii Mtodziczka
Na 22 startujgce druzyny z wojewoédztwa podkarpackiego nasze zawodniczki Karpat MOSIR
Krosno zaprezentowaty sie catkiem niezle zajmujgc: 11l miejsce Kinga Penar(Karpaty MOSIiR
Krosno) / Manoline Antiga (V LO Developres Rzeszéw) - (Awans do rozgrywek centralnych)
Wspaniale zaprezentowali sie chlopcy Karpat MOSIR Krosno w finale wojewddzkim Kinder
joy of moving rozgrywanym w Rzeszowie. W kategorii "3" chtopcy wywalczyli ztoto, a w
kategorii "4" brgz. Tym samym nasza druzyna "3" juz w lipcu bedzie reprezentowac nasze
wojewddztwo podczas finatu Ogdlnopolskiego, ktory rozgrywany bedzie w Gliwicach.
W dniu 20.05.2023 odbyt sie finat mistrzostw Podkarpacia Kinder+Sport w minisiatkéwce
dziewczagt. Zawody rozegrane zostaty w hali rekreacyjno-sportowej WSIiZ w Kielnarowej.
Swietnie spisaty sie wychowanki druzyny Karpaty MOSIR Krosno zwyciezajac turniej w
kategorii klas czwartych i széstych. Dodatkowo dziewczyny uzyskaty awans do finatéw
Mistrzostw Polski, ktére zostang rozegrane w Gliwicach.
W skfadzie mistrzyn wojewodztwa klas czwartych zagraty: Anna Szubra oraz Julia
Bajgrowicz, w kat. klas széstych: Joanna Starenczak, Aleksandra Janusz, Amelia Slaska,
tucja Bobusia, Maja Jaracz oraz Wiktoria Flejszar. W finatach ogdlnopolskich Kinder+Sport
druzyne Karpat MOSIR Krosno reprezentowali: Kat. "2" dziewczat: Anna Szubra, Julia
Bajgrowicz (22 miejsce), Kat. "3" chtopcow: Marcel Kasprzycki, Hubert Ziemba, Olgierd
Kaszuba, Daniel Szczurek, Szymon Lipinski (21 miejsce), Kat: "4" dziewczat: Joanna
Starenczak, Aleksandra Janusz, Amelia Slaska, tucja Bobusia, Wiktoria Flejszar, Maja
Jaracz (20 miejsce)
Swietnie spisaty sie minisiatkarki Karpat MOSiR Krosno w rozegranej pierwszej historycznej
edycji wojewddzkiego turnieju minisiatkdwki plazowej dziewczat w Krosnie.
48 druzyn w trzech kategoriach wiekowych (4, 5, 6 klasa) rywalizowato na Swietnie
przygotowanych boiskach centrum sportowego kro$nienskiego MOSIiRu. £gcznie w
zawodach wzieto udziat ponad 100 dziewczynek z Krosna, Przemysla, Jasta, Rzeszowa,
Jedlicza oraz Radymna. Gospodynie okazaty sie najskuteczniejsze, zwyciezajgc we
wszystkich trzech kategoriach wiekowych. Wojewddzki chtopcéw U12 - Kinder joy OF
MOVING w siatkowce plazowej. Karpaty MOSIR Krosno MISTRZEM | V-CE MISTRZEM



WOJEWODZTWA: | miejsce (Marcel Karprzycki, Daniel Szczurek), || miejsce (Hubert Zieba,
Bartosz Nabywaniec)
Zawodnicy Karpat MOSIR Krosno: Jakub Kustron, Jan Wierdak otrzymali powotanie do kadry
Podkarpacia rocznik 2009 i w dniach 15 — 17 05.2023 reprezentowali nasze wojewddztwo
na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Policach.
Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Policach: nasze miodziczki rocznik 2009 w
reprezentacji wojewoddztwa: Jagoda Staron, I1za Gazda, Zosia Skora, Maja Pelczar
Regionalny Turniej Nadziei Olimpijskich w Biatej Podlaskiej i nasze mtodziczki: Kinga Penar,
Nina Pelczar, Natalia Majkut i Amelia Bak w sktadzie reprezentacji Podkarpacia

5. Pitka nozna
Wyniki ligowe sezonu 2022/2023

- Liga makroregionalna U-19 — 4 miejsce,

- Junior starszy D - 2 miejsce

- Junior mtodszy A — 2 miejsce

- junior mtodszy B - 7 miejsce

- trampkarz starszy B — 5 miejsce,

- trampkarz mtodszy C - 4 miejsce

- mtodzik starszy C — 2 miejsce

- mtodzik mtodszy A — 6 miejsce

- mtodzik liga Podokreg Krosno grupa 3 - 8 miejsce

- grupa dziewczat - rozgrywki prowadzone turniejowo
W dalszym ciggu zwigzku z pojawieniem sie programu certyfikacji PZPN dla szkotek
pitkarskich majgcym na celu wyznaczenie standardéw pracy z mtodymi zawodnikami, pomoc
w ich szkoleniu oraz weryfikacji szkétek Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji wspdlnie z Klubem
Sportowym Karpaty Krosno uczestniczy w w/w programie na poziomie srebrnym (mozliwe to
ztoty, srebrny i brgzowy). Z ramienia PZPN przeprowadzane byty kontrole treningdw, ich
jakosci, wprowadzania danych do systemu programowego itd. Dzieki uczestnictwu w
certyfikacji podnosi i ujednolica sie poziom szkolenia, daje sie pewnoé¢ rodzicom i dzieciom ,
ze szkolenie przez nas prowadzone spetnia standardy szkoleniowe, jest bezpieczne, a
zatrudniona kadra trenerska posiada odpowiednie kwalifikacje. Programem certyfikacji objete
sg druzyny: mtodzik starszy (2010), mtodzik mtodszy (2009), orlik starszy (2010).
6. Koszykéwka

Wyniki sezonu 2022/2023 :

Junior U 17M — 6 miejsce; kadet U 15M - 5 miejsce; Kadet U 13M - 3 miejsce
Mtodzik mtodszy U 12M — 3 miejsce.

7. Szermierka
Szermierze w kategoriach dzieci, mtodzikéw, junioréw miodszych i juniorow reprezentowali
miasto Krosno : w Mistrzostwach Polski, Pucharze Europy i turniejach szermierczych
rozegranych w nastepujgcych miastach: Mielec, Krakéw, Snina Stowacja, Skawina, Wroctaw,
Warszawa, Krzeszowice, Tarnéw, Torun, Poznan i Niepotomice
Wyniki sportowe:
W ogdlnopolskim turnieju w Warszawie w kategorii dzieci Maciej Grochmal zajgt 3 miejsce,
W turnieju miedzynarodowym rozegranym we Wroctawiu Kaja Wojtun zajeta 3 miejsce,
W Mistrzostwach Polski mtodzikéw rozegranych w Czestochowie wérdd 110 startujgcych
miejsce 22 zajeta Aleksandra Szczepan, a druzynowo 11 miejsce na 20 druzyn,
W turnieju szermierczym w Poznaniu zwyciezyta Zychowska Roksana, a w Toruniu zajeta 3
miejsce w szpadzie.

VI. ZAKONCZENIE
Poziom szkolenia dzieci i mtodziezy prowadzony przez Osrodek jest na wysokim

poziomie. Jest to wynikiem ciggtego modernizowana szerokiej bazy szkoleniowej oraz
zatrudnionej kadry posiadajgcej odpowiednie kwalifikacje zawodowe. Proponowany
przysztym zawodnikom przez MOSIR szeroki wachlarz dyscyplin sportowych bezposrednio
przektada sie na zwiekszenie zainteresowania ze strony dzieci i mtodziezy sportem. Przez caly



rok prowadzony jest intensywny nabor do poszczegolnych sekcji sportowych, zwlaszcza do
grup szkolenia podstawowego. Osiggane wyniki sportowe w poszczegodlnych dyscyplinach
/indywidualnie czy tez zespotowo / sg na wysokim poziomie. W grach zespotowych druzyny
uczestniczg w rozgrywkach ligowych na szczeblu wojewddzkim oraz uczestniczg w turniejach
o zasiegu ponad wojewodzkim. Zawodnicy z dyscyplin indywidualnych uczestniczg
w turniejach kwalifikacyjnych, eliminacjach i zawodach o mistrzostwo wojewoddztwa, Polski,
a takze miedzynarodowych. Czes$¢ zawodnikéw mtodziezowych startuje w zespotach ligowych
seniorow /tenis stotowy, szachy, pitka siatkowa, pitka nozna /. Uzyskiwane wyniki pozwalajg
pozytywnie rokowaé na przysztos¢ w osigganiu sukcesow wsrod seniorow. Przyjety model
szkolenia dzieci i miodziezy jest modelem sprawdzonym, dajgcym gwarancje dobrego
wyszkolenia sportowego. Wyszukiwanie przez trenerow dzieci majgcych szczegodlne
predyspozycje do uprawiania poszczegolnych dyscyplin sportowych, a nastepnie szkolenie ich
poczgwszy od szkolenia podstawowego poprzez grupy zaawansowane pozwala na osigganie
wysokich wynikow. Nalezy tutaj zauwazy¢, ze osigganie wysokich wynikéw, chociaz jest
wazng rzeczg nie powinno przystaniac istoty takiego modelu szkolenia dzieci i mtodziezy,
a mianowicie wpojenie mtodym ludziom checi do uprawiania sportu. Wiadomym jest, Zze nie
wszystkie osoby uczeszczajgce na treningi grup mtodziezowych bedg w przysziosci czynnie
uprawiaé sport, jednakze przebyte wyszkolenie sportowe z pewnoscig bedzie miato
przetozenie w ich dalszym zyciu. Zadaniem O$rodka z pomocg Urzedu Miasta jest stworzenie
takich warunkow treningowych, azeby przyciggnaé mtodziez do aktywnosci fizycznej. Niestety
nie przyczyni sie do tego coraz to bardziej zmniejszajgcy sie z roku na rok budzet na szkolenie
sportowe dzieci i mtodziezy.



Koszty utrzymania dyscyplin sportowych za okres od 01.09.2022 - 30.06.2023 w podziale na tytuty

ilosc ilosc
Lp. Dyscyplina zawodnikéw llos¢ treneréw | asystentow Koszt treneréw w tym: Razem Koszt zawodnikéw Razem Ogétem
Sktadki na ub. Delegacje Pozostate Optaty licencyjne, Wyjazdy na zawody energia Opieka
Wynagrodzenia Spoteczne i FP Transport sedziowskie delegacje wpisowe sportowe elektryczna medyczna
1. Pitka siatkowa 180 8 0 96 750,00 92 919,47 53 462,56 10 784,82 250,00 1 855,00 9617,00 75 969,38 168 888,85
2. Pitka nozna 240 12 0 194 857,42 4624,11 199 481,53 96 964,76 28 216,00 3028,09 2390,00 130 598,85 330 080,38
3. Koszykowka 60 4 0 72 490,00 2 147,03 74 637,03 25777,08 11 025,44 3 105,00 39907,52 114 544,55
4. Tenis stotowy 30 3 0 28 350,92 1624,65 29 975,57 200,00 2 496,68 207,00 190,00 16 325,71 19 419,39 49 394,96
5. Szachy 25 1 0 11 700,00 2011,23 13711,23 600,00 400,00 1000,00 14 711,23
6. Lekka atletyka 25 1 0 44 500,00 9 094,50 53 594,50 21 863,84 50,00 2 550,00 2 730,00 27 193,84 80 788,34
7. Tenis ziemny* 40 1 0 7 000,00 7 000,00 - 93,00 93,00 7 093,00
8. Szermierka 25 2 0 23 000,00 23 000,00 2984,10 1080,00 4064,10 27 064,10
9. Chearlederki 0 0 - - - - - - - - - - -
10. Posrednie - 47 034,69 32 104,90 79 139,59 79 139,59
11. Razem: 625 32 0 478 648,34 19 501,52 494 319,33 201 252,34 52 665,94 3485,09 11 770,00 29 072,71 32 104,90 377 385,67 871 705,00
* trener tenisa
ziemnego

zatrudniony do
dnia 31.12.2022




