Jak zostaé dawca narzadéw - Transplantacja

Transplantacja to dla wielu pacjentéw szansa na przediuzenie zycia. Obowigzuje
zasada domniemanej zgody. Oznacza to, ze wszyscy jesteSmy potencjalnymi
dawcami narzadéw po $mierci

Czym jest transplantacja

Transplantacja (inaczej donacja, przeszczep) to operacja polegajaca na pobraniu
narzadu, tkanki lub komérek od dawcy i wszczepieniu go do organizmu biorcy.
Przeszczep jest metoda ratowania zycia oséb ciezko chorych, ktére potrzebujg
zdrowego narzadu.

Jakie narzady mozna przeszczepiaé
Jeden dawca moze uratowaé¢ nawet kilka oséb, przekazujac:

serce

ptuca
watrobe
nerki
trzustke
jelito cienkie.

Jak zosta¢ dawca narzadéw

Jesli jeste$ osobg peinoletnia, nie musisz nigdzie zgtaszaé, ze chcesz po $mierci
przekaza¢ swoje narzady oczekujacym na przeszczep. Przed pobraniem narzadéw
od osoby matoletniej lekarze pytajg o decyzje rodzicdw lub opiekunéw prawnych.
Osoba maloletnia powyzej szesnastego roku zycia moze samodzielnie zgtosié¢
sprzeciw i w takim przypadku nie mozna pobra¢ jej narzadéw.

Mimo Ze nie trzeba deklarowa¢ zgody na transplantacje po $mierci, wiele
osdb dodatkowo:

« rejestruje si¢ w bazach dawcdéw réznych organizacji pozarzadowych
« nosi bransoletki badZ karty dawcy, potwierdzajgce ich zgode.

Jesli natomiast nie chcesz, by Twoje narzady byly przeszczepiane innym, masz
prawo do sprzeciwu. Wystarczy, Ze:

» Zgtosisz sprzeciw w Centralnym Rejestrze Sprzeciwéw
o pobierz oSwiadczenie ze strony www.poltransplant.pl
o w formie pisemnej przeslij je na adres Centrum Organizacyjno-
Koordynacyjnego ds. Transplantacji - Poltransplant
e nosisz przy sobie wiasnorgcznie podpisane o$wiadczenie
» oS$wiadczysz swojg wole ustnie w obecnosci dwéch $wiadkéw; $wiadkowie
muszg potwierdzi¢ Twojg deklaracje pisemnie

Formularz zatoszenia sprzeciwu na oddanie narzadéw i tkanek po $mierci

Gdzie szuka¢ informacji na temat transplantacji




Wiedze o transplantacji upowszechniajg niektére instytucje za pomoca kampanii oraz
programoéw zdrowotnych. Przyktadem jest Narodowy Program Rozwoju Medycyny
Transplantacyjnej. Jego gtéwne zatozenia to:

« promowanie transplantologii wsréd spoteczeristwa

« edukacja personelu medycznego

« wsparcie szpitali, bankéw tkanek i komérek oraz medycznych
laboratoriow diagnostycznych.

Przeczytaj o Narodowym Programie Rozwoju Medycyny Transplantacyjnei.

Na rzecz zwigkszenia liczby przeszczepéw dziata tez organizacja pozarzagdowa
Fundacja Serce Anielki. Wspétpracuje ona z NFZ w ramach Forum Organizacji
Pacjentéw. Fundacja rozpowszechnia zagadnienie transplantacji u dzieci oraz
wspiera rodziny czekajace na przeszczep, a takze te, ktére utracity dziecko.

Obeijrzyj reportaz o ratowaniu zycia dzieki przeszczepieniom narzadéw od zmartych
dzieci, ktéry powstat z iniciatywy Fundaciji Serce Anielki.

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu i przeszczepianiu komoérek, tkanek i
narzadéw (t. j. Dz.U. z 2020 r., poz. 2134 z pézn. zm.)

Zrédfo: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-zostac-dawca-narzadow



