PREZYDENT MIASTA KROSNA

INFORMACJA
z realizacji Programu Profilaktyki
| Promocji Zdrowia za 2022 r.

Krosno, luty 2023r.



Kluczowymi dokumentami, ktére okres$laja plan dzialan dla Miasta Krosna
w obszarze ochrony zdrowia sg: Strategia Rozwoju Miasta Krosna na lata 2014 — 2022
oraz Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2017 — 2022.

Jednym z priorytetow w obszarze Kapitatu ludzkiego 1 spotecznego jest Zdrowie,
w zakresie ktoérego miesci si¢ szeroko pojeta profilaktyka i promocja zdrowia. Dziatania
Gminy Miasto Krosno w powyzszym zakresie spetniajg rol¢ pomocniczg w stosunku do
oferowanych profilaktycznych $wiadczen zdrowotnych w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego i finansowanych przez platnika publicznego (Narodowy
Fundusz Zdrowia). Stanowig rowniez dziatania uzupeiniajagce wzgledem $wiadczen
zdrowotnych zapewnianych przez organy do tego powotane, czyli Ministerstwo Zdrowia
i Narodowy Fundusz Zdrowia. Realizacja uchwalanych Programoéw polityki zdrowotne;j
przez Rad¢ Miasta Krosna przyczynia si¢ do osiggnigcia celu strategicznego, ktérym sg
dziatania na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia mieszkancow. Cel
ten realizowany jest poprzez zapewnienie mieszkancom Miasta dost¢pnosci do ushug
medycznych w zakresie profilaktyki zdrowotnej, oddziatywania na czynniki ksztattujace
zdrowie oraz prowadzenie edukacji zdrowotne;j.

Realizatorzy programéw polityki zdrowotnej oraz dziatan profilaktycznych zostali
wybrani w drodze rozstrzygnigcia otwartych konkursow ofert — zgodnie z zapisami
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 2561 z p6zn.zm.), ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2022 r. poz. 633 z po6zn.zm.) oraz ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2022 r. poz. 1608
z p6ézn.zm.).

I. W 2022 r. Gmina Miasto Krosno zrealizowala nastepujace programy politykKi
zdrowotnej:

1. ,Program wczesnego wykrywania nowotworow jelita grubego wsrod
mieszkancow Miasta Krosna w latach 2022 - 2023”.

Po przeprowadzeniu procedury otwartego konkursu ofert, w dniu 12 sierpnia

2022r., zostala podpisana umowa z MT MEDIC Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Tomasz Stapinski przy ul. Korczynskiej 43, na realizacj¢ przedmiotowego programu do
dnia 10 grudnia 2023 r.
Program wczesnego wykrywania nowotwordw jelita grubego przewiduje akcje
informacyjno — edukacyjna, przeprowadzenie konsultacji lekarskiej z edukacja
zdrowotng oraz badania przesiewowe tj. wykonanie kolonoskopii. W przypadku
otrzymania nieprawidtowego wyniku pacjent otrzymuje informacje, co do dalszego
postepowania w ramach $wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

W roku 2022 Realizator wykonat zgodnie z umowa 96 badan kolonoskopowych,
poprzedzonych konsultacjg lekarska. W trakcie badania pobrano u ponad 50 % pacjentéw
wycinki do badania histopatologicznego, w tym potwierdzono rozpoznanie jednego
przypadku nowotworu.



Koszt realizacji programu wyniost 60 802,50 zt brutto, w tym zawarty zostal koszt
akcji informacyjnej, konsultacji lekarskich oraz badan przesiewowych. Program jest
kontynuowany w roku 2023.

2. ,,Program wczesnego wykrywania raka piersi wsrod mieszkanek Krosna na lata
2022 - 2023”.

W dniu 12 sierpnia 2022 r. w wyniku rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert na
realizacj¢ przedmiotowego programu zostata podpisana umowa z Wojewodzkim
Szpitalem Podkarpackim im. Jana Pawta II w Krosnie do dnia 10 grudnia 2023 roku.

Program zaktada edukacje¢ pacjentek w zakresie czynnikdéw ryzyka raka piersi oraz
zwiekszanie motywacji do samobadania piersi 1 zglaszania si¢ na badania przesiewowe -
mammografie. Dodatkowo kobiety w wieku 40-49 lat braty udziat w indywidualnym
instruktazu samobadania piersi, przeprowadzanym przez potozna lub pielggniarke.
W przypadku nieprawidtowego wyniku badania mammograficznego, kazda z pacjentek
byla kierowana na porade lekarska w celu omodwienia dalszego postepowania
diagnostycznego.

W roku 2022 odbyly si¢ dwa wyklady z zakresu edukacji zdrowotnej podczas
ktorych ponad 50 mieszkanek Krosna miato mozliwos$¢ poszerzy¢ swoja wiedza na temat
profilaktyki raka piersi. Nastgpnie przeprowadzono 70 badan mammograficznych, ktore
poprzedzata ankieta kwalifikujgca pacjentki do badania. W trakcie realizacji programu
w 2022 roku przeprowadzono 41 instruktazy samobadania piersi oraz Otrzymano
21 nieprawidtowych wynikdw mammografii.

Koszt realizacji programu wyniost 15 620,00 zl brutto, w tym zawarty zostat
koszt zar6wno akcji informacyjnej, edukacyjnej, jak 1 badan przesiewowych. Program
jest kontynuowany w 2023 roku.

3. ,Program profilaktyki cukrzycy typu 2 dla mieszkancow Krosna w wieku 45 - 65
lat na lata 2021-2022”.

Program profilaktyki cukrzycy typu 2 przewidywal przeprowadzenie akcji
informacyjno — edukacyjnej, badania przesiewowe, porad¢ lekarska oraz porady
dietetyczne dla os6b z wysokim BMI. W kwietniu 2021 r. zostata podpisana umowa
z podmiotem leczniczym CUM ESKULAP przy ul. Kletowki 52 na realizacj¢
przedmiotowego programu. Wytoniony w drodze otwartego konkursu realizator
rozpoczal dzialania od przeprowadzenia kompleksowej akcji informacyjno -
promocyjnej, ktora zostala zainaugurowana wyktadem z zakresu edukacji zdrowotnej
o profilaktyce cukrzycy.

Podczas dwuletniej realizacji Programu odbyty si¢ trzy spotkania z mieszkancami
Krosna w zakresie edukacji zdrowotnej o profilaktyce cukrzycy, w trakcie ktorych udziat
wzieto ponad 170 oséb. Z badan przesiewowych w kierunku cukrzycy skorzystato
66 osob, w tym ponad 40 % zostalo skierowanych do dietetyka w zwigzku ze
zdiagnozowang otytoscia.

Dzieki realizacji programu wykryto u jednego pacjenta cukrzyce, natomiast dwie
osoby miaty nieprawidlowg tolerancje glukozy.



Koszt realizacji programu wyniost 15 020,00 zt brutto, w tym zawarty zostal koszt

akcji informacyjnej, edukacyjnej oraz badan profilaktycznych. Program byt realizowany
od 26 kwietnia 2021 r. do 10 grudnia 2022 r.

4, Projekt "Zwiekszenie dostepu do ustlug zdrowotnych w Krosnie i Uzgorodzie™

W ramach projektu pt.: "Zwigkszenie dostepu do ustug zdrowotnych w Krosnie
i Uzgorodzie" realizowanego z Programu Wspotpracy Transgranicznej Polska-Biatorus-
Ukraina 2014- 2020 (zroédto finansowania: Europejski Instrument Sasiedztwa
I Partnerstwa) w roku 2022 zakonczona zostata realizacja Programu profilaktyki chorob
uktadu krgzenia dla uczniow szkol ponadgimnazjalnych w miescie Krosno - na
podstawie umowy zawartej ze SPECMEDEM Sp. z o.0. prowadzagcym Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Przychodni 1 Poradni Specjalistycznych w Krosnie. Na
realizacj¢ programu skladaly si¢ badania przesiewowe oraz konsultacje dietetyczne.
Mtodziez w ramach programu korzystata réwniez z aktywnosci fizycznej w przypadku
stwierdzenia nieprawidtowego wyniku BMI lub zbyt wysokiego ci$nienia krwi.
Wykonawca w trakcie realizacji programu przeprowadzit w kros$nienskich szkotach
ponadpodstawowych 3179 badan przesiewowych. Ponadto odbyto si¢ 437 konsultacji
dietetycznych 1 przekazano ponad 5000 karnetdéw na basen w ramach aktywnosci
fizycznej.

W ramach dziatania — Pierwsza pomoc w 2022 roku zostalo zakupionych
21 zestawow fantomdéw do nauki reanimacji, resuscytacji 1 udzielania pierwszej pomocy
za kwote 99 572,76 zl. Zestawy te zostaly przekazane do kro$nienskich szkot
I przedszkoli, w celu realizacji zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy. W ramach realizacji
przedmiotowego projektu zajecia dla ucznidow odbywac si¢ beda w krosnienskich
szkotach w I potowie 2023 roku.

Od stycznia 2022 r. rozpoczela si¢ realizacja kolejnego programu pn. ,,Program
profilaktyki chorob uktadu krgzenia dla mieszkancow Krosna w wieku 18 + na lata 2021
- 20227, ktory zaktada: przeprowadzenie badan biochemicznych krwi (stezenie we krwi
cholesterolu  catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu, trojglicerydow
I poziomu cukru na czczo), pomiar ci$nienia tetniczego krwi, okreslenie BMI, wizyte
u lekarza wraz z oméwieniem wynikéw badan oraz edukacj¢ zdrowotna.

Program jest realizowany na podstawie umowy zawartej z Centrum Medycznym
MEDMAR, ktore miesci si¢ w Krosnie przy ul. Bursaki 29 b. W programie moga
uczestniczy¢ mieszkancy Krosna, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia, poza osobami
bedacymi w 35, 40, 45, 50, oraz 55 roku zycia (dla ktorych ww. program finansuje NFZ)
oraz osoby, u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano chorobe uktadu krgzenia. W roku
2022 udato si¢ przeprowadzi¢ 270 badan przesiewowych. Program jest kontynuowany do
maja 2023 roku.

4. Dzialania w zakresie promocji zdrowia psychicznego

W ramach realizacji promocji zdrowia psychicznego w roku 2022 ogloszono
konkurs z zakresu zdrowia publicznego, ktorego gtownym dziataniem bylo prowadzenie
punktu konsultacyjnego dla mieszkancow Gminy Miasto Krosno w zakresie udzielania
wsparcia psychologicznego. Profilaktyka 1 promocja zdrowia psychicznego jest
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niezmiernie wazna, jest to proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad
wlasnym zdrowiem psychicznym i jego poprawe. W chwili obecnej ocenia si¢, ze niemal
25% wszystkich ludzi dotknigta jest zaburzeniami psychicznymi o réznym podiozu,
dodatkowo trwajaca pandemia COVID — 19 wywolala u wielu o0sdb poczucie Igku,
zagrozenia, osamotnienia, ktore czesto prowadza do stanow depresyjnych. Majac na
wzgledzie powyzsze podjeto dzialania umozliwiajagce zaréwno dorostym, jak 1 dzieciom
oraz mtodziezy skorzystanie z bezplatnej pomocy psychologicznej, majacej zapobiegac
zaburzeniom psychicznym oraz sytuacjom kryzysowym.

Zadanie bylo realizowane przy wspolpracy z Fundacjag Lanka w Krosnie na
podstawie umowy zawartej w dniu 30 wrzesnia 2022 r. Porad udzielalo dwoch
specjalistow tj. psycholog i1 psychoterapeuta. 50 mieszkancow Krosna skorzystato
z bezptatnych porad, wsrod ktorych byty zard6wno osoby mtode, jak i starsze. Najwigcej
0sob korzystajacych ze wsparcia znajdowato si¢ w przedziale wiekowym pomiedzy
25-50 lat. Realizator wykazat w sprawozdaniu ze wsparcie w zakresie poprawy zdrowia
psychicznego dotyczylo najczesciej takich probleméw jak: bezradnosci w sprawach
opiekunczo — wychowawczych, kryzysow w rodzinie oraz trudnos$ci osob zmagajacych
si¢ z depresja. Dzigki realizacji powyzszego zadania mieszkancy mieli mozliwo$¢
uzyskania fachowego wparcia, diagnozy przedstawionych problemoéw oraz uzyskania
informacji o dostepnych formach wsparcia, ktore sa finansowane przez NFZ. Na zadanie
przeznaczono srodki w wysokosci 10 000,00 zt.

5. Bon Zdrowotny dla Seniora na 2022 r.

W 2022 r. Gmina Miasto Krosno juz po raz trzeci umozliwita seniorom (0soby
w wieku 65+) udzial w projekcie, ktorego celem byta poprawa jakosci zycia poprzez
usprawnienie uktadu ruchu, zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen rehabilitacji
lecznicze] oraz przeciwdziatanie izolacji seniorow. PO rozstrzygnigciu procedury
konkursowej w dniu 12 sierpnia 2022 r. zostala podpisana umowa z podmiotem
leczniczym NZOZ FIZJO-TEK przy ul. Kisiclewskiego 1 na realizacj¢ przedmiotowego
zadania od 12 sierpnia 2022 r. do dnia 12 grudnia 2022 r.

Osoby, ktore chcialy wzig¢ udzial w projekcie musialy posiada¢ wazne
skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne oraz Krosnienskg Karte Mieszkanca.
W siedzibie podmiotu leczniczego pracownik administracyjny po stwierdzeniu speinia
kryteriow formalnych wydawatl seniorom bony i zapisywal termin realizacji zabiegow.
Seniorzy korzystali z cyklu 10 dni zabiegowych, podczas ktorych wykonywano takie
rodzaje zabiegow jak np.: masaz leczniczy, elektroterapi¢, laseroterapig, ultradzwigki,
krioterapi¢ oraz gimnastyke leczniczg. Na zadanie przeznaczono srodki w wysokosci
49 800 zt. W sumie w projekcie wzigto udzial 150 seniorow z terenu Miasta Krosna.



Il. Programy profilaktyczne finansowane przez Podkarpacki Oddzial Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie i realizowane przez
swiadczeniodawcow na terenie miasta Krosna w 2022 roku.

Mieszkancy Krosna poza udzialem w programach polityki zdrowotnej,
finansowanych ze §rodkow budzetu Miasta Krosna mogli dodatkowo korzystac
z profilaktyki zdrowia, finansowanej przez Podkarpacki Oddziat Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie i realizowanej przez podmioty lecznicze
majace swojg siedzibe W Krosnie.

W 2022 r. byly realizowane nastepujace programy:

1. Program profilaktyki raka szyjki macicy skierowany byl do kobiet w wieku od 25
do 59 lat. Swiadczenia w ramach programu przystuguja kobiecie raz na 3 lata. Pacjentki
leczone z powodu nowotworu zlosliwego szyjki macicy po zakonczeniu kontroli
onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie
zostajg objete skryningiem cytologicznym.

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka szyjki macicy lub inne schorzenia
wymagajace leczenia specjalistycznego kierowane byty (poza programem) do dalszej
diagnostyki lub leczenia do s$wiadczeniodawcoéw posiadajacych umowy z NFZ
w odpowiednich rodzajach §wiadczen.

W Kro$nie program (etap podstawowy) realizowany byl przez nastepujacych

swiadczeniodawcow:

e NZOZ Krosno- Zdrowie w Krosnie, ul. Tysigclecia 13;

e SPECMED Sp. z 0.0. NZOZ Zespdt Przychodni 1 Poradni Specjalistycznych
w Krosénie ul. I. J. Paderewskiego 4;

e MEDICUS Sp. p. NZOZ Przychodnia Lekarska w Krosnie, ul. Wojska
Polskiego 43;

e NZOZ ,,GINMED” S.C. w Krosnie, ul. Staszica 17;

e Wojewodzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta IT w Krosnie, ul. Korczynska 57;

e Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej S.A.- MED Andrzej Sawicki
ul. Hutnicza 20;

e Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Rzeszowie, ul. Portiusa 2

Z programu skorzystato 528 mieszkanek Krosna.

Kolejnym etapem programu byta poglebiona diagnostyka w zakresie ktorej $wiadczen
udzielal MedLifeCover Sp. z 0.0. w Kro$nie przy ul. Korczynskiej 31. Z powyzszych
swiadczen skorzystaly 263 kobiety, ktore otrzymaty nieprawidlowe wyniki cytologii.

2. Program profilaktyki raka piersi skicrowany byl do kobiet w wieku od 50 do 69
lat. Swiadczenia w ramach programu przystuguja kobiecie raz na dwa lata,
spetniajacych jedno z ponizszych kryteriow:



1) nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy,

2) otrzymaty w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi w roku 2021
pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania mammograficznego po
uptywie 12 miesigcy z powodu obcigzenia nast¢pujacymi czynnikami ryzyka:
- rak piersi wsrdd cztonkow rodziny (u matki, siostry lub corki )

- mutacje w obrebie genow BRCA 1 lub/i BRCA 2.

Programem nie mogly by¢ objete kobiety, u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano
zmiany nowotworowe W piersi o charakterze ztosliwym.

Na terenie miasta Krosna w 2022 r. w ramach programu profilaktyki raka piersi
w etapie podstawowym, mieszkanki Krosna w liczbie 413 skorzystaly ze $wiadczen
Pracowni Mammografii w Wojewddzkim Szpitalu Podkarpackim im. Jana Pawta II
w Krosnie. Istnialta réwniez mozliwo$¢ korzystania ze Swiadczeh w tym zakresie
u $wiadczeniodawcow mobilnych (mammobusy).

Kolejnym etapem programu byla poglebiona diagnostyka w zakresie ktorej
$wiadczen udzielata: Pracownia Diagnostyki Obrazowej w Wojewodzkim Szpitalu
Podkarpackim im. Jana Pawta II w Kro$nie 1. Z powyzszego etapu skorzystato 59 kobiet,
ktoére mialy nieprawidtowe wyniki mammografii. W trakcie porady lekarskiej, lekarz
decydowal o wykonaniu mammografii uzupetniajacej i/lub wykonaniu USG piersi,
wykonaniu biopsji cienkoiglowej/gruboigtowe;.

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace
leczenia specjalistycznego kierowane byly (poza programem) do dalszej diagnostyki lub
leczenia do $wiadczeniodawcoOw posiadajagcych z NFZ umowy w odpowiednich
rodzajach §wiadczen.

3) Program profilaktyki chorob ukladu krazenia skierowany byt do oséb bedacych
w 35, 40, 45, 50 1 55 roku zycia, u ktorych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba
uktadu krazenia i ktore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly ze §wiadczen udzielanych
w ramach profilaktyki chorob uktadu krazenia (takze u innych $wiadczeniodawcow).
W 2022 r. Program chor6b uktadu krazenia mieszkancy Krosna mogli realizowaé u
kazdego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktory posiadat kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

W ramach w/w profilaktyki ze §wiadczen lekarzy w POZ skorzystalo w 2022 r.
65 mieszkancow Krosna.

4) Program profilaktyki gruzlicy skierowany byt do 0s6b dorostych, znajdujacych sie
na liScie $wiadczeniobiorcow  pielegniarki  podstawowej opieki zdrowotnej,
nieposiadajacych w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym
W szczegdlnosci:

- 0s0b, ktére mialy bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlicg lub

- 0so6b, u ktérych stwierdzono przynajmniej jedna z nastepujacych okoliczno$ci:
bezrobotny, niepetnosprawny, obcigzony dtugotrwatg choroba, obcigzony problemem
alkoholowym 1/ lub narkomania, bezdomny.



Objecie $wiadczeniobiorcow Programem nastepuje przede wszystkim poprzez
wykorzystanie posiadanej przez pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej znajomosci
srodowiska $wiadczeniobiorcoOw, ktora umozliwia bezposrednie dotarcie do osob
szczegblnie  zagrozonych  choroba.  Programem  obejmowani  byli  takze
$wiadczeniobiorcy, ktorzy samodzielnie zgtaszali si¢ do gabinetu pielggniarki.

Program jest realizowany przez pielegniarki $rodowiskowo - rodzinne, posiadajace
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. W ramach w/w profilaktyki skorzystato ze
swiadczen 9 dorostych mieszkancoéw Krosna.

5) Wojewodzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta II w Krosnie zrealizowatl w 2022r.
ogolnopolski program profilaktyczny ,,Nie nowotworom u dzieci”, ktérego adresatami
byty dzieci w wieku od 9 — miesigca zycia do 6 roku zycia. Program polegal na
przesiewowym badaniu USG jamy brzusznej, a u chtopcéw dodatkowo USG jader
w kierunku nowotwordéw lub innych patologicznych zmian. Z terenu Miasta Krosna
przebadano 35 dzieci.

WNIOSKI

Profilaktyka jako szereg dziatan majacych na celu zapobieganie chorobie, polega
na unikaniu powazniejszych konsekwencji choroby poprzez jej wczesne wykrycie
I leczenie. Celem profilaktyki jest rowniez podjecie szybkich i skutecznych dziatan, ktore
zahamuja postep lub powiktania juz istniejacej choroby. Istotnym elementem profilaktyki
jest takze edukacja zdrowotna, majaca na celu zapobieganie powstawaniu niekorzystnych
wzorow zachowan spotecznych, ktore przyczyniajg si¢ do podwyzszania ryzyka choroby.

Prowadzenie szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych  przynosi
w krotszej lub dluzszej perspektywie czasowej wymierne korzysci dla spoteczenstwa
W postaci:

o poprawy $wiadomosci zdrowotnej populacji,

e poprawy stanu zdrowia ludnosci,

« zmniejszenia ilo$ci 0sob z powiklaniami choréb,

« zmniejszenia liczby zachorowan i zgonow,

o zwigkszenia wykrywalnos$ci chorob we wczesnym stadium rozwoju,

« zwigkszenia odsetka wyleczen,

e zmniejszenia absencji chorobowej,

o obnizenia kosztow leczenia,

« mniejszych strat finansowych (zasitki chorobowe, straty produkcyjne).

Opisane dziatania Gminy Miasto Krosno w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia, wplywaja na podniesienic $wiadomo$ci i zainteresowania mieszkancow
dbatoscig o whasne zdrowie, co korzystnie oddziatuje na stan zdrowia populacji Krosna.



