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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022, zwany dalej Miejskim Programem
Profilaktyki, zostal przyjety Uchwata Nr XLV/1281/22 Rady Miasta Krosna z dnia 16
marca 2022 roku. Realizowane w ramach Programu dziatania nalezg do zadan wtasnych
gminy, ktérych obowigzek wdrozenia wynika z ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o
zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608), ustawy z dnia 26 pazdziernik 1982 r. o
wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.),
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 172)
oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Program na rok 2022 stanowit kontynuacje dziatan profilaktyczno-edukacyjnych
podejmowanych w roku poprzednim w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Dziatania skierowane byty do mieszkancéw Krosna: dzieci, mlodziezy i 0osob dorostych.
Program finansowany byl ze srodkéw uzyskanych z tytulu optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z tytulu optat od napojow
alkoholowych o ilosci nominalnej nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. malpek),
wprowadzonych na mocy ustawy
z dnia 14 lutego 2020 r, o zmianie niektorych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentow (Dz. U. z 2020 r. poz. 1492).

Cele stawiane w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 zostaly opracowane
w szczeg6lnosci w oparciu o:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 — cel operacyjny nr 2: Profilaktyka
uzaleznien.

2. Strategi¢ Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Miescie Kro$nie na lata 2017-
2022 — cel operacyjny nr 3 — Profilaktyka i rozwigzywanie problemow
alkoholowych.

W Programie do gtownych celéw do realizacji w roku 2022 zaliczono:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

2. umozliwienie 1 rozszerzenie pomocy psychologicznej skierowanej do dzieci
1 mlodziezy z rodzin, w ktorych wystepuje wuzaleznienie od alkoholu,
w szczegdlnosci dzieci zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow,
innych srodkéw psychoaktywnych i czynnosci (w tym prowadzenie zajgc
psychoedukacyjnych),

3. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotlecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

4. realizowanie programow profilaktycznych oraz realizacja projektow socjalnych
skierowanych do dzieci i mlodziezy, w szczego6lnosci z rodzin, w ktorych wystepuje
problem alkoholowy,

5. zadania o charakterze interwencyjno — sprawdzajacym, wspoOtpraca
miedzysektorowa stuzb,

6. prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,

7. wspieranie reintegracji zawodowej 1 spotecznej osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,
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wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0séb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Adresatami Programu byli:

dzieci 1 mlodziez, w szczego6lnosci z rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu
1 rodzin zagrozonych uzaleznieniem,

doroste osoby uzaleznione, osoby zagrozone uzaleznieniem, osoby naduzywajace
alkoholu oraz pijagce w sposob szkodliwy, ryzykowny,

cztonkowie rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia,

przedsigbiorcy prowadzacy punkty sprzedazy napojow alkoholowych,

osoby wspotuzaleznione,

osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym,

podmioty prowadzace terapi¢ w placowkach odwykowych,

osoby zagrozone uzaleznieniami behawioralnymi.

Realizatorami Programu byli:

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kro$nie,

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie (w tym Dziat Interwencji
Kryzysowej),

Urzad Miasta Krosna,

szkoty 1 placowki systemu oswiaty, dzialajace na terenie Miasta Krosna,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie,

placowki ochrony zdrowia, w szczeg6lnosci Poradnia Odwykowa, Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu przy Wojewddzkim Szpitalu Podkarpackim im. Jana
Pawla II w Kro$nie oraz Poradnia Leczenia Uzaleznien SPG ZOZ Miejsce
Piastowe,

Zespo6l Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
organizacje pozarzagdowe oraz podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku
publicznego,

Komenda Miejska Policji w Krosnie,

10. Sad Rejonowy w Kro$nie.

Zadania zrealizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

w roku 2022

1. Zadania zrealizowane przez Urzad Miasta Krosna:

Wydzial Polityki Spolecznej i Zdrowia

W ramach profilaktyki przeciwdzialania uzaleznieniom Wydzial Polityki

Spotecznej 1 Zdrowia zlecit organizacjom pozarzadowym realizacje programoéw
profilaktycznych
0 charakterze uniwersalnym, poprzez ponizej opisane dziatania.

1. Podejmowanie = dziatah ~w  zakresie = przeciwdzialania  uzaleznieniom

I patologiom spotecznym wsrdd dzieci, miodziezy i 0sob dorostych. Celem tych
dzialan byto realizowanie profilaktyki uniwersalnej adresowanej do dzieci,
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mtlodziezy oraz oséb dorostych poprzez edukacje, informacje, szkolenia polaczone
z podejmowaniem roéznego rodzaju dziatan rekreacyjnych i integracyjnych. Dzialania
byty jednorazowe lub prowadzone cyklicznie.

2. Podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom
wsrdd senioréw. Celem bylo wsparcie mieszkancéw miasta Krosna w wieku powyzej
60 roku zycia realizowane w formie m.in. dzialan aktywizujacych, usprawniajacych,
informacyjno-edukacyjnych z zakresu profilaktyki uniwersalnej.

3. Realizacja programow profilaktycznych wsrod dzieci 1 mtodziezy w ich srodowisku
lokalnym oraz podczas wyjazdow wypoczynkowych. Celem tych dziatan bylo
realizowanie profilaktyki uniwersalnej adresowanej do dzieci 1 mtodziezy
dostosowanej do wieku uczestnikow, zwigkszenie swiadomosci dzieci 1 mlodziezy na
temat uzaleznien, w tym behawioralnych oraz promowanie aktywnego wypoczynku
jako formy alternatywne;j.

W zakresie przeciwdziatania wuzaleznieniom oraz negatywnym zjawiskom
spolecznym organizacje pozarzadowe zrealizowaly 40 zadan, na ktore wykorzystaty

tacznie 212 777,90 zt dotacji. Zadaniami objetych zostato 1620 0s6b — mieszkancéw
Krosna. Ponizsza tabela przedstawia realizacj¢ poszczegdlnych zadan w ramach

Miejskiego Programu Profilaktyki.

L Wysokos¢
Lp. Rodzaj zadania Podmiot realizujacy zadanie uezestnikow Wykorzys_t_anej
dotacji
Zajgcia rekreacyjno — sportowe
1. potaczone z realizacjg programu Klub Sportowy BUDO 12 3 500,00 zt
profilaktycznego.
Dz12.11arlne proﬁlaktyc.zne potaczone Kroniefiski Klub
2. z zajeciami rekreacyjno — . 30 4 500,00 zt
. Kyokushin Karate
sportowymi.
Cykl wyktadoéw i1 warsztatow o
3. tematyce uzaleznien i warsztaty Teatr s.tr.a.c.h w Kro$nie 15 3 000,00 zt
Kreatywne.
Profilaktyczny zimowy obdz w . . -
4, L Klub Swim2win w Kro$nie 30 4 000,00 zt
Kro$nie.
Profilaktyczny wyjazd dla Kro$nienski Klub
> mtodziezy do Murzasichle. Kyokushin Karate 15 6 300,00 24
Cykl wyktadow i warsztatow nt. Krosnienski Uniwersytet
6. profilaktyki uzaleznien. Trzeciego Wieku 165 3 200,00 z4
Doj ezdza']qcy oboz narc1ar§k1 w MUKS . Mechanik™ w
7. Chyrowej potaczony z realizacja L. 70 8 000,00 zt
A Krosnie
programu profilaktycznego.
Obdz narciarski w Zakopanem Towarzystwo Przyjaciot
8. potaczony z realizacja programu Dzieci Oddziatl Okregowy w 15 6 300,00 zt
profilaktycznego. Krosénie
. Fundacja $w. Cyryla i
9. Warsztaty profilaktyczne dla ojcow. Metodego 9 2 573,79 zt
10, | Polkolonia letnia z programem Fundacja Lanka w Kroénie 36 7200,00 7t
profilaktycznym.
Profilaktyczno-wypoczynkowy Polskie Towarzystwo
11. | dochodzacy obo6z krajoznawczo — Schronisk Mlodziezowych 25 7393,35 zt
turystyczny w Krosénie. Oddziat w Krosnie
Letni obdz w Jastrzebiej Gorze
12. | potaczony z realizacja programu Klub Sportowy BUDO 21 9 240,00 zt
profilaktycznego.
13. | Poélkolonia letnia z programem Towarzystwo Przyjaciot 90 13 500,00 zt
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profilaktycznym.

Dzieci Oddziat Okregowy w
Kro$nie

Profilaktyczny wyjazd dla

Krosnienski Klub

14. miodz1,ezy d.o Bukowiny Kyokushin Karate 15 4200,00 zt
Tatrzanskiej.
Profilaktyczny letni oboz w . . -
15. Janowie Lubelskim. Klub Swim2win w Kroénie 30 12 000,00 zt
Cykliczne spotkania i warsztaty )
16. proiﬁlaktyczne poiqczope z Paraﬁa_ pw. Sw. Piotra i Jana 95 3.000,00 7k
wyjazdem na sptyw kajakowy do z Dukli
Zwierzynca.
17 Warsztaty profilaktyczne i wyjazd Polski Zwigzek Ghl‘:h}fch 97 3500,00 zt
do Sanoka. Koto Terenowe w Kro$nie
Rajd turystyczny po Bieszczadach MUKS .Mechanik” w
18. | potaczony z programem - 47 3 400,00 zt
. Krosnie
profilaktycznym.
Zwiazek Harcerstwa
Biwak jesienny potaczony z Polskiego Choragiew
19. warsztatami profilaktycznymi. Podkarpacka Komenda 28 1 000,00 zt
Hufca w Kros$nie
Zorganizowanie dla 0s6b
bezdomnych, uzaleznionych i .
20. | ubogich prelekcji na temat Towarzystwo im. ,S‘.V',Br?ta 60 4 500,00 zt
i N Alberta Koto Kro$nienskie
profilaktyki i uzaleznien oraz
spotkania wigilijnego.
Wyjazd rekreacyjny'do Wadowic Stowarzyszenie Rozwoju
21. | potaczony z realizacja programu . - 20 1362,60 zt
) Lokalnego Biatobrzegi
profilaktycznego.
22. %’r‘g profilaktyczny w Piwnicznej | 1. 5portowy BUDOO 15 7 350,00 zt
Woyjazd rekreacyjny do Bochni Stowarzyszenie Pomyst na
potaczony z realizacja programu zycie mieszkancow Osiedla
23. profilaktycznego i prelekcja na im. S. Grota — Roweckiego 20 2400,00 74
temat uzaleznien. w Krosnie
Wyjazd rekreacyjny potaczony z
realizacjg programu Stowarzyszenie Rozwoju
24. profilaktycznego odno$nie Lokalnego Bialobrzegi 24 4948,36 71
uzaleznien behawioralnych.
Warsztaty bozonarodzeniowe St(():\izagi}é Ssiizﬁcggvmg Ssiler(lﬁla
25. | potaczone z wyktadami na temat 2y . 20 1 740,00 zt
. im. S. Grota — Roweckiego
uzaleznien. .
w Kro$nie
Wyjazd rekreacyjny do Krasiczyna | Stowarzyszenie Pomyst na
2. |1 Bo'lestraszyc potaczony z zycie mieszkancow Os%edla 18 2 480,00 7k
realizacja programu im. S. Grota — Roweckiego
profilaktycznego. w Kros$nie
Woyjazd rekreacyjny do Lo
27. | Sandomierza polaczony z realizacja Koto Gospodyfi Dzielnicy 24 2 925,14 7t
- Polanka
programu profilaktycznego.
Wykigd. na temat profllaktykl Kro$nienski Uniwersytet
28. | uzaleznien potaczony z wyjazdem . - 50 7 800,00 zt
- : Trzeciego Wieku
profilaktycznym do Poznania.
Woyjazd do Sanoka oraz organizacja .Sto‘.’varz.y szeme ?Omys.} na
. .| zycie mieszkancow Osiedla
29. | wyktadu z psychologiem w zakresie | . . 15 2 880,00 zt
: L2 im. S. Grota — Roweckiego
profilaktyki uzaleznien. .
w Kro$nie
Prelekcje przeciwko uzaleznieniom
30. | oraz wycieczka integracyjna do Klub Seniora Puchatek 20 2 800,00 zt
Krynicy Zdroju.
31 Organizacja cyklu zaje¢ z zakresu Klub Aktywnego 30 2 800,00 i

aktywnoéci fizycznej oraz prelekcji

Mieszkanca w Turaszowce
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na temat uzaleznien.
%l gc1a sp f)rtovye jako I?or.ma. . Migdzyszkolny Uczniowski
32 przei:lwdzmlama uzaleznieniom i Klub Sportowy 20 3.000.00 zt
" | patologiom spotecznym wsrod I , . ’
milodziezy Miasta Krosha. »HUSARIA” w Krosnie
Organizacja dwoch piknikow
rodzinnych dla mieszkancéw
miasta Krosna polaczonych z
programem profilaktyczno— . .
33. | edukacyjnym oraz przeprowadzenie Stowarlzyszeme Generacje+ 230 7 800,00 zt
. L w Krosnie
warsztatow dla mtodziezy z zakresu
profilaktyki uzaleznien i zagrozen
wspotczesnego $wiata ,, Aktywnie-
bezpiecznie-razem”.
, Stowarzyszenie Mitosnikow
34. Oboz p roﬁlaktyc;no ~ Sportowy Sportowego Tanca 20 5 600,00 zt
Taneczne Wakacje w Czudcu. X -
Towarzyskiego w Kro$nie
Kolonia profilaktyczno — Towarzystwo Przyjaciot
35. | wypoczynkowa dla dzieci do Rabki | Dzieci Oddziat Okregowy w 15 6 000,00 zt
Zdroju. Krosénie
Kolonia profilaktyczno — Towarzystwo Przyjaciot
36. | wypoczynkowa dla dzieci i Dzieci Oddziat Okregowy w 30 14 400,00 zt
mtodziezy do Mielna. Krosénie
Wyjazd turystyczno —
krajoznawczy potaczony z . .
37. | realizacja programu Stowar,zyszeme Generacje+ 117 5 344,66 zt
. . w Kro$nie
profilaktycznego w Bieszczady,
wyjscia do kina.
Oboz sportowo — profilaktyczny dla
38. | dzieci i mtodziezy w miejscowosci | UKS ,,Pigtnastka” w Kro$nie 17 8 800,00 zt
Migdzywodzie.
Oboz letni z programem .
39. | profilaktycznym dla dzieci i UKS Sk orpion Judo 22 7 040,00 zt
. Krosno
mtodziezy we Frysztaku.
potserone s resacis programa | SOWSZEIE Kultury
40, | Po™ Ja prog Dzieci i Miodziezy 58 5 000,00 zt
profilaktycznego ,,Kultura Kontra » -~
i ,Dysonans” w Kro$nie
Nalogi”.
RAZEM 1620 212 777,90 z}
W ramach powyzszych zadan zrealizowano programy profilaktyczne,

dostosowane do wieku odbiorcéw oraz charakteru dzialan. Organizatorzy zadan
prowadzili dziatania profilaktyczne, majace na celu uswiadomienie uczestnikom
szkodliwego wpltywu alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych na
funkcjonowanie czlowieka w wielu plaszczyznach jego aktywnosci. Profilaktyka
oddzialywata réwniez na ksztaltowanie si¢ $wiadomosci o uzaleznieniach, w tym
behawioralnych, zapoznanie ze zgubnymi skutkami uzaleznien oraz promowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Programy profilaktyczne realizowane
byly przez 0soby posiadajace odpowiednie kwalifikacje
1 stanowity integralng czg$¢ danego typu wypoczynku, rekreacji, zaje¢ lub warsztatow.
Zrealizowano programy 1 przedsigwzigcia profilaktyczne, promujace trzezwy |
bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu przez dzieci, mlodziez szkolng oraz
dorostych. Realizowane zajecia warsztatowe ksztaltowaly miedzy innymi umiejetnosci
prospoteczne, radzenie sobie ze stresem, eliminowanie zachowan agresywnych i
przemocowych, poprawe relacji migdzy dorostymi a dzie¢mi, nabywanie umiejetnosci
rozpoznawania zachowan zwigzanych z problemem alkoholowym.
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Ponadto, w =zwiazku z realizacja dziatan edukacyjno — informacyjnych
w zakresie profilaktyki uzaleznien i1 patologii spotecznych zakupiono ustuge, polegajaca
na przeprowadzeniu szkolenia, w ktorym uczestniczyli sprzedawcy napojow
alkoholowych z 106 sklepow i1 66 lokali gastronomicznych. Ustuge wykonata firma
NOWE HORYZONTY z siedzibg we Wroctawiu. W ramach tej ustugi wdrazano
rowniez program kontrolowanego zakupu napojow alkoholowych pn. ,,Tajemniczy
klient”. Koszt realizacji ustugi wyniost 7 108,00 zi. Celem dzialan bylo ograniczenie
naruszen prawa
w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym,
w tym szczegllnie nieletnim oraz zwigkszenie ilosci sprzedawcow, ktorzy kontroluja
wiek mlodo wygladajacych klientow.

Zostaly rowniez zakupione materialy profilaktyczne, wykorzystywane w trakcie
dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy i 0os6b dorostych na kwote
4 000,00 zt.

Ogotem, Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia w 2022 r. na dziatania z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym wydatkowat kwote 223 885,90
zt. Dziataniami profilaktycznymi obj¢to 1 792 0soby — mieszkancoéw Krosna.

Wydzial Edukacji i miejskie placowki oswiatowe

W ramach realizacji zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki
placowki o$§wiatowe miasta Krosna przeprowadzily dzialania profilaktyczne dotyczace
uzaleznien od alkoholu, nikotyny oraz innych substancji psychoaktywnych. Odbyty si¢
rowniez zajecia dla dzieci 1 mlodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych.

W 2022 r. w ramach realizacji Programu przeprowadzono zajgcia profilaktyczne
dla uczniow krosnienskich szk6t w Regionalnym Centrum Kultur Pogranicza w Krosnie.
Uczniowie wzigli udziat w spotkaniu z grupg raperow pt. ,,Nie zmarnuj swojego zycia”.
Spotkaniu towarzyszyly wyktady prowadzone przez funkcjonariuszy Policji z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Dzialanie zostato sfinansowane w catosci w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki w kwocie 5 000,00 zt.

Wydzial Kultury i Sportu i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Upowszechnianie aktywnos$ci fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzacja idei
sportowych wplywaja na wybdr sposobu spedzania czasu wolnego. Sport stanowi nie
tylko istotny i skuteczny element procesu edukacji i wychowania mtodego pokolenia, ale
1 alternatywe dla nudy i niepodejmowania szkodliwych czy ryzykownych zachowan na
kazdym etapie zycia. W pierwszych latach zycia dziecka ksztaltuja si¢ jego cechy
psychomotoryczne, a rozpoczecie szkolnej edukacji jest okresem, w ktérym procesy te sa
szczegblnie intensywne. Potwierdzaja to wyniki badan prezentowane w wielu
naukowych publikacjach. Jest oczywiste, ze wychowanie fizyczne realizowane w ramach
obowigzkowych zaje¢ szkolnych nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb
ruchowych dzieci. Jedng z dodatkowych form wzbogacajacych zakres aktywnosci
1 umiejetnosci ruchowych dzieci sg pozalekcyjne 1 pozaszkolne zajgcia sportowe.
Naturalna potrzeba ruchu, a takze atrakcyjno$¢ sportowej rywalizacji powodowaty, ze
dzieci i mtodziez chetnie uczestniczyli w réznych formach sportowych zajeé
pozalekcyjnych. Wartosci przekazywane przez trenerow, takie jak: systematyczna praca
nad soba, umiej¢tnos¢ radzenia sobie z trudno$ciami poprzez trening, przekraczanie
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wlasnych niedoskonatosci, zdrowa rywalizacja, wspotpraca, odpowiedzialnos¢ za zespot
wplywatly na ksztaltowanie i utrwalanie pozytywnych i spotecznie pozadanych cech
osobowosci. Dzieci 1 mlodziez, poprzez zaangazowanie si¢ W zajecia sportowe
1 samorealizacje rzadziej poszukiwaly innych ryzykownych sposoboéw spedzania czasu
wolnego poza szkotg. Konsekwencja posiadania pasji, osiggania sukceséw sportowych,
posiadania autorytetow i dobrego kontaktu z dorostymi byta ochrona dzieci i mtodziezy
przed sigganiem po alkohol i inne uzywki.

W zwigzku z tym Gmina Miasto Krosno przy wspolpracy z Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji, Zespotem Krytych Plywalni w Krosnie oraz szkotami
z terenu miasta zrealizowala programy profilaktyczne, stanowigce dla dzieci i mtodziezy
alternatywe, aby nie siggac po alkohol lub inne $rodki psychoaktywne:

1. Program profilaktyczny powszechnej nauki ptywania pn. ,,Umiem ptywac”.

2. Program profilaktyki przeciw uzaleznieniom pn. ,,Zajecia sportowe z elementami
gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej dla uczniow szkot podstawowych z terenu
Gminy Miasto Krosno™.

3. Program profilaktyczny organizacji zaje¢ sportowych przez Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacji w Krosnie.

Realizacja oddzialywan profilaktycznych w formie pozalekcyjnych zajec
sportowych dla dzieci w ramach programu powszechnej nauki plywania
pn.,,Umiem plywa¢”.

Zajecia skierowane byly do ucznidéw szkél podstawowych oraz dzieci
uczeszczajacych na zajecia do placowek wsparcia dziennego funkcjonujacych przy
MOPR, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci pochodzacych z rodzin z problemami
opiekunczo — wychowawczymi, alkoholowymi, o niskim statucie materialnym. Celem
zaje¢ bylo zorganizowanie bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla uczniow
szkot podstawowych, ktore przyczynity si¢ do ich aktywizacji fizycznej, nabycia
podstawowych umiejetnosci plywania, zagospodarowania czasu wolnego. Program
zaktadal systematyczny i powszechny udziat dzieci w bezptatnych pozalekcyjnych
1 pozaszkolnych zajegciach sportowych z zakresu nauki ptywania. Zajecia odbywaty si¢
na: Krytych Ptywalniach w Kro$nie przy ul. Sportowe;j 8 i ul. Wojska Polskiego 45a.

Realizacja programu przebiegala w trzech etapach:

1. W pierwszym etapie zorganizowano zaj¢cia sportowe z zakresu nauki ptywania
w ramach projektu, na realizacje ktorego Gmina Miasto Krosno uzyskata
dofinansowanie ze srodkow Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniow Ministerstwa
Sportu 1 Turystyki. Projekt mial charakter powszechny i systematyczny objetych
zostato nim 828 ucznidéw z klas I, II 1 IIT szk6t podstawowych z terenu Krosna: Nr 3,
Nr 4, Nr 5, Nr 6, Nr 7, Nr 8§, Nr 10, Nr 12, Nr 14, Nr 15 oraz Zespotu Szkot
Muzycznych. Zajecia na basenie prowadzone byly przez wykwalifikowang kadre
nauczycielska i trenerskg. Projekt realizowany byt w okresie od 28 lutego do 17
czerwca 2022 r. i od 5 wrze$nia do 16 grudnia 2022 r. W czasie trwania projektu
przeprowadzono 900 godzin zaje¢, ktére miaty charakter systematyczny 1 bezptatny.
Kazda z grup uczestniczyla w zajeciach raz w tygodniu, wedlug wczesniej
ustalonego harmonogramu. Funkcj¢ wolontariuszy w realizowanym projekcie petnili
rodzice dzieci, ktorzy zapewniali swoim dzieciom bezpieczny dowdz na zajgcia oraz
pomoc
w przygotowaniu do zaje¢. Zajecia aktywnego spedzania czasu wolnego na basenie
miaty na celu zapobieganie negatywnym zjawiskom spotecznym, jak alkoholizm
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oraz zbyt dtugie korzystanie dzieci z gier komputerowych i internetu. Zorganizowane
zajecia przyczynily si¢ do aktywizacji fizycznej dzieci, nabycia podstawowych
umiejetnosci  ptywania, profilaktyki wad postawy, nadwagi 1 otylosci,
upowszechnianie sportu ptywackiego oraz zapoznanie z zasadami bezpiecznego
zachowania nad woda, w wodzie 1 na wodzie. Ponadto dzieci nabyly umiejetnos¢
aktywnego spedzania czasu wolnego, a zajecia zachecily do uprawiania r6znych
dyscyplin sportowych, w tym nauki plywania. Warto$¢ zrealizowanego zadania
wyniosta 203 488,04 zl, z czego kwota 106 894,02 zt zostala pokryta w ramach
realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki.

2. W drugim etapie zorganizowane zostaty zajecia nauki pltywania i doskonalenia stylu
w czasie wakacji, ktore trwaty od 27 czerwca do 12 sierpnia 2022 r. Lacznie
zorganizowano 70 godzin zaje¢, w ktorych udzial wzieto 210 dzieci. Zorganizowane
zajecia pozwolily wypeli¢ czas wolny w sposob aktywny 1 bezpieczny oraz
stanowily doskonata forme¢ ksztaltowania postaw prospotecznych. Wyksztatcone
zdrowe nawyki trwale beda wplywaly na pozniejsze aktywne zycie mtodego
cztowieka. Nauka plywania stanowila alternatywe na niedobor ruchu, ale rowniez
przyniosta szerokie korzySci zdrowotne, wplynela pozytywnie na formowanie
poprawnej postawy ciata i charakteru. Warto$¢ zaje¢ to kwota 4 200,00 zt, ktora
zostata pokryta w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki.

3. W trzecim etapie zorganizowano 30 godzin zajg¢ sportowych z zakresu nauki
ptywania dla 30 dzieci uczgszczajacych do funkcjonujacej przy MOPR Placowki
Wsparcia Dziennego. Zajgcia odbywaly si¢ raz w tygodniu, wedlug ustalonego
harmonogramu, w okresie od 17 stycznia do 15 czerwca i od 12 wrzesnia do 16
grudnia 2022 r. Zajgcia mialy na celu zapobieganie negatywnym zjawiskom
spotecznych, w tym alkoholizmowi oraz naduzywaniu przez dzieci gier
komputerowych i internetu. Stanowity alternatywng forme¢ spgdzenie czasu wolnego.
Wartos¢ zajec wyniosta
6 420,00 zt i zostata pokryta w ramach realizacji zadania z Miejskiego Programu
Profilaktyki.

Calkowity koszt realizacji programu pn. ,,Umiem ptywac” w roku 2022 wynidst 214
108,04 zt, z czego kwota 117 514,02 zt zostata pokryta w ramach realizacji Miejskiego
Programu Profilaktyki.

Dzialania profilaktyczne przeciw uzaleznieniom pn. ,Zajecia sportowe
z elementami gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej dla uczniow szkél
podstawowych z terenu Gminy Miasto Krosno”

W ramach tego dziatania zorganizowane zostaty bezptatne zajgcia sportowe dla
dzieci ze szkot podstawowych z terenu Krosna. Projekt mial charakter powszechny
1 objetych nim zostato 627 uczniéw ze szkot podstawowych: Nr 4, Nr 7, Nr 12, Nr 14
oraz Nr 15. Powyzsze szkolty zglosity che¢ wuczestnictwa w projekcie oraz
zapotrzebowanie na tego typu zajecia. Dyrektorzy, po konsultacji z nauczycielami
wychowania fizycznego, wskazali zapotrzebowanie na ilos¢ grup oraz liczbg uczniow,
jaka zostanie przyporzadkowana do kazdej z nich. Efektem powyzszych ustalen bylo
utworzenie 25 grup uczestniczacych w zajeciach sportowych, liczacych od 9 do 20 osob,
co lacznie dalo liczbg 627 uczestnikow. Dzieci braty udziat w zaj¢ciach sportowych z
elementami gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej w wymiarze 1 lub 2 godzin
tygodniowo, w okresie od 09.04.2022 r. do 17.06.2022 r. oraz od 05.09.2022 r. do
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08.12.2022 r. Zajgcie mialy charakter pozalekcyjny i odbywaly si¢ odpowiednio przed
lub po zajeciach lekcyjnych przez ucznidow w danej szkole. Zajecia realizowane W
ramach tego projektu miaty charakter systematyczny i bezptatny, kazda grupa
uczestniczyla w zajeciach wedlug wczesniej ustalonego harmonogramu. Zajgcia
prowadzone byly przez osiemnastu nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy posiadaja
wszelkie niezbedne kwalifikacje, aby tego typu zajecia prowadzi¢. Elementem zajec
pozwalajacym na dokonanie oceny osiggni¢tych efektow byt biezacy monitoring
osigganych przez kazdego z uczniow wynikow w trakcie realizacji zadania. Wszystkie
zrealizowane zajgcia byly dostosowane do wieku oraz mozliwosci psychoruchowych
uczestnikow. Ponadto, dzieci nabyly umiejetnos¢ aktywnego Spedzania czasu wolnego, a
zajecia zachecity je do uprawiania réznych dyscyplin sportowych, co w przysztosci
zwigkszy ich szanse na wybdr bezpiecznych i spotecznie pozadanych sposobow
zarzadzania czasem poza szkota czy praca.

Calkowity koszt realizacji programu w roku 2022 wynidst 39 416,22 zl, z czego
kwota 19 708,13 zt zostala pokryta w ramach realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki.

Dzialania profilaktyczne w formie organizacji zaje¢ sportowych przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie

Ze $rodkow w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacji w Kro$nie zorganizowal zajecia sportowe dla dzieci 1 mlodziezy
z roznych dyscyplin sportowych. Szkolenie sportowe odbywato si¢ w czasie wolnym od
zaje¢ szkolnych dzieci 1 mlodziezy 1 stanowito doskonalg forme¢ spedzania czasu oraz
ksztaltowania prospotecznych zachowan, takich jak: dbalo$s¢ o zdrowie, kondycje,
systematyczna praca dla osiggnigcia zamierzonego celu, zdrowa rywalizacja, troska
o zespol 1 wspolprace. Szkolenie odbywato si¢ w $ciste] wspolpracy z istniejagcymi na
terenie miasta stowarzyszeniami i klubami sportowymi: Klub Sportowy Karpaty Krosno,
Kro$nienskie Stowarzyszenie Siatkowki Karpaty Krosno, Krosnienski Klub Koszykowki
MOSIR Krosno, Kros$nienskie Stowarzyszenie Tenisa Stotowego, Krosnienski Klub
Biegacza, Krosniefiski Klub Szachowy Urania Krosno, Klub Tenisa Ziemnego Return
Krosno, UKS Sokolik MOSIR Krosno.

W celu realizacji zadan szkoleniowych Os$rodek zatrudnial trenerdéw 1 instruktoréw
sportowych posiadajacych odpowiednie kwalifikacje 1 doswiadczenie. W Osrodku
facznie zatrudnionych byto 29 trenerow szkolacych okolo 600 dzieci 1 mlodziezy w 8
dyscyplinach — pitce siatkowej, koszykowce, pilce noznej, tenisie stotowym, lekkiej
atletyce, szachach, tenisie ziemnym, szermierce. Oprocz szkolenia Os$rodek realizowat
zadania poprzez udziat druzyn 1 indywidualnych zawodnikow w rozgrywkach ligowych,
turniejach okregowych
1 wojewddzkich, zawodach sportowych oraz Mistrzostwach Polski na szczeblu
wojewoOdzkim i krajowym, jak rowniez zawodach miedzynarodowych. Podstawowg baza
szkoleniowa byty obiekty sportowe MOSiR-u: stadion sportowy, boisko treningowe,
boisko ORLIK, hala sportowa - przy ul. Legionéw; Hala Sportowo — Widowiskowa,
stadion sportowy, boisko treningowe, Euroboisko oraz sala treningowa szermierki przy ul
Bursaki. Na ww. obiektach prowadzono wigkszo$¢ treningdéw oraz zawodow ligowych
1 sportowych. Treningi zawodnikow tenisa ziemnego prowadzone byly na kortach przy
ul. Bursaki. Dodatkowo treningi poszczegélnych grup szkoleniowych prowadzono w
salach gimnastycznych szkol miejskich: SP nr 14, MZS nr 4, ZSP nr 2.



Zajecia realizowane w ramach projektu miaty charakter systematyczny, przez co
w sposob ciagly oddziatywaty na ksztattowanie i1 utrwalanie pozytywnych zachowan
dzieci 1 mlodziezy. Ponadto, oprocz treningdw sportowych, organizowane byly zajecia
profilaktyczne i psychoedukacyjne w formie warsztatowej, prowadzone przez
psychologa.

Woydatki, jakie poniesiono w 2022 roku na szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy
zamknety si¢ kwotg 912 287,77 zt, z czego 677 000 zt finansowano w ramach realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki.

W ramach Miejskiego Programu Profilaktyki realizowanego przez Wydzial
Kultury i Sportu oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji sfinansowano w 2022 r.
zadania
z zakresu kultury fizycznej i sportu, ktore stanowia alternatywne formy spedzania czasu
wolnego, sprzyjajace zdrowiu, profilaktyce i pozytecznym spolecznie zachowaniom.
Nalezaly do nich zajecia z zakresu nauki plywania, gimnastyki korekcyjno —
kompensacyjnej, pitki siatkowej, koszykowki, pitki noznej, tenisa stotowego, lekkiej
atletyki, szachy, szermierka. Ogétem wzielo w nich udziat 2 295 dzieci. Calkowity
koszty bezposrednie realizowanych zaje¢ wyniosty 1 165 812,03 zt, z czego kwota 814
222,15 zt pokryta zostala w ramach realizacji zadan 8, 9 i 10 Miejskiego Programu
Profilaktyki.

Organizowane zajg¢cia sportowe to przede wszystkim propozycja skorzystania
przez dzieci i miodziez, w tym uczgszczajacych do placowki wsparcia dziennego, z
mozliwosci rozwijania i podnoszenia sprawnosci fizycznej i zdrowotnej, zachegcanie do
systematycznego uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki oraz utrwalanie potrzeby
prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia. Bogata oferta zaj¢¢ sportowych pozwala
na wybor dyscypliny dostosowanej do indywidualnych mozliwosci dziecka, aby kazdy
mogt odnalezé swoja droge do osiagniecia sukcesu. Jest to szczegOlnie potrzebne
dzieciom i milodziezy pochodzacej z rodzin z problemem alkoholowym i innych
uzaleznien. Samorealizacja oraz poczucie sprawczosci, czesto towarzyszace zajeciom
sportowym, shuza ksztattowaniu pozytywnych cech osobowosci 1 zapobiega
poszukiwaniu innych, negatywnych form zachowan. W konsekwencji przebywanie
dziecka 1 mlodego cztowieka w §rodowisku bezpiecznym, w otoczeniu 0s6b dorostych —
trenerbw 1 autorytetow przeciwdzialalo poszukiwaniu przez nie szkodliwych
zainteresowan. Otrzymanie przez dzieci i mlodziez przyktadu zdrowego stylu zycia
przeciwdziatalo negatywnym zjawiskom spotecznych, w tym alkoholizmowi oraz zbyt
dlugiemu pozostawaniu w internecie.

2. Zadania zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie:

Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego ,,Ogrodek Jordanowski”

Zadaniem placowki wsparcia dziennego jest wspieranie rodzin w opiece
I wychowaniu dzieci. Nalezy to do ustawowych zadan samorzadu gminnego.
Prowadzenie placowki wsparcia dziennego wpisuje si¢ cato$ciowo w realizacje zadan
zwigzanych
z przeciwdzialaniem alkoholizmowi, narkomanii 1 innym uzaleznieniom, wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Celem prowadzenia placowki wsparcia dziennego jest zapewnienie opieki
wychowawczej, pomoc W nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien wychowankow,
stymulowanie rozwoju dzieci poprzez bezposrednie oddzialywanie na nie, lagodzenie
niedostatkow wychowawczych i eliminowanie zaburzen zachowania.

Gloéwne dziatania placowki wsparcia dziennego polegaty na:

1. ksztaltowaniu nawykow kultury osobistej i wspotzycia w grupie,
2. rozwijaniu zainteresowan oraz poglebianie zdolnosci wychowankow,
3. zachecaniu do samodzielnej pracy umystowej,
4. udzielaniu pomocy uczestnikom majgcym trudno$ci w nauce,
5. organizacji czasu wolnego, wypoczynku, dostepu do instytucji kultury,
6. wspoOlpracy z rodzing uczestnikow oraz z ich srodowiskiem lokalnym.
Placowka Wsparcia Dziennego ,,Ogrodek Jordanowski” w Kro$nie
Lokalizacja Ltz podoplecznyph . Godziny otwarcia Rodzaj zajec¢
uczeszczajacych na zajecia
- zajecia komputerowe,
- zajecia z j. polskiego
Wakacje, ferie zimowe: (ortografia, przystowia,
Rok szkolny: 10 - 27 7:30_15:00 powiedzenia, famance,
. . . . gwary)’
Ogrodek . Wakacje, ferie zimowe: 18 - od poniedziatku do pigtku
Jordanowski, L C
ul. Grodzka 20 33 Rok szkolny: - zajecia z j. angielskiego,
. . 11:00-19:00 Lo oo
Lacznie skorzystato: 86 od poniedziatku do piatku | - zajecia z j. ukrainskiego,
- zajgcia z j. migowego,
- zajgcia szachowe.
Wakacje, ferie zimowe: - zajgcia muzyczne (karaoke),
Rok szkolny: 10 - 12 Poniedziatek, czwartek, ..
piatek 10:00-13:00 - zajecia taneczne,
Polanka, Wakacje, ferie zimowe: 12 - s .
ul. Decowskiego 46 | 20 zajeea sportowe,
Lacznie skorzystato: 23 Rok szkolny: - pomoc w nauce szkolnej.
Poniedziatek, czwartek,
piatek od 13:00-16:00
Rok szkolny: 10 - 15 Rok szkolny, wakacje oraz | - zajecia sportowe,
ferie zimowe: - wycieczki piesze
Biatobrzegi, Wakacje, ferie zimowe: 10 - | wtorek, piatek od 15:00 do | _ \Ig?r/lo Ienelsjwe '
ul. Kopernika 17 20 18:00, P '
sobota od 9:00 do 13:00 . .
. ) - wyj$cia na obiekty
Lacznie skorzystato: 20 sportowe.
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W ramach realizacji zadan Placowka Wsparcia Dziennego realizowata réwniez
zajecia dla dzieci narodowos$ci ukrainskiej, przebywajacych w Zespole Placowek
Oswiatowych w Kroénie, ul. Czajkowskiego 49. Zajecia prowadzone byty w okresie od
lipca do sierpnia, skorzystalo z nich 15 oso6b. W ramach wdrazanych dziatan
zrealizowano:

1. zajecia integracyjne oraz zapoznanie z historig i topografig Krosna,

2. zajecia zapewniajace opieke, rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien dzieci
narodowosci ukrainskie;j,

3. integracje¢ z mieszkajacymi w Kro$nie rowiesnikami.

W 2022 r. wychowawcy Placowki Wsparcia Dziennego przeprowadzili zajecia,
m.in. z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji chemicznych oraz uzaleznien od
czynnosci. W ramach tych zaje¢¢ zrealizowano panele dyskusyjne na ponizsze tematy:
1. ,,Co to jest agresja?”,

2. ,,Stop przemocy”,

3. ,,Nie wySmiewam si¢ z innych”,

4. ,,Cukierki — wystrzegaj si¢ obcych dorostych”,

5. ,,NIE dla papieroséw”,

6. ,,NIE dla E-papierosow”,

7. ,,Bezpieczne i odpowiedzialne korzystania z Internetu”,
8. ,,Uzaleznienia od urzadzen mobilnych”,

9. ,,0dkrywamy nasze warto$ci”,

10. ,,Zdrowy styl zycia”,

11. ,,Savoir vivre”,

12. ,,Czlowiek cenniejszy niz ztoto”,

13. ,,Okruchy szcze¢scia, wielka warto$¢ matych rzeczy”,
14. ,Jak radzi¢ sobie ze zto$cig”,

15. ,,Poznajemy si¢ lepiej — Moje uczucia i emocje”,

16. ,,Kazdy z nas jest inny i wyjatkowy”,

17. ,,Jaki jestem — poznajemy swoje mocne i stabe strony”,
18. ,,Mali bohaterowie” — kazdy z nas moze zosta¢ bohaterem.

W ramach zaj¢¢ dla wychowankéw Placéwki Wsparcia Dziennego zorganizowano
wyj$cia, majace na celu m.in. poszerzenie wiedzy na temat lokalnej historii 1 wartosci
patriotycznych. Dzieci zapoznaty si¢ z lokalng oferta kulturalng jako alternatywa dla
elektronicznych form spedzania wolnego czasu oraz uczestniczyly
w zajeciach sportowych. Pod opieka wychowawcow dzieci i mlodziez uczestniczyli
w wyjsciach do/na:

1. Artkina oraz Kino Helios na projekcje filmow: ,,O czym dzisiaj marza zwierzeta”,
,Potworna rodzinka 2”, ,Minionki — wejscie Gru”, ,,Niezniszczalni”, ,,Kurozajac
1 tajemnica chomika ciemnosci”, ,,Pies w rozmiarze XXL”,
2. Centrum Edukacji Ekologicznej przy Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Krosnie, potaczone z ogniskiem i pieczeniem kietbasek,
3. RCKP na spotkanie z przedstawicielami Fundacji Razem z Psem oraz ich
czteronoznymi pupilami,
Etnocentrum na wystawe ,,Kolorowy $§wiat zabawki ludowe;j”,
Muzeum Podkarpackiego w Krosnie,
6. Biblioteki Publicznej Filia nr 6 w Krosnie na zajecia pt. ,,Swiat 3D”,
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7. Linowego Parku Przygody MOSIR Krosno — pokonywanie tras,

8. Komendy Miejskiej Policji w Kro$nie,

9. Panstwowej Strazy Pozarnej w Krosnie,

10. Parku Zawodzie,

11. Stadion Wilkow Krosno, zwiedzanie parku maszyn, udzial w treningu junioréw,
12. kryta ptywalni¢ w Kro$nie,

13. basen przy ul. Bursaki w Krosnie,

14. lodowisko przy ul. Bursaki w Krosnie,

15. Stary Cmentarz w Krosnie przy ul. Pitsudskiego.

Placowka Wsparcia Dziennego zorganizowata wycieczki turystyczno -
krajoznawcze, poprzez ktore ksztattowata u dzieci i miodziezy potrzebe prowadzenia
zdrowego stylu zycia. W 2022 r. zrealizowano pi¢¢ tego typu aktywnosci:

1. wedrowka piesza na trasie Iwonicz — Las Grabinski — Iwonicz Zdr9j,

2. wycieczka do Posady Zarszynskiej, do Centrum Dziedzictwa Przyrodniczego,

3. wycieczka integracyjna w Bieszczady: wedrowka na trasie Przelecz Wyzna —
Potonina Wetlinska — Smerek — Smerek wies, zajecia z Ratownikami WOPR grupa
Bieszczady w Polanczyku, Rejs statkiem po jeziorze Solinskim, spacer po zaporze
Solinskiej. Wycieczke zrealizowano przy wspdlpracy Stowarzyszenia ,,Generacje+”.
Podczas wyjazdu zrealizowano zajecia profilaktyczne z zakresu wuzaleznien
behawioralnych,

4. wycieczka integracyjna w Pieniny: wedréwka piesza na trasie Kros$cienko
n/Dunajcem — Trzy Korony — Sromowce Wyzne, sptyw Dunajcem do Szczawnicy,
wyjazd kolejka linowg na palenice,

5. wycieczka integracyjna do Rzeszowa: zwiedzanie Muzeum Dobranocek, zabawa w
parku trampolin Grawitacja.

Ponadto wychowankowie placowki uczestniczyli w 2 piknikach rodzinnych,
realizowanych na teranie Parku Jordanowskiego przez Stowarzyszenie ,,Generacje+”,
Pikniku Ekologicznym ,,Eco Piknik. Segregujemy Odpady”, spotkaniu z artystag panem
Piotrem Burgerem, akcji patriotycznej ,,Kartka dla Rodaka” — organizowanej przez
Fundacje¢ dla Rodaka z Olsztyna.

Dzieci uczeszczajace do placowki brali udziat w organizowanych imprezach
okoliczno$ciowych, takich jak np. $niadanie wielkanocne, Dzien Dziecka, Andrzejki,
Mikoftajki, Wigilia, Sylwester. Doswiadczenia te pozwolity im zapoznac si¢ z obyczajami
I zwyczajami danej uroczystosci, poglebiaé wiezi kolezenskie, budowac¢ rodzinng
atmosfere.

Calkowity koszt prowadzenia Placowek Wsparcia Dziennego wyniost 268 883,61
zk. W kwocie tej zawierajg si¢: koszty zwigzane z wynagrodzeniem kadry — 202 607,11
zt, zakup materiatow, biletow, optaty: 17 537,45 zt, dozywianie dzieci: 48 739,05 zt.

Praca socjalna w rodzinach oséb zagrozonych lub uzaleznionych od alkoholu,
innych srodkow psychoaktywnych i czynnos$ci oraz pomoc prawna

Praca socjalna stanowi dzialalno$¢ zawodowa pracownika socjalnego majacag na
celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do
funkcjonowania w spoleczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rol spotecznych oraz
tworzenie warunkow sprzyjajacych temu celowi. Prowadzenie pracy socjalnej zawsze
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powinno odbywac¢ si¢ z poszanowaniem i zastosowaniem zasady podmiotowosci 0S0by
ludzkiej. Planowanie konkretnej zmiany w zyciu cztowieka nie moze odbywac si¢ bez
udziatu klienta 1 dlatego kazdy krok musi by¢ powigzany z jego osobista gotowoscig do
zrozumienia sytuacji, podjecia decyzji o rozpoczeciu zmiany oraz dziatania. Specyfika
pracy socjalnej z osobami uzaleznionymi znajduje si¢ na styku dwoch dziedzin: pomocy
spotecznej oraz pomocy medycznej/psychologicznej/terapeutycznej. W rodzinach
z problemem alkoholowym wystepuje wiele roznych naktadajacych si¢ na siebie
problemoéw spotecznych 1 ograniczen. Osoby zagrozone lub uzaleznione razem
z cztonkami swojej rodziny uwiktani sg w trwale mechanizmy obronne, ktore majg swe
skutki na wielu ptaszczyznach ich zycia. Szczegélnie trudng sytuacje maja w tych
rodzinach dzieci. Wiele z nich doznaje parentyfikacji emocjonalnej, ktoéra stanowi
szkodliwg 1 na ogo6t niewidoczng dynamike relacyjng. Polega ona na odwréceniu rol w
rodzinie, gdzie dziecko przyjmuje role osob dorostych — zwykle jednego z rodzicow.
Taka relacja znacznie przekracza fizyczne lub/i psychiczne mozliwosci dziecka, zawsze
powoduje traumatyczne skutki oraz powazne konsekwencje dla rozwoju osobowosci.

W rodzinie z problemem alkoholowym pracuje si¢ z cala rodzing, ale
wypracowuje si¢ tyle, na ile sama rodzina, jej poszczegolni cztonkowie otworzg si¢ na
podjecie trudnej pracy nad uczuciami, emocjami, zmiang nawykoéw 1 przekonan. W
ramach $wiadczonej pracy socjalnej pracownik socjalny wespdt z rodzing lub osoba
tworzy plan pracy socjalnej, ktory zwykle jest elementem ogoélnego planu pracy z
rodzing. W ramach pracy socjalnej pracownicy socjalni podejmowali rozmowy na temat
problemu alkoholowego, edukowali o mechanizmach psychologicznych, przedstawiali
negatywne skutki dla zdrowia oraz funkcjonowania rodziny, motywowali do podjecia
terapii, informowali
o placowkach prowadzacych terapig, ustalali termin przyjecia, udzielali czlonkom
rodziny informacji o procedurze leczenia odwykowego oraz wskazywali miejsca
uzyskania odpowiedniej pomocy, podejmowali dziatania prewencyjne i interwencyjne
wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin, kierowali dzieci do placowki
wsparcia dziennego, realizowali kontrakty socjalne celem skutecznego motywowania do
podjecia leczenia odwykowego, wnioskowali o przydzielenie rodzinie asystenta rodziny,
wspolpracowali z innymi instytucjami dziatajagcymi na rzecz dziecka i rodziny.

W 2022 r. pracg socjalng zostato objetych 135 rodzin, w ktérych przynajmniej
jeden z cztonkéw zostal uznany za osobe uzalezniong na podstawie badania bieglych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Pomoc prawna polegala w szczegdlnosci na obstudze prawnej w zakresie
przygotowywania pism do Sadu, Policji lub innych instytucji czy placéwek ochrony
zdrowia. Dotyczyly one m.in. wniosku o przymusowe leczenie psychiatryczne,
powiadomienie o0 niealimentacji, zapytanie o interwencje policyjne w miejscu
zamieszkania, wniosku o ustalenie §wiadczen alimentacyjnych.

Ze $rodkéw na realizacje tego zadania w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki sfinansowano koszty zwigzane z wynagrodzeniem pracy pracownika
socjalnego i radcy prawnego — 131 267,47 zt oraz koszty optat za energi¢ i inne
utrzymanie — 5 664,90 zt.

Prowadzenie Punktu Pomocy Terapeutycznej dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin

Punkt Pomocy Terapeutycznej dla Oso6b Uzaleznionych 1 ich Rodzin speinia
funkcje konsultacyjng i1 informacyjng dla 0sob i rodzin, w ktorych wystepuje problem
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alkoholowy. Miesci si¢ przy ul. Legionow 8. Praca z osobami z problemem alkoholowym
i cztonkami ich rodzin prowadzona byla przez 3 terapeutow oraz psychologa. Zajecia
odbywaty si¢ do péznych godzin popotudniowych (do godz. 20:00). Czas jednej sesji to
45 - 60 minut. Srednio w tygodniu w Punkcie przyjmowanych byto od 18 do 25 0séb.

W okresie od 01.01.2022 r. do 31.12.2022 r. z pomocy W Punkcie skorzystato
tacznie 193 osoby, w tym:
- 70 0s06b uzaleznionych od alkoholu,
- 47 cztonkow rodzin oséb uzaleznionych, w tym osob wspdluzaleznionych, czyli oséb
z najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej, ktérym zajecia psychoedukacyjne maja
pomoc zrozumie¢ specyfike choroby alkoholowej cztonka rodziny i znalez¢ droge do
zycia z osobg uzalezniona,
- 5 0s6b z syndromem DDA (osoby doroste, ktore wychowywaty sie w rodzinach, gdzie
rodzic naduzywat alkoholu),
- 3 osoby z problemem uzaleznienia od narkotykow,
- 1 osoba uzalezniona od dopalaczy.

Do Punktu zglaszaty si¢ gltownie osoby kierowane przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Krosnie. W ten sposob skierowanych byto
47 os6b. W zajeciach w Punkcie uczestniczy¢ moga rowniez osoby nieskierowane, ktore
same zauwazaja u siebie problem uzaleznienia lub ryzykownego spozywania alkoholu.
Tego typu 0sob zglosito si¢ 23.

Do gléwnych celow stawianych w pracy z osobami uzaleznionymi nalezato:

1. motywowanie do podj¢cia leczenia odwykowego,
zdobycie podstawowych wiadomosci o uzaleznieniu i chorobie alkoholowej,
rozpoczynanie procesu zdrowienia, zapoczatkowanie zmian 1 podjecie decyzji
0 zaprzestaniu picia,
4. poznanie i rozbijanie psychologicznych mechanizmoéw uzaleznienia,
5. nauke radzenia sobie z glodem alkoholowym,
6. nauka odmawiania picia,
7
8

wn

nauka asertywnosci,
. nauka radzenia sobie ze stresem oraz problemami bez uzycia alkoholu,

9. rozpoznawanie probleméw emocjonalnych, osobistych rodzinnych,

10. trening zachowan konstruktywnych — ksztalttowanie umiej¢tnosci interpersonalne,

11. praca nad budowaniem nowego i trzezwego zycia,

12. przygotowanie si¢ na wypadek wystgpienia nawrotow choroby,

13. praca nad poprawg funkcjonowania rodziny,

14. odnajdywanie si¢ jako petlnowartosciowy cztonek spoteczenstwa, zalecenie
konsultacji specjalistycznych lub stacjonarnego leczenia odwykowego,

15. zapoznanie z grupami samopomocowymi (AA, Al.-Anon).

Do celow, jakie stawiane byty w pracy z osobami wspotuzaleznionymi nalezato:
1. udzielanie informacji na temat uzaleznienia,
praca nad psychologicznymi skutkami funkcjonowania w destrukcyjnych
zwigzkach,
zapoczatkowanie zmian sytuacji zyciowej i osobistego rozwoju,
omoéwienie objawow uzaleznienia i sposobow leczenia,
wyjasnianie psychologicznych mechanizmoéw uzaleznienia od alkoholu,
analiza systemu rodzinnego i wzajemnych relacji rodzinnych,
zachecanie w grupach wsparcia.

A

No ko
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W ramach dziatalno$ci Punktu mozna byto rowniez skorzysta¢ z pomocy prawne;.
Z takiej formy pomocy skorzystato 67 os6b — w sumie udzielono 88 porad.

Ogoétem w Punkcie odbylo si¢ 864 spotkania z osobami uzaleznionymi, z
cztonkami rodzin tych oséb oraz z osobami potrzebujacymi pomocy prawnej.
Funkcjonowanie Punktu Pomocy Terapeutycznej dla Oso6b Uzaleznionych i ich Rodzin w
catosci bylo sfinansowane ze $rodkow w ramach realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki. W 2022 r. na ten cel przeznaczono kwote w wysokosci 93 942,13 zt, z
czego na pokrycie kosztow wynagrodzenia dla terapeutéw i psychologa - 93 462,28 zt, na
utrzymanie telefonu - 479,85 zt.

Realizacja zadan podejmowanych przez Miejska Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kro$nie, zwana
dalej Komisja, dziata na podstawie przepiséw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 poz. 1119
z pozn. zm.). Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Krosnie
w liczyta 10 czlonkéw, powotanych Zarzadzeniem Nr 260/2019 Prezydenta Miasta
Krosna. Cztonkowie Komisji uczestniczyli w staltych 3 lub 2-osobowych sktadach,
wykonujac prace w 2 zespotach motywujacych do podjecia leczenia odwykowego oraz
2 zespotach do spraw kontroli zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
1 podawanie napojow alkoholowych. Komisja pracowatla rowniez w doraznych zespotach
3-0sobowych do spraw opiniowania wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, jak 1 w miejscu
sprzedazy w zakresie zgodno$ci liczby punktow sprzedazy oraz usytuowania miejsc
sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych z uchwatami Rady Miasta
Krosna. Cyklicznie odbywaly si¢ rowniez posiedzenia wspolne o charakterze
administracyjnym.

Do najwazniejszych zadan Komisji nalezato:

1. udzielanie pomocy osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom,

2. motywowanie 0sOb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego,
a w uzasadnionych przypadkach wystepowanie do Sadu Rejonowego w Krosnie
z wnioskiem o przymusowe leczenie,

3. kierowanie os6b na badanie do bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu odwykowego,

4. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

5. kontrola i przestrzeganie zasad korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych,

6. dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien,

7. dziatania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, m. in. poprzez udziat
cztonkow Komisji w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

8. zapobieganie powstawaniu problemow alkoholowych poprzez m. in. edukacje,
kierowanie do odpowiednich stuzb 1 instytucji.

W 2022 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wplynegto 74 nowe wnioski o podjecie dzialan zmierzajacych do zmotywowania do

16



podjecia leczenia odwykowego lub skierowania na leczenie odwykowe. Whnioski
pochodzity najczgsciej od zZon, rodzicow, dorostych dzieci oso6b uzaleznionych od
alkoholu - 33. Sktadata je takze Komenda Miejska Policji w Kros$nie - 26, pracownicy
socjalni Miejskiego Os$rodka Pomocy Rodzinie w Krosnie - 10, Dziat Interwencji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie — 3, Koordynator
rodzinnej pieczy zastepczej — 1 oraz kurator sgdowy - 1.

W roku 2022 Komisja skierowata 30 spraw do Sadu Rejonowego Wydziatu III
Rodzinnego 1 Nieletnich w Krosnie, celem wydania postanowienia zobowigzujacego
osobe uzalezniong od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego, a 41 spraw do
biegltych sadowych, celem wydania opinii psychiatryczno-psychologicznej w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Prace zespolu motywujacego do podjecia leczenia odwykowego odbywaty sie w
dwoch sktadach trzyosobowych. W ramach tych zespotow odbyto sie 144 posiedzenia.
Zespoty do spraw kontroli w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkoéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pracowaly w dwoch sktadach
dwuosobowych, przeprowadzity 144 kontrole w 288 punktach sprzedazy. W 99
skontrolowanych punktach stwierdzono uchybienia w zakresie przestrzegania warunkoéw
prowadzenia sprzedazy detalicznej napojow alkoholowych, punkty te zostaly ujete w
przysztych harmonogramach kontroli. Uchybienia mialy najczgéciej charakter
przejsciowy 1 byly usuwane przez przedsiebiorcow we wskazanych przez kontrolujacych
terminach. Doraznie, na potrzeby wydania zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych (ktére wydawane sg po uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji w zakresie
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta Krosna i w ramach
posiadanego limitu punktow sprzedazy), powotywane byty trzyosobowe sktady zespotow
opiniujgcych wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W
ramach takich zespotéw odbylo si¢ 38 posiedzen, na ktorych pozytywnie zaopiniowano
243 whnioski
W sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, w tym: 86 na
sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5 % alkoholu oraz piwa, 77 powyzej 4,5 % do 18
% alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz 80 powyzej 18% alkoholu. Ponadto czlonkowie
catego 10 - osobowego sktadu Komisji odbyli 6 spotkan na posiedzeniach
administracyjnych, podczas ktérych omawiano zmiany legislacyjne wplywajace na prace
Komisji, przeprowadzano szkolenia cztonkéw Komisji z zakresu ustawy o wychowaniu
w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz omawiano kierunki dziatan w zakresie
ograniczanie szkod powstatych na skutek naduzywania alkoholu.

Ponadto czlonkowie Komisji uczestniczyli w posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. W 2022 r.
podejmowano dzialania wobec 77 nowych rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie
Karty”. Czlonkowie Komisji wzieli udziat w 12 spotkaniach Zespolu
Interdyscyplinarnego i jako przedstawiciele Komisji byli cztonkami 16 grup roboczych.

Miejska  Komisja  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  Scisle
wspolpracowata z Poradniag Odwykowa w Krosnie oraz Miejscu Piastowym. W roku
2022 Poradnia Odwykowa w Krosnie udzielita pomocy osobom uzaleznionym
1 wspotuzaleznionym od alkoholu z terenu Krosna, w tym: 147 mezczyznom 1 47
kobietom. Znaczna czg$¢ 0sOb uczestniczacych w terapii zostata na nig skierowana przez
Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Krosénie.
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Na dziatalno§¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wydatkowano nastepujace kwoty:
1. Koszty zwigzane z wynagrodzeniem cztonkow - 162 404,29 zi,
2. koszty zwigzane z zakupem materiatow biurowych - 5 209,18 zt,
3. wynagrodzenie bieglych, optaty pocztowe i koszty telekomunikacyjne - 13 037,86 zt,
4. szkolenia cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych -
1 020,00 zt,
5. koszt optat sadowych - 9 333,92 zt.

3. Zadania zrealizowane przez Centrum Integracji Spolecznej

Zgodnie z ustawg o zatrudnieniu socjalnym, przedmiotem dziatalnosci Centrum
Integracji Spotecznej w Krosnie jest organizowanie reintegracji zawodowej
1 spolecznej 0so6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz realizacja zatrudnienia
socjalnego. Celem udziatu w zajeciach, prowadzonych przez CIS, jest nabywanie przez
uczestnikOw umiejetnosci zwigzanych z udzialem w Zyciu spolecznosci lokalnej
1 pelienia 16l spolecznych w miejscu pracy, pobytu, zamieszkania, powtdérne
wyksztatcenie zdolno$ci do samodzielnego $wiadczenia uslug na rynku pracy,
nabywanie  umiej¢tnosci  zawodowych  oraz  przyuczenie do  zawodu,
przekwalifikowanie lub podniesienie kwalifikacji zawodowych.

Uczestnicy CIS przygotowywani sg do podjecia pracy poprzez udziat
w zajeciach dotyczacych rynku pracy, zatrudnienia wspieranego, a takze do
samozatrudnienia w postaci wilasnej dziatalno$ci gospodarczej lub cztonkostwa
w spoltdzielniach socjalnych.

W 2022 roku w zajeciach prowadzonych przez CIS uczestniczyto tacznie 27
uczestnikow. W 2022 r. indywidualny program zatrudnienia socjalnego ukonczyto
7 osob. CIS zorganizowato dla uczestnikow szereg zaje¢ grupowych 1 indywidualnych
z psychologiem i doradcg zawodowym, praktyki zawodowe, a nastepnie zlecenia na
swiadczenie ustug dla réznych pracodawcoéw z terenu miasta Krosna i powiatu
kro$nienskiego.

Na dziatalno$¢ Centrum Integracji Spotecznej w Krosnie w 2022 r. w ramach
realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki wydatkowano kwote 223 613,71 zt. Srodki
te niezbedne byly do prowadzenia dziatan z zakresu reintegracji zawodowej
1 spotecznej ze szczegdlnym uwzglednieniem wsparcia dla oso6b uzaleznionych
alkoholu 1 0s6b wspotuzaleznionych. W 2022 roku w zajg¢ciach CIS uczestniczylo 6
0sob uzaleznionych od alkoholu. Osobom tym indywidualnie poswigcone s3
dodatkowe godziny pracy psychologa 1 pracownika socjalnego, a w tresci
prowadzonych zaje¢ grupowych uwzgledniona jest szeroko tematyka przeciwdziatania
uzaleznieniom, radzenia sobie z emocjami i Stresem oraz grupowe wsparcie
terapeutyczne.

W roku 2022 na realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii zaplanowano kwotg
2 261 290,52 zt (w tym 61 691,00 zt z roku 2021). Ogotem, w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki zrealizowano zadania na kwote 1 957 485,18 zt.

Dodatkowo, poza Miejskim Programem Profilaktyki ze $rodkow uzyskiwanych
przez Gmina Miasto Krosno na podstawie art. 9% ust. 11 ustawy 0 wychowaniu
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w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tzw. ,,matpkowe”) zostata wydatkowata
przez Straz Miejska kwota 35301,00 zt na instalacj¢ 1 podiaczenie monitoringu
wizyjnego w Ogrodku Jordanowskim przy ul. Grodzkiej 20 w Krosnie. Zapewnienie
nadzoru Strazy Miejskiej nad miejscem regularnie odwiedzanym przez rodziny z dzie¢mi
poprawito bezpieczenstwo wszystkich korzystajacych z parku i placow zabaw. Nadzor
wizyjny na terenie Ogrodka Jordanowskiego przyczynit si¢ réwniez do ograniczenia
przypadkéw wykorzystywania go jako miejsca spotkan, celem spozywania napojow
alkoholowych. Ponadto w ramach $rodkow uzyskanych przez Gmine Miasto Krosno z
tzw. ,,matpkowego” przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Kro$nie zainstalowano
monitoring, ktérego celem bylo ograniczenie spozywania alkoholu w bezposrednim
sasiedztwie budynku MOPR oraz w altanie ogrodowej, ktora stanowi miejsce integracji
0s0b starszych. Na ten cel wydatkowano kwote 10 560,00 z1.

Wydatki poniesione w roku 2022, zaro6wno w ramach realizacji Miejskiego
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, jak 1 w zwigzku z uzyskiwanymi przez Gming Miasto
Krosno $rodkami wynikajacymi z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o
ktorych mowa w art. 9% ust. 11 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przedstawiajg si¢ nastepujaco:

j Plan wydatkow | Kwota poniesionych
Lp. | Realizator ha 2022r. wydatkow w 2022 r,
1 Urzad Miasta Krosna 636 756,52 7zt 401 409,11 zt
5 Mlejsk} _Osrodek Pomocy Rodzinie 719 532,00 71 701 323,36 zt
w Krosnie
3, | Centrum Integracji Spoleczne] W | 556 05 00 4t 223 613,71 zk
Krosnie
4 Mlejsk} erodek Sportu 1 Rekreacji 677 000,00 zt 677 000,00 zt
w Krosnie

2 261 290,52 z1
Razem | wtym 61 691,00 zi 2 003 346,18 z1
22021,

Sprawozdanie opracowali pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie,
z uwzglednieniem informacji przekazanych przez Urzqd Miasta Krosna: Wydziat Polityki
Spotecznej i Zdrowia, Wydzial Kultury i Sportu, Wydziatu Edukacji, Straz Miejskq oraz
Centrum Integracji Spotecznej.
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