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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Krosnie dziala na
podstawie przepisoOw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 poz. 1119 ze zm.). W jej sktad
wchodza osoby powotane przez Prezydenta Miasta Krosna, posiadajace przeszkolenie z
zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

W mysl ustawy ,,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu
I ich rodzin” nalezy do zadan wlasnych gminy. Zadanie to realizowane jest poprzez
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, stanowigcy integralno$¢ z gminng strategia rozwigzywania
problemoéw spotecznych. W celu realizacji zadan wynikajacych z przepiséw ustawy o
wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Miasta Krosna
uchwatg Nr XXVI11/780/20 z dnia 30 listopada 2020 roku uchwalita Miejski Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Krosnie na rok 2021. Zrédtem finansowania zadan Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2021 byty srodki finansowe z budzetu miasta pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 skierowany jest do wszystkich mieszkancow
Krosna, ktorzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajg si¢ z problemem
naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami. Do gtownych celow Miejskiego
Programu  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania ~ Narkomanii  zaliczamy: zwigkszenie  dostgpnosci  pomocy
terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz umozliwienie 1 rozszerzenie
pomocy psychologicznej skierowanej do dzieci 1 mlodziezy z rodzin, w ktérych
wystepuje problem alkoholowy, w szczego6lno$ci dzieci zagrozonych uzaleznieniami od
srodkow psychoaktywnych, alkoholu i narkotykow.

W 2021 r. w ramach zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii
zrealizowano nastepujaca zadania.

Funkcjonowanie Placowek Wsparcia Dziennego.

Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Ogrdédek Jordanowski”, dziatajagca na terenie
Gminy Krosno oraz podlegte jej Swietlice prowadzone sg przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Krosnie.

Celem s$wietlicy jest zapewnienie opieki wychowawczej, pomoc w nauce,
rozwijanie zainteresowan i uzdolnieh wychowankow, stymulowanie rozwoju dzieci
poprzez bezposrednie oddzialywanie na nie, fagodzenie niedostatkow wychowawczych
I eliminowanie zaburzen zachowania.

Glowne zadania placowki wsparcia dziennego:
. wlasciwa organizacja czasu,

. ksztattowanie nawykow kultury osobistej 1 wspdtzycia w grupie,
. rozwijanie zainteresowan oraz pogtebianie zdolnos$ci uczniow,

. wdrazanie do samodzielnej pracy umystowej,

. udzielanie pomocy uczniom majacym trudnosci w nauce,
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. organizacja wypoczynku i kulturalnej rozrywki,
. wspotpraca 1 wspotdziatanie rodzing oraz ze srodowiskiem lokalnym.

Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Ogrodek Jordanowski” w Krosnie, w dobie
aktualnej sytuacji epidemiologicznej, stosowata si¢ do wytycznych okreslonych przez
Wydziat Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego w Rzeszowie:

e w okresie od 1.01.2021 r. do 11.02.2021 r. swoje zadania realizowane byly
wytacznie z wykorzystaniem metod 1 technik porozumiewania si¢ na odlegtos¢,

e  zostata opracowana procedura pracy w Placowce Wsparcia Dziennego w Kro$nie w
okresie pandemii SARS-CoV-2.

Wykaz placowek wsparcia dziennego mieszacych si¢ na terenie
miasta Krosna :

1. Placowka Wsparcia Dziennego »Ogrodek Jordanowski”,
ul. Grodzka 20.

Czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:00 - 19:00 oraz w soboty
w godzinach 10:00 - 14:00. Do $wietlicy w ciaggu dni nauki szkolnej uczgszczato od 10
do 20 podopiecznych w wieku od 7-go do 18-stego roku zycia. W okresie ferii placowka
funkcjonowata od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 - 19:00, swoje zadania
realizowata wylacznie z wykorzystaniem metod i technik porozumiewania si¢ na
odlegtos¢. Podczas letniego wypoczynku do placowki uczeszczalo od 12 do 26
podopiecznych.

W ciagu roku 46 wychowankow skorzystato z oferty placowki (Srednio 18 dzieci
dziennie uczestniczyto W zajeciach). W zwiazku z pandemia Covid-19 liczba miejsc dla
podopiecznych byta ograniczona. Czasowo placowka pracowata jedynie zdalnie poprzez
komunikator DISCORD oraz proponujac zajgcia na fanpage placowki Facebook.
Placowka utrzymywata réwniez ciagly kontakt telefoniczny z rodzicami i opiekunami
naszych podopiecznych.

Swietlica to teren przeznaczony na dyskusje, wymiane pogladéw i opinii, nauke
wzajemnego Szacunku i tolerancji, przejmowania odpowiedzialnosci za inng osobg.
Utworzonych zostalo sze$¢ grup zajec, tj. :

- grupa S$wietlicowa - do $wietlicy uczeszczalo $rednio 10-20 dzieci, w wieku
od 7 do 18 roku zycia.
Dzieci mogty liczy¢ na pelng wyrozumialo§¢ wzgledem ich problemow, akceptacje oraz
pomoc dostosowang do zaburzen 1 dysfunkcji.
Najwazniejsze tematy zajec:
e _.Co tojest agresja?”,
,»Stop przemocy”,
,»Nie wysmiewam si¢ z innych”,
,Cukierki — wystrzegaj si¢ obcych dorostych”,
,,NIE dla papierosow, NIE dla E-papierosow”,
Bezpieczne odpowiedzialne korzystanie z Internetu,
,Odkrywamy nasze wartosci”,
,Uzaleznienie od urzadzen mobilnych”,
,Odkrywamy nasze wartosci”,
»Zdrowy styl zycia”,




,»3avoir vivre przy stole”,

,,Cztowiek cenniejszy niz ztoto”,

,,Wielka zielona zto$¢”,

,,Okruchy szczescia, wielka wartos¢ matych rzeczy”,
,,P0oznajmy si¢ lepiej — Moje uczucia i emocje”,
,Kazdy z nas inny 1 wyjatkowy”,

,Jaki jestem — poznajemy swoje mocne 1 stabe strony”.

1. W ramach zaj¢¢ zorganizowano wyjscia:

do kina na projekcje filméw: ,,Sniezka i Fantastyczna Siddemka”,
,»Naprzod”,

do Muzeum Rzemiosta (lekcja muzealna — poznajmy zawody),

do Centrum Multimedialnego Krosnieniskiej Biblioteki Publicznej: zajecia
z podstaw programowania dla dzieci ,, Tak si¢ programuje ... SCRATCH
dla dzieci”,

do Regionalnego Centrum Kultur Pogranicza w Krosnie — ,,Kudtate ferie”,
na krytg oraz otwartg ptywalni¢ w Krosnie,

na lodowisko przy ul. Bursaki w Kroénie,

na Cmentarz Komunalny przy ul. Wyszynskiego,

Wychodzili$my rowniez na spacery, na sanki oraz na narty biegowe.

2. Zorganizowano ponadto:

konkurs plastyczny dla uczestnikow wszystkich Placéwek Wsparcia
Dziennego ,,Ogrodek Jordanowski”, dzieci przebywajacych w rodzinach
zastgpczych na terenie Gminy Miasto Krosno oraz wychowankow placowki
opiekunczo — wychowawczej (Dom Dziecka w Kros$nie) pt. ,,Artystyczny
Recykling”,

konkurs plastyczny dla uczestnikow wszystkich Placowek Wsparcia
Dziennego ,,Ogrodek Jordanowski”, dzieci przebywajacych w rodzinach
zastepczych na terenie Gminy Miasto Krosno, zawodnikéw klubu
ptywackiego Swim2win oraz ucznidow kro$nienskich szkét podstawowych
pt. ,.Internet to nie wszystko — pasje 1 uczucia chronig nas od zepsucia”,
zajecia muzyczne (karaoke),

zajecia z j. migowego,

zajecia z j. angielskiego,

zajecia z j. polskiego,

zajecia edukacyjne z zakresu gry w bilard, a nastgpnie zorganizowanie ligi
bilardowej,

réznorodne zaj¢cia plastyczne i techniczne,

turnieje, zawody, letnig 1 zimowg olimpiad¢ sportowa, gre terenowa,
doswiadczenia fizyczno-chemiczne (np. ciecz nienewtonowska),

projekcje filmowa — ,,Swietlicowe kino” (w kazdy czwartek),

spotkanie z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskie;,

»dpotkanie z ksigzka” wizyty pana z biblioteki ,,Dobre miasto”, J.
Bednarek.



3. Podopieczni placowki wsparcia dziennego uczestniczyli w:

e Zzajeciach W ramach projektu ,.Zyciem zafascynowani — do dziatania
zainspirowani”,

e Pikniku Rodzinnym ,,Ogrédkowy Dzien Dziecka”, organizowanym przez
MOPR Krosno w ramach projektu socjalnego,

e Pikniku Rodzinnym ,,Aktywne lato w Ogrodku”, organizowanym przez
MOPR Krosno w ramach projektu socjalnego,

e Pikniku Rodzinnym ,,Pozegnaniec lata w Ogrodku” organizowanym przez
MOPR Krosno w ramach projektu socjalnego,

e konkursie plastycznym organizowanym przez Komende Miejska Policji
w Krosnie ,,Bezpieczne ferie”,

e w projekcie ,,#GaszynChallenge”.

4. Dla uczestnikow naszej Swietlicy zorganizowano nastgpujace imprezy
okoliczno$ciowe:

11 urodziny $wietlicy,

Sniadanie Wielkanocne,

Dzien Dziecka,

Mikotajki,

Zabawe Andrzejkowa,

Wigilie,

Sylwester.

W miar¢ mozliwosci dzieci czgsto uczestniczyly w zajeciach na $wiezym
powietrzu, podczas ktorych miaty mozliwo$¢ ruchu dostosowanego odpowiedniego do
wieku 1 Swietng zabawe, np. gra w dwa ognie, zabawa w chowanego, gra w pitke nozna,
koszykowke, siatkowke, badmintona, tenisa stotowego i ziemnego, podchody. Bardzo
chetnie graly w réznego rodzaju gry planszowe, ktore nie tylko bawity, ale réwniez
uczyly ich, np. tabliczki mnozenia, nazw kontynentow, zasad ortografii, jak rowniez
uczyly wytrwalosci, cierpliwos$ci i wspotpracy w grupie. Jako owoce dziatalnosci
swietlicy 1 zaje¢ plastycznych mozna wymieni¢ dekoracje pracami plastycznymi i
wykonywanie wystroju sal zgodnie ze zblizajagcymi si¢ $Swietami lub uroczysto$ciami.
Dzieci przygotowaly dekoracje §wigteczne oraz dekoracje zwigzane z porami roku.

- grupa jezyka angielskiego — zaje¢cia z jezyka angielskiego odbywaty si¢ we wtorki,
czwartki, pigtki oraz soboty. Grupa uczniéw bioracych udziat w zajeciach stanowita
8-10 osdb, pozostale osoby przebywaty w $wietlicy doraznie. Na zajgcia uczeszezali
uczniowie szkoét podstawowych ze starszych i mlodszych klas. Kazdy uczen biorgcy
udziat w zajeciach mial mozliwo$¢ utrwalenia stownictwa, nauki gramatyki oraz
nadrobienia materiatu szkolnego z jezyka angielskiego sprawiajacego mu problemy
I trudnosci. Uczniowie rozwijali umiej¢tnosci méwienia, pisania oraz czytania. Po
zakonczeniu danego dziatu byl przeprowadzany test sprawdzajacy wiedze 1 umiejgtnosci
postugiwania si¢ jezykiem. Na zajeciach wykonywane byty réwniez prace plastyczne z
omowieniem w jezyku angielskim.




- grupa $wietlicowo-informatyczna - zajecia odbywaly sie we  wtorki
w godzinach od 13:00 do 18:00. Srednio brato w nich udziat okoto 10 dzieci i mtodziezy
w wieku 7-18 lat. Celem zaje¢ byla pomoc podopiecznym w nauce, integracja grupy
poprzez szereg gier i zabaw Swietlicowych, rozwijanie u uczestnikoOw zaje¢ umiejetnosci
manualnych 1 zdolnosci plastycznych, profilaktyka uzaleznien, podniesienie kultury
informatycznej uczestnikOw poprzez wyrabianie 1 ksztalttowanie nawykow zdobywania
wiedzy przy zastosowaniu nowych osiggni¢¢ techniki, jak rowniez stymulowanie
aktywno$ci poznawczej ucznidw, rozwijanie zainteresowan informatycznych poprzez
tworzenie warunkow do realizacji tworczosci uczniowskiej w dziedzinie programowania,
grafiki, pisarstwa oraz prezentowania i publikowania wtasnych prac. Poruszone zostaly
tematy dotyczace bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz efektywne znajdowanie
potrzebnych informaciji.

- grupa sportowa — zajecia sportowe odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu (w poniedziatek
I wtorek), na zajecia uczeszezato od 7 do 10 dzieci, organizowano konkursy i turnieje
sportowe (zawody w koszykowke, tenis stotowy, pitke nozna, bilard).

W trakcie zaje¢ wpajano podopiecznym zasady fair-play, podstawy zdrowego
odzywiania si¢, podstawy dobrego treningu, zasady bezpieczenstwa podczas zabawy oraz
zasady zdrowego stylu zycia.

- grupa szachowa — w roku 2021 zaj¢cia odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu w Srode
i pigtek w godzinach 13:00-19:00, a takze w druga sobot¢ miesigca 10:00-14:00. Na
zajecia szachowe uczgszczatlo 6 do 10 osob. Wychowawca organizowal turnieje
szachowe,tj.:

- turniej o kategorie 2021 r.,

- liga szachowa marzec-wrzesien 2021 r.,

- liga szachowa marzec 2021 r.,

- liga szachowa pazdziernik-grudzien 2021 r.,

Zajecia szachowe odbywaly si¢ rowniez przez Internet za pomoca komunikatora
DISCORD. Wychowawca za pomoca komunikatora staral si¢ zorganizowaé zajgcia
szachowe w sposob dostosowany do indywidualnych potrzeb wychowankow. Zajecia
trwaty 30 minut po wczes$niejszym ustaleniu grafiku ¢wiczen. Zajecia cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem, cho¢ nie wszyscy wychowankowie mogli skorzysta¢ z tej formy
zaje¢¢, poniewaz nie dysponowali odpowiednim oprogramowaniem lub jakoS$cig sprzetu.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa wyjscia na turnieje szachowe w roku 2021 zostaly
znacznie ograniczone, a wiele z nich odwotane z powodu pandemii COVID-19.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ mieli mozliwo$¢ podczas pobytu w placéwce skorzystaé
Z bezptatnego poczestunku, cieptego positku.

2. Placowka Wsparcia Dziennego mieszczaca si¢ w Dzielnicowym Domu
Ludowym — Polanka, ul. Decowskiego 46.

Placowka byla czynna trzy razy w tygodniu (poniedziatki, $rody i czwartki)
w godzinach od 12:30 do 16:00. Tematyka zaj¢¢ prowadzonych w $wietlicy byla
powigzana z biezacymi problemami i wydarzeniami przy wykorzystaniu réznych form
I metod pracy z dzieckiem. Na zajecia w placOwce zapisanych byto 20 podopiecznych,
Z czego w zajeciach uczestniczyto od 4 do 17 os6b. W placowce odbywaly si¢ liczne
konkursy plastyczne oraz zajgcia nawigzujgce do historii Polski, zwyczajow i tradycji
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polskich zwigzanych z zyciem rodzinnym i spotecznym. Zorganizowano roéwniez zajecia
na temat: bezpieczna droga do szkoly i domu, znajomo$¢ panstw Unii Europejskiej, czy
tez zwigzane z ochrong przyrody, ekologig i ochrong zwierzat oraz zdrowym zywieniem.
Dzieci chetnie korzystaly z gier planszowych, umozliwiajagcym im wspolzawodnictwo,
a jednoczesnie uczacych sportowej rywalizacji 1 uczciwosci. Duzg popularnoscia cieszyty
si¢ wyjscia:

e do kina na projekcje filméw: ,,Krudowie 2: Nowa era”, ,,Raya i ostatni smok”,
»Wyrolowani”, ,,Wilk na 100%”, ,,Ron Usterka”,

e do Centrum Multimedialnego Krosnienskiej Biblioteki Publicznej na zajecia
filmowe ,,W glowie si¢ nie miesci”,

e na basen przy ul. Bursaki,

e do Ogrodka Jordanowskiego na pikniki rodzinne ,,Ogrédkowy Dzien Dziecka”,
»Aktywne lato w Ogrodku”, ,,Pozegnanie lata w Ogrodku” organizowane przez
pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie w ramach
realizowanych projektow socjalnych,

e do Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych na lekcje przyrodniczg oraz
ognisko,

e na wspolng Wigili¢ do PWD ,,0grédek Jordanowski™.

Podopieczni placowki odbyli wycieczke na lotnisko Aeroklubu Podkarpackiego,
podczas ktorej miaty mozliwos¢ z bliska zapozna¢ si¢ z samolotami, szybowcami oraz
wykona¢ w nich pamigtkowe zdjecia.

W okresie ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
placowka nie zaprzestata swojej dziatalnosci, tgczyla si¢ ze swoimi podopiecznymi
poprzez komunikatory internetowe. Prowadzone byly rowniez rozmowy telefoniczne
Z dzie¢mi i z ich opiekunami. Wszyscy uczestnicy zaje¢ mieli mozliwosé podczas pobytu
w placowce skorzystac z bezptatnego poczestunku, cieptego positku.

3. Placowka Wsparcia Dziennego mieszczaca si¢ w Dzielnicowym Domu
Ludowym — Bialobrzegi, ul. Kopernika 10.

Placowka dostgpna byta dla dzieci 1 mtodziezy przez caly rok we wtorek i pigtek
od godz. 15:00 do 18:00 oraz sobot¢ od 9:00 do 13:00. Niestety, ze wzglgdu na stan
epidemii, nie wszystkie imprezy udato si¢ zrealizowac. Czg$¢ zaje¢ odbywato si¢ zdalnie,
co wptywato na niska frekwencje na zajeciach.

Do $wietlicy przez caty rok uczgszczato okoto 20 osob w wieku od 7 do 18 Iat.
W placéwce odbywaty si¢ liczne konkursy plastyczne oraz turnieje sportowe, tj.:

- zimowy turniej bilarda (6semka),

- bialobrzeskie ferie - gry, turnieje, konkursy, zabawy sportowe, $wietlicowe zajgcia
plastyczne, ogladanie filmow, gry komputerowe,

- ,,Dzien Dziecka na Bialobrzegach” gry i zabawy na §wiezym powietrzu, konkursy,

- Zegnaj szkolo, witajcie wakacje” — dzien pogadanek 0 wakacyjnych planach przy
grillu,

- wakacyjny turniej pitki noznej — mate gry 4 x 4 - zasady pitki halowej, turniej pitki
koszykowej — mate gry 2x2,

- wieczory filmowe.



Wychowawcy wszystkich Placowek Wsparcia Dziennego szczegdlng uwage
zwracali na zachowania przejawiajace agresje¢ fizyczng i stowng wsrod wychowankow
oraz famanie podstawowych zasad zycia w grupie roOwiesniczej, a takze eliminowanie
zachowan negatywnych wobec siebie poprzez tlumaczenie zlego wplywu na
rowiesnikow w grupie. Zwracano réwniez uwag¢ na ksztaltowanie umiejetnosci
wspotzycia 1 wspotdziatania w grupie rowiesniczej, wdrazano uczniéw do przestrzegania
przyjetych zasad, wyrazania swoich potrzeb, przekonan 1 uczu¢ oraz dostrzegania ich u
innych (ksztaltowanie postawy asertywnej), ¢wiczenie umiej¢tnosci rozwigzywania
sytuacji konfliktowych, panowania nad emocjami.

Reasumujac, Placowki Wsparcia Dziennego mieszczace si¢ na terenie Miasta
Krosna, sg bardzo waznym miejscem dla przychodzacej mlodziezy. To miejsca, gdzie
w konstruktywny sposob organizowany jest czas wolny, panuje mita, domowa atmosfera
I gdzie jej cztonkowie czujg si¢ bardzo dobrze — akceptowani i zaopiekowani.

Calkowity koszt prowadzenia Placowek Wsparcia Dziennego zamknat si¢ w 2021 r.
w kwocie 243 520,54 zt. W kwocie tej zawieraja si¢: wynagrodzenia dla opiekunoéw
Placowek Wsparcia Dziennego, koszty obiadow dla dzieci uczgszczajacych na zajecia,
koszty eksploatacyjne prowadzenia placéwek, koszty zakupu materiatow biurowych,
koszty zwigzane z doposazaniem placowek oraz finansowanie wyj$¢ okolicznosciowych.

Praca socjalna w rodzinach oséb uzaleznionych od alkoholu oraz innych
srodkéw odurzajacych i psychoaktywnych.

Specyfika pracy socjalnej z osobami uzaleznionymi, sytuuje si¢ na styku dwoch
dziedzin: pomocy spotecznej oraz pomocy medycznej | terapeutycznej. Praca socjalna
z rodzinami o0s6b uzaleznionych, wymaga od pracownika socjalnego specyficznego
podejscia do problemu uzaleznienia w rodzinie i nie ogranicza si¢ tylko do przyznawania
swiadczen pomocy spotecznej. Praca socjalna z osobami uzaleznionymi i zagrozonymi
uzaleznieniem nie nalezy do tatwych. Podopieczni pomocy spotecznej - na przyktad
dlugotrwale bezrobotni, samotne matki, bezdomni - stanowig grupy ryzyka w obszarze
probleméw alkoholowych. Przyjmuje si¢ zasadg¢ obejmowania wszystkich osob z grup
ryzyka dziataniami profilaktycznymi. W 2021 r. praca socjalng objetych zostato 170
rodzin Miasta Krosna, w ktorych wystgpit problem uzaleznienia od alkoholu.

W szeroki wachlarz zadan realizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w

Krosénie wpisuj si¢ miedzy innymi:

e motywowaniu do podjecia terapii odwykowej,

e informowaniu o placowkach prowadzacych terapig,

e udzielaniu informacji czlonkom rodzin 0séb naduzywajacych alkoholu o procedurze
leczenia odwykowego,

e podejmowaniu dziatan prewencyjnych i profilaktycznych wobec 0sob uzaleznionych
od alkoholu oraz ich rodzin,

e wdrazaniu projektow socjalnych jako formy pracy socjalnej skierowanych m. in. do
dzieci z rodzin zagrozonych problemami spotecznymi, w tym uzaleznieniem od
alkoholu.



Ze s$rodkoéw na realizacje¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania
Alkoholizmowi oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowane jest wynagrodzenia
pracownika socjalnego, psychologa i radcy prawnego, bezposrednio pracujgcych na rzecz
rodzin z problemem alkoholowym. Catkowity koszt realizacji tego zadania 161 344,65 zt
w tym 34 986,00 zt na przeciwdziatanie narkomanii.

1. Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym realizowanym przez
Urzad Miasta Krosna.

1. Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spolecznej i Zdrowia Urzedu
Miasta Krosna.

W Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 przyjetym do realizacji uchwalg
Nr XXVII1/780/20 Rady Miasta Krosna z dnia 30 listopada 2020 r. w czesci
programowej wskazano zadania do realizacji przez Urzad Miasta Krosna z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. W ramach powyzszego
obszaru Wydziat Polityki Spotecznej 1 Zdrowia zlecit organizacjom pozarzadowym
realizacje¢ programow profilaktycznych o charakterze uniwersalnym poprzez nast¢pujace
dziatania:

1) podejmowanie dzialan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym ws$rdd dzieci, mtodziezy i1 osob dorostych. Celem tych dziatan byto
realizowanie profilaktyki uniwersalnej adresowanej do dzieci, mlodziezy oraz osob
dorostych poprzez edukacje, informacje, szkolenia potaczone z podejmowaniem
réznego rodzaju dziatan rekreacyjnych i integracyjnych. Dziatania byly jednorazowe
lub prowadzone cyklicznie;

2) podejmowanie dzialan edukacyjno-informacyjnych dla seniorow w zakresSie
profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom. Celem bylo wsparcie mieszkancoéw
Gminy Miasto Krosno w wieku powyzej 60 roku zycia realizowane w formie m.in.:
dziatan aktywizujacych, usprawniajacych, informacyjno-edukacyjnych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej;

3) realizacja programéw profilaktycznych wsrod dzieci i mtodziezy w ich $rodowisku
lokalnym oraz podczas wyjazdow wypoczynkowych. Celem tych dziatan byto
realizowanie profilaktyki uniwersalnej adresowanej do dzieci i milodziezy
dostosowanej do wieku uczestnikow, zwigkszenie swiadomosci dzieci i mtodziezy na
temat uzaleznien, w tym behawioralnych oraz promowanie aktywnego wypoczynku
jako formy alternatywne;.

Z zakresu przeciwdzialania wuzaleznieniom oraz negatywnym procesom
I zjawiskom spolecznym organizacje pozarzadowe zrealizowaty 24 zadania, na ktore
wykorzystaty tgcznie 163 399,85 zt dotacji. Zadaniami objetych zostato prawie 900 0sob
— mieszkancow Krosna.

Ponizsza tabela przedstawia realizacje poszczegdlnych zadan w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2021:



Rodzaj Podmiot Liczba Wysokosé
Lp. zadania realizujacy zadanie | uczest | wykorzystanej
nikow dotacji
Wyjazd profilaktyczny do Krosnienski Klub 16 6 720.00
1. Bukowiny Tatrzanskiej Kyokushin Krate ’
Organizacja spotkan z Parafia
ro ragmem JrofiII)akt cznym Rzymskokatolicka
2. | PrOY ProfHaxtyCznym | "sw. Piotrai éw. | 100 3 000,00
potaczona z wyjazdem Jana
Integracyjnym z Dukli w Kro$nie
3 Letnia polkc_)loma v4 FundaCJa,Lgnka 48 11 720,00
programem profilaktycznym w Kros$nie
4 Proﬁlaktyc_zny letni qboz w Klub SWIr’n2_W|n 30 12 660,00
Janowie Lubelskim w Kro$nie
Oboz profilaktyczny w Klub Sportowy
> Piwnicznej Zdréj BUDO 15 5400,00
Dziatania proﬁla.lktyczr.le Kroénieaski Klub
potaczone z zajgciami . 25 7 000,00
6. . : Kyokushin Krate
rekreacyjno - sportowymi
Zajecia rekreacyjno —
7 sportpwg polaczone z Klub Sportowy 12 6 000,00
realizacjg programu BUDO
profilaktycznego
Cykl wyktadow 1 warsztatow
8. o tematyce uzaleznien i Teatr s.tr,.a‘.c.h 15 4 000,00
w Krosnie
warsztaty kreatywne
Integracyjno — edukacyjny o
9. | rajd polaczony z realizacig | MUKS »Mechanik™ | g 3 000,00
i w Krosnie
programu profilaktycznego
Zorganizowanie dla 0sob
. . Towarzystwo
bezdomnych, uzaleznionych Pomocy im. $w
10. | i ubogich prelekcji na temat Y m. SW. 60 4 700,00
. . Brata Alberta Koto
profilaktyki i uzaleznien e g
e Krosnienskie
oraz spotkania wigilijnego
Zwiazek Harcerstwa
Wedrowki szlakiem Polskiego
11 nlelstnlejqcych. wsi Choragiew 14 700,00
potaczone z realizacja Podkarpacka
programu profilaktycznego Komenda Hufca
w Kros$nie
12 Potkolonia zimowa z FundaCJa’Lgnka 60 5 200,00
programem profilaktycznym w Kros$nie
Towarzystwo
Potkolonia zimowa z Przyjaciot Dzieci
13. programem profilaktycznym | Oddziat Okregowy 12 260500
w Kros$nie
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Zorganizowano warsztaty
rekodzieta artystycznego dla

Teatr s.t.r.a.c.h

14. seniorow — sztuka zamiast w Kros$nie 30 6 300,00
uzaleznien
Wyk%ad}_/ na tema.t . Krosnienski
profilaktyki uzaleznien, Uniwersvtet
15. | warsztaty z psychologiem, : y 141 7784,85
Trzeciego Wieku w
warsztaty z zakresu "
Krosnie
malarstwa
Spotkanie ze specjalistg nt.
wzmocnienia organizmu Klub Seniora
16. oraz przeciwdziatania . 57 2 200,00
L. . Puchatek w Kro$nie
uzaleznieniem wsrod
seniorow
Kolonia profilaktyczno- Towarzystwo
wypoczynkowa dla dzieci i Przyjaciot Dzieci
17 mtodziezy do Krynicy Oddziat Okregowy 24 14 390,00
Zdroju w Kros$nie
Obaz letni z programem .
18. | profilaktycznym dla dziecii | O »Skorpion 15 6 300,00
D Judo Krosno
mtodziezy we Frysztaku
Oboz sportowo- ) s
19. | profilaktyczny dladziecii | CRS »Pietnastka o, 13 200,00
.. . . w Kro$nie
mlodziezy w Miedzywodzie
Oboz profilaktyczno- e o
20. rekreacyjny dla dzieci i sggﬁglemkﬁﬁz” 12 4 120,00
mtodziezy Bystre 2021 WY
Kolonia profilaktyczno- Pr-lz-oyzggg\;\/igci
21. | wypoczynkowa dla dzieci i Y] 24 14 400,00
. . Oddziat Okregowy
mtodziezy do Szczawnicy L
w Kros$nie
Zajecia sportowe dla dzieci i
29, mtodziezy J-E-lk‘O alterpa.tyrwa UKS ,,Plt;t’nz{stka 76 6 000,00
dla patologii i uzaleznien — w Kros$nie
wyjazd integracyjny
Zajgcia sportowe jako forma Migdzyszkolny
przeciwdzialania Uczniowski Klub
23. | uzaleznieniom i patologiom Sportowy 20 6 000,00
spotecznym wsrod L,HUSARIA” w
mtodziezy miasta Krosna Kro$nie
Kolonia profilaktyczno- Pr-lz-oyzggg\;vigci
24. | wypoczynkowa dla dzieci i ) 24 10 000,00
7 . Oddziat Okregowy
mtodziezy do Szczawnicy L
w Kro$nie
RAZEM: 897 163 399,85
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W ramach powyzszych zadan zrealizowano programy profilaktyczne dostosowane
do wieku odbiorcow oraz charakteru zadan. Organizatorzy zadan prowadzili dziatania
profilaktyczne majace gltownie na celu u$wiadomienie mtodemu pokoleniu zagrozen
ptynacych z uzaleznienia od alkoholu, papierosow, 0 szkodliwos$ci jakie niesie ze sobg
spozywanie alkoholu, jaki wplyw ma na organizm cztowieka. Mtodym ludziom
przekazano praktyczng wiedze w zakresie zgubnych skutkéw uzaleznien, promowano
alternatywne formy spedzania wolnego czasu. Programy profilaktyczne byty realizowane
przez osoby wykwalifikowane i stanowity integralng cze$¢ wypoczynku, rekreacji i zajgc
prowadzonych w ramach zadan.

Zrealizowano programy i przedsiewzigcia profilaktyczne promujgce trzezwy
I bezpieczny sposob spedzania Czasu wolnego przez dzieci i mlodziez szkolng oraz
dorostych. Realizowane zajgcia warsztatowe ksztaltowaty miedzy innymi umiejgtnosci
prospoleczne, radzenie sobie ze stresem, eliminowanie agresji i przemocy, poprawe
relacji migdzy dorostymi a dzie¢mi, nabywanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan
zwigzanych z problemem alkoholowym. oraz ukazywaly negatywne strony agresji
I przemocy wynikajace z uzaleznien.

W 2021 roku Wydziat Polityki Spolecznej i Zdrowia w ramach dziatan
edukacyjno — profilaktycznych zlecit podmiotowi: Centrum Dziatan Profilaktycznych z
siedzibg w Wieliczce, zrealizowanie warsztatow w zakresie profilaktyki prowadzenia
pojazdow pod wplywem alkoholu i narkotykow. Warsztaty zostaty przeprowadzone w 3
krosnienskich szkotach ponadpodstawowych. Zadaniem zostato objetych 343 uczniow.
Na realizacj¢ warsztatow wykorzystano 5 460,00 zt.

Opublikowane wyniki badan naukowcow polskich i1 zagranicznych oraz réznych
instytucji i fundacji zajmujacych si¢ problemami mtodziezy wskazuja na narastanie
problemow wsrdd nastolatkow spowodowane sytuacja pandemiczng. Dotyczg one przede
wszystkim zaburzen nastroju, jego obnizenia, stanéw depresyjnych, Igkowych,
samookaleczen, mysli samobojczych, jak rowniez siggania po alkohol i inne substancje
psychoaktywne. Wychodzac naprzeciw potrzebom tej grupy spoteczenstwa Wydziat
Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzgdu Miasta Krosna w 2021 r. zorganizowat w Centrum
Wspierania Organizacji Pozarzadowych w okresie od dnia 1 wrzesnia do dnia 15 grudnia
br. bezptatng pomoc psychologiczng 1 psychoterapeutyczng prowadzong przez
specjalistow majacych doswiadczenie w pracy z mtodzieza. Pomoc udzielana byta dwa
razy w tygodniu przez 2 godziny. Pomocg psychologiczng i psychoterapeutyczng objeto
51 oso6b. Na realizacje zadania w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
wykorzystano 9 860,00 zt.

Ponadto w ramach podejmowania dziatan edukacyjno-informacyjnych w zakresie
profilaktyki uzaleznien i patologii spotecznych dokonano zakupu ustugi w Centrum
Dziatan Profilaktycznych zsiedzibg w Wieliczce polegajacej na przeprowadzeniu
szkolenia (103 sklepy i 62 lokale gastronomiczne) dla sprzedawcow napojow
alkoholowych wraz z ,,Tajemniczym klientem” na kwote 7 177,00 z}. Celem dziatan byto
ograniczenie naruszen prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych
osobom nieuprawnionym, w tym szczegdlnie dzieciom i mlodziezy.

Zakupiono rowniez ustuge w Osrodku Profilaktyki Spotecznej w Krakowie
polegajaca na przeprowadzeniu jednodniowego stacjonarnego szkolenia dla
sprzedawcow napojow alkoholowych. Szkolenie zrealizowano w 4 grupach po 1,5 godz.
dla 59 przedsigbiorcow w siedzibie Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych
w Kro$nie na kwote 2 000,00 zt. Dokonano rownie z zakupu materialow
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profilaktycznych dla sprzedawcow napojow alkoholowych w postaci broszury 32 —
stronicowej (216 sztuk) na kwotg 4 800,00.

Ogoétem w 2021 r. na dzialania z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom

| patologiom

spolecznym  wydatkowano

kwote

192 696,85 zt

profilaktycznymi objeto 1 515 osdb — mieszkancow miasta Krosna.

2. Zadania realizowane przez Wydzial Edukacji Urzedu Miasta Krosna.

Dziataniami

Nazwa Termin C e, Koszt
. . .__ .. | Grupadocelowa | Opis dzialan :
dzialania realizacji zadania
Dziatania Adresatami byli Dziatania profilaktyczne
profilaktyczne uczniowie | Liceum | majgce na celu promocje
sugerowane Ogolnoksztatcacego | zdrowia psychicznego
W najnowszym im. Mikotaja dzieci i mlodziezy
NarodOV\_/ym 29. 30 Kopernikg w opszarze ograniczenia 2 692,27
Progra_mle listopada UCzgszczajacy do szkod Wywoianych 7
Zdrowia na rok 2021 1 klas trzecich epidemiag COVID-19.
2021 dotyczace " | czteroletniego
wsparcia liceum
psychicznego ogoblnoksztatcacego
pn. ,, Trening - siedem oddziatow
redukcji stresu”. - (221 ucznidéw)
Warsztaty Adresatami byli Warsztaty zrealizowane 2 307,66
z profilaktyki uczniowie Il zostaty przez Centrum zt
uniwersalnej Liceum Dziatan Profilaktycznych
rekomendowane Ogolnoksztatcacego | w Wieliczce inspirowane
przez im. Konstytucji 3 Programem
Panstwowa Maja uczeszczajacy | Rekomendowanym dla
Agencje do klas trzecich mtodziezy.
Rozwigzywania czteroletniego Przeprowadzone warsztaty
Problemow liceum tzw. ,,Debata” miaty na
Alkoholowych ogolnoksztatcacego | celu uswiadomienie
,Debata” sze$¢ oddziatow - mtodziezy zagrozen
24,25 | (184 uczniow) wynikajacych
listopada z korzystania ze §rodkow
2021 r. psychoaktywnych oraz

alkoholu.

Podczas zaje¢ byty
poruszane zagadnienia
zdrowotne bedace
skutkami stosowania
uzywek, niestosownym
zachowaniem po
uzywkach itp. Poruszano
takze problem spoteczny
jakim jest brak zabawy bez
alkoholu. Podkreslano
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wage trzezwej zabawy i
konieczno$ci ¢wiczenia
tego typu umiejetnosci.
Celem programu byto
zmniejszenie tendencji do
ryzykowanych zachowan
wsrod mtodziezy
spowodowanych
spozywaniem alkoholu
oraz ograniczenie
spozywania alkoholu przez
mtodziez.

W zwiazku z trudng sytuacjg na terenie kraju wywotang epidemiag COVID-19,
okresowym zamknieciem szkot, nauka prowadzong w trybie zdalnym oraz hybrydowym,
znacznie utrudnione stalo si¢ przeprowadzenie efektywnych warsztatow, prelekcji
profilaktycznych skierowanych do uczniow kros$nienskich szkot.

W ramach miejskiego programu ,,Jestem widoczny, jestem bezpieczny”, w dniach
od 11 do 21 pazdziernika 2021 roku, 484 uczniéw klas pierwszych szkot podstawowych
publicznych 1 niepublicznych, funkcjonujacych na terenie miasta Krosna otrzymato
pakiet odblaskow wraz z kolorowanka edukacyjng. Dzieci noszace odblaski sg bardziej
widoczne, szczegolnie w okresie jesienno—zimowym, a to znaczy bardziej bezpieczne.
Uczniowie uczestniczyli w spotkaniach profilaktycznych dotyczacych w szczegdlno$ci
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, jak i réwniez szeroko rozumianego bezpieczenstwa
w zyciu codziennym. W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng w trosce 0 zdrowie
uczniéw, spotkania edukacyjne odbywaty si¢ bezposrednio w szkotach. Prelekcje zostaly
przeprowadzone przez przedstawicieli Policji, Strazy Pozarnej i Strazy Miejskiej.
Podsumowaniem wizyt w szkotach bylo przedstawienie o tematyce bezpieczenstwa
w ruchu drogowym zrealizowane przez Studio Fama — pt. ,,Z Zuza i Bimbiem
bezpieczniej”. Koszt tego przedsiewziecia wyniost tacznie 9 873,84 zt. Srodki na ten cel
pochodzity z Wydzialu Edukacji, z puli $rodkow zarezerwowanych do realizacji
miejskich programow spoteczno-edukacyjnych.

3. Zadania realizowane przez Wydzial Inwestycji Urzedu Miasta Krosna:

W ramach zadania inwestycyjnego pn. ,,Modernizacja infrastruktury w Parku
Jordanowskim przy ul. Grodzkiej 20 na potrzeby Placéwki Wsparcia Dziennego”
w okresie od 3 sierpnia 2021 r. do 30 wrzesnia 2021 r. wykonane zostaty prace majgce na
celu umozliwienie dostepu dla osob korzystajacych z Parku Jordanowskiego do toalety
zlokalizowanej w budynku przy ul. Grodzkiej 20, poza godzinami otwarcia Placowki
Wsparcia Dziennego.

Zakres prac obejmowal wykonanie montazu trzech sztuk rolet antywtamaniowych
w Korytarzu budynku wydzielajacych obszar umozliwiajacy dostgp do toalety oraz
wykonanie Systemu Sygnalizacji Wtamania i Napadu oraz Systemu Telewizji
Przemystowej, ktére bedg stuzy¢ ochronie obiektu.
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Prace montazu rolet wykonywano w okresie od 10.08.2021 r. do 24.09.2021 r.,
aich odbior odbyt sie 28.09.2021 r. - warto$¢ prac: 39 237,00 zt brutto z naleznym
podatkiem VAT. Prace przy wykonaniu Systemu Sygnalizacji Wtamania i Napadu oraz
Systemu Telewizji Przemystowej wykonano w okresie od 03.08.2021 r. do 30.09.2021
r., a ich odbior odbyt si¢ 05.10.2021 r. - wartos¢ prac: 5 710,89 zt brutto z naleznym
podatkiem VAT. Laczna warto§¢ wykonanych prac wynosi: 44 947,89 zt brutto
Z naleznym podatkiem VAT.

Wykonane prace umozliwig dostep do toalety poza godzinami otwarcia Placowki
Wsparcia Dziennego, dla korzystajacych z Parku Jordanowskiego, w tym takze dla osob
niepetnosprawnych.

4. Zadania realizowane przez Wydzial Komunalny, Ochrony Srodowiska
I Gospodarki Lokalami Urzedu Miasta Krosna:

Ze $rodkéw pochodzacych z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych Wydziat Komunalny, Ochrony Srodowiska i Gospodarki Lokalami
zrealizowal zadanie pn. ,,Modernizacja infrastruktury w Parku Jordanowskim przy
ul. Grodzkiej 20 na potrzeby Placowki Wsparcia Dziennego”, ktore obejmowato dostawe
1 montaz nowej hustawki z przeznaczeniem dla os6b niepetnosprawnych z dysfunkcja
ruchowg. Zadanie zrealizowano do dnia 20 lipca 2021 r. na kwotg 6 200,00 zt.

V. Realizacja zadan podejmowanych przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kros$nie liczyta 10
os6b zgodnie z Zarzadzeniem Nr 260/2019 Prezydenta Miasta Krosna, pracowala w
sktadzie 10-0sobowym. Cztonkowie Komisji uczestniczyli w statych 3 lub 2-0sobowych
sktadach, wykonujgc prace w zespolach motywujgcych do podjecia leczenia
odwykowego oraz zespotach do spraw kontroli zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych. Powolywane tez byly doraznie 3-
osobowe zespoly do opiniowania wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, jak i w miejscu
sprzedazy w zakresie zgodnosSci liczby punktow sprzedazy oraz usytuowania miejsc
sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych z uchwatami Rady Miasta
Krosna.

Do najwazniejszych zadan Komisji nalezato:

e udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

e motywowanie o0sOb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego, a Ww
uzasadnionych przypadkach wystgpowanie do Sadu z wnioskiem o przymusowe
leczenie;

e kierowanie o0sob na badanie do bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu odwykowego;

e opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

e kontrola i przestrzeganie zasad korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych;
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e dzialalno$¢ w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien;

e dziatania z zakresu przeciwdzialania przemocy W rodzinie, m. in. poprzez
udziat czionkow Komisji w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

e zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych poprzez m. in. edukacje,
kierowanie do odpowiednich stuzb i instytucji.

1. Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kros$nie wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu oraz na rzecz ich rodzin.

W 2021 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Krosnie wptyngto 90 wnioskow o podjecie
dziatan zmierzajacych do zmotywowania lub skierowania na leczenie odwykowe.
Whioski wptywaty najczesciej od zon, rodzicéw, dorostych dzieci 0osob uzaleznionych od
alkoholu. Sktadata je takze Komenda Miejska Policji w Krosnie, pracownicy socjalni
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie, Dzial Interwencji Kryzysowej
Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie oraz Zesp6t Interdyscyplinarny do
Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

W roku 2021 Komisja skierowata 30 sprawy do Sadu Rejonowego Wydziatu III
Rodzinnego i Nieletnich w Krosnie, celem wydania postanowienia zobowigzujacego
osobg uzalezniong od alkoholu do podj¢cia leczenia odwykowego (koszt optat sadowych
za 2021 rok wyniost 9 875,50 zt), 47 spraw skierowano do bieglych sagdowych, celem
wydania opinii psychiatryczno-psychologicznej na pismie w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu (koszt wynagrodzenia za przeprowadzenie badan oraz sporzadzenie opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w roku 2021 wyniost 4 800,00 zt).

Prace zespolu motywujacego do podjecia leczenia odwykowego odbywaty sie
w dwoch sktadach trzyosobowych. W 2021 r. odbyto si¢ 144 posiedzen w/w zespotu.

W 2021 r. dwa zespoly do spraw kontroli w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw przeprowadzity 144 kontrole w 288 punktach
sprzedazy. W 117 skontrolowanych punktach stwierdzono uchybienia przestrzegania
warunkéw prowadzenia sprzedazy detalicznej napojoéw alkoholowych, punkty te zostaly
ujete w przysztych harmonogramach kontroli.

Laczny koszt wynagrodzenia czlonkow Komisji za udziat w posiedzeniach zespotu
motywujacego do podjecia leczenia odwykowego, zespotu do kontroli przestrzegania
zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz 1 podawanie napojow
alkoholowych, zespotu opiniujacego wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w roku 2021 wynidst 168 686,97 zi.

Doraznie, na potrzeby wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
(ktore wydawane sg po uzyskaniu pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Kro$nie w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
Z uchwatami Rady Miasta Krosna i w ramach posiadanego limitu punktéw sprzedazy),
powotywane byly trzyosobowe sklady zespotdéw opiniujagcych wnioski o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych. W ramach takich zespotéw odbyto si¢ 26
posiedzen, na ktorych pozytywnie zaopiniowano 71 wnioski w sprawie wydania
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym: 23 wnioskow na sprzedaz
napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz 48 wnioskow na sprzedaz
napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Natomiast wobec 3
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punktéw sprzedazy napojow alkoholowych Komisja wydala negatywnag opini¢, ze
wzgledu na brak limitu.

Ponadto cztonkowie catego 10 - osobowego sktadu Komisji odbyli 6 spotkan na
posiedzeniach administracyjnych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Krosnie S$cisle
wspélpracuje z Poradnia Odwykowag Wojewoddzkiego Szpitala Podkarpackiego w
Kro$nie im. Jana Pawla II. W roku 2021 Poradnia udzielita pomocy o0sobom
uzaleznionym i wspotluzaleznionym od alkoholu z terenu miasta Krosna, w tym: 159
mezczyznom i 49 kobietom. Znaczna cze$¢ 0sob uczestniczacych w terapii zostata na nig
skierowana przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Kros$nie. Lacznie udzielono 1514 porad, ktore obejmowaty porade diagnostyczng, porade
terapeutyczng, porade lekarska, sesj¢ psychoterapii indywidualnej 1 sesj¢ psychoterapii
grupowej.

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Krosnie  uczestniczyli w  posiedzeniach  Zespolu Interdyscyplinarnego  ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W 2021 r. podejmowano dzialania wobec 80
nowych rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty”. Cztonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Krosnie wzi¢li udziat w 12 spotkaniach
Zespotu Interdyscyplinarnego i byli cztonkami 48 grup roboczych jako przedstawiciele
Komisji. Z informacji uzyskanych z Dziatu Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Krosnie wynika, ze okoto 75% osdb podejrzanych o stosowanie
przemocy w rodzinie ma problem alkoholowy lub naduzywa alkoholu. Dzial Interwencji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Krosnie w 2021 r. skierowat 7
wnioskoOw o wszczecie procedury zmierzajacej do podjgcia terapii odwykowej przez
osoby uzaleznione.

Jednoczesnie w  ramach realizacji zadah podjeto dziatlania zwigzane
z prowadzeniem lokalnej kampanii edukacyjno-informacyjnej zwigzanej z profilaktyka
problemow uzaleznien. Jej gtdownym celem jest wzrost §wiadomosci spotecznej 1 wzrost
wiedzy na temat choroby alkoholowej, problemu uzaleznien 1 zwigzanych z tym
skutkéw. Przygotowano i uruchomiono map¢ (dostepna na stronie moprkrosno.pl),
stanowigca wizualizacje miejsc w Miescie Krosnie - gdzie osoby uzaleznione
I cztonkowie ich rodzin mogg skorzysta¢ z pomocy. Kampania ma na celu wzrost wiedzy
mieszkancOw miasta na temat zasobow instytucjonalnych wpltywajacych na
profesjonalng pomoc (diagnoza, psychoterapia, leczenie).

Na dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2021
r. poniesiono kosztow zwigzany z zakupem materialow biurowych na kwotg 5 428,42 zt,
optat pocztowych i przesylek na kwote 7 544,76 zit, kosztow prowadzenia Punktu
Pomocy Terapeutycznej dla Oséb Uzaleznionych i1 Ich Rodzin w tym optat za energi¢
elektryczng i telefon na kwote 3 902,42 zt oraz szkolen czlonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na kwote 3 221,20 zt.

Terapia indywidualna dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Alkoholizm jest problemem, z ktérym spoteczenstwa niezaleznie od stopnia rozwoju
gospodarczego borykaja si¢ od wielu lat. Od lat obserwujemy wzrost tego zjawiska,
aczkolwiek dzi$ ten problem ma inne oblicze. Po alkohol sigga coraz wigcej kobiet,
obniza si¢ wiek oso6b naduzywajacych alkoholu a ponadto problem ten czesto jest
bagatelizowany.
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Problem ten zawsze wigze si¢ negatywnymi skutkami spotecznymi. Ustawa
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naktada na gminy
prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktykg 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, oraz integracj¢ spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu.

Punkt Pomocy Terapeutycznej dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin w Kro$nie przy
ul. Legionéw 8 jest jedng z placowek realizujacg zadania w zakresie dziatan
profilaktycznych.

Praca terapeutow zatrudnionych w punkcie dostosowana jest do potrzeb
mieszkancoOw miasta, zajecia 0odbywajg sie¢ do godzin wieczornych (do godz. 20), co daje
mozliwo$¢ podjecia terapii przez osoby pracujace w systemie zmianowym.

W placéwce jest zatrudnionych trzech terapeutow uzaleznien oraz prawnik na
podstawie uméw cywilnoprawnych.

Wymiar czasu poswiecony na jednorazowe spotkanie z klientem zalezy od stanu
emocjonalnego osoby zgtaszajacej si¢ do punktu oraz jego zaangazowania w prace,
srednio jest to 45-60 minut. Terapeuci czas pracy z klientem dostosowujg do jego
indywidualnych potrzeb. Srednio tygodniowo w punkcie przyjmuje si¢ 18-25 0s6b
wymagajacych wsparcia.

W okresie od 01.01.2021 r. do 31.12.2021 r. z pomocy w punkcie skorzystato
facznie 189 0s6b w tym:

e 86 0sdb uzaleznionych od alkoholu, czyli 0s6b zdiagnozowanych przez biegtych
I posiadajacych przez nich wydang opini¢ w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
I sposobie realizacji terapii (leczenie w systemie stacjonarnym lub
niestacjonarnym),

e 33 o0soby wspotuzaleznione, czyli o0soby z najblizszego otoczenia osoby
uzaleznionej, ktérym zajecia psychoedukacyjne maja pomoc zrozumie¢ specyfike
choroby alkoholowej 1 znalez¢ droge do zycia z osobg uzalezniona,

e 6 0s0b z syndromem DDA (osoby wychowujace si¢ w rodzinach gdzie rodzic
naduzywat alkoholu),

e 2 osoby uzalezniona od dopalaczy

Do punktu zglaszaja si¢ gldwnie osoby kierowane przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Krosnie 1 takich osob w 2021 r. bylo 53.
W zajeciach moga réwniez uczestniczy¢ osoby, ktére same dobrowolnie widzac problem
chcg uzyska¢ pomoc i byto ich w opisywanym okresie 56.

Placowka prowadzi tez profesjonalna, bezptatng pomoc prawna, z takiej formy
pomocy skorzystato 62 osoby (75 spotkan z prawnikiem).

Zapewniajac profesjonalng pomoc w zakresie psychoedukacji uzaleznienia od
alkoholu nakierowang na zmiang stylu myslenia i funkcjonowania w waznych obszarach
zycia odbyto si¢ w punkcie 857 spotkan z osobami uzaleznionymi, z czlonkami rodzin
tych os6b (osobami wspoéluzaleznionymi) oraz z 0sobami wymagajagcymi pomocy
prawnej.

Gloéwne cele stawiane w pracy z osobami uzaleznionymi:

e motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

e zdobycie podstawowych wiadomosci o uzaleznieniu i chorobie alkoholowej,

e rozpoczynanie procesu zdrowienia, zapoczatkowanie zmian i podjecie decyzji o

zaprzestaniu picia,

e poznanie i rozbijanie psychologicznych mechanizméw uzaleznienia,

e nauke radzenia sobie z glodem alkoholowym,
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nauke odmawiania picia,

nauke asertywnosci,

nauke radzenia sobie ze stresem oraz problemami bez uzycia alkoholu,
rozpoznawanie probleméw emocjonalnych, osobistych, rodzinnych,
trening zachowan konstruktywnych — umiejetnos$ci interpersonalne,
praca nad budowaniem nowego i trzezwego zycia,

przygotowanie si¢ na wypadek wystapienia nawrotow choroby,

praca nad poprawa funkcjonowania rodziny,

odnajdywanie si¢ jako pelmowartosciowy cztonek spoteczenstwa, zalecenie
konsultacji specjalistycznych lub stacjonarnego leczenia odwykowego
e zapoznanie z grupami samopomocowymi (AA, Al.-Anon).

Cele stawiane w pracy z osobami wspotuzaleznionymi:
e udzielanie informacji na temat uzaleznienia,

e praca nad psychologicznymi skutkami funkcjonowania w destrukcyjnych
zwigzkach,

zapoczatkowanie zmian sytuacji zyciowej 1 osobistego rozwoju,
omdwienie objawow uzaleznienia i sposobow leczenia,

wyjasnianie psychologicznych mechanizméw uzaleznienia od alkoholu,
analiza systemu rodzinnego i wzajemnych relacji rodzinnych,
zachecanie do uczestnictwa w spotkaniach grup wsparcia.

Programy realizowane w punkcie ulegaja cigglym zmianom. Duza uwagg
przywiazuje si¢ do indywidualnych potrzeb kazdego klienta, dlatego zdarzaja si¢ takie
sytuacje, ze przygotowany program indywidualny jest spersonalizowany dla jednej
konkretnej osoby.

Placowka stwarza mozliwo$¢ indywidualnych spotkan ze specjalistami, co daje duze
poczucie bezpieczenstwa, otwartosci oraz anonimowosci.

Pracownicy punktu udzielaja rowniez jednorazowych informacji o0 sposobach
leczenia, mozliwosciach uzyskania pomocy dla cztonkéw rodziny, polecaja pomoc
innych specjalistow i instytucji m.in. Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Krosnie, Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kro$nie, Dziatu
Interwencji Kryzysowej w Krosnie, Poradni Odwykowej Wojewodzkiego Szpitala
Podkarpackiego im. Jana Pawta II w Krosnie, Miejskiej Komendy Policji. Powyzsze
informacje przekazano w 2021 r. 27 osobom.

Wychodzac naprzeciw potrzebom uczestnikow terapii ze wzgledu na pandemie
COVID -19 zajecia byty prowadzone réwniez zdalnie w formie telefoniczne;.

W ramach profilaktyki uzaleznien pracownicy punktu przeprowadzili spotkania
Z mlodzieza szkolng (3 klasy w Zespole Szkot Ksztatcenia Ustawicznego w Krosnie i 2
grupy mtodziezy w bursach miedzyszkolnych), w ktorych uczestniczylto tacznie 75 0sob.
Celem tych spotkan bylo dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow
zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnych
wyborow.

Po kilku latach dziatalno$ci punktu i analizie danych nasuwa si¢ wniosek, ze zaj¢cia
w nim realizowane cieszg si¢ duzym zainteresowaniem wsrod osob uzaleznionych i ich
rodzin. Z informacji uczestnikow spotkan wynika, ze po ich zakonczeniu utrzymujg
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abstynencje, sami radzg sobie z rozwigzywaniem swoich problemdw, zmieniajg swoje
zycie 1 zycie rodziny, wracajg do spoteczenstwa jako petnowarto$ciowe jednostki.
Catkowity koszt realizacji zadania za rok 2021 wynio6st 104 490,69 zt.

VI. Zajecia sportowo — rekreacyjne na krytych plywalniach poprzez realizacje
programu ,,Umiem plywaé”.

Gmina Krosno przy wspoélpracy ze swoimi jednostkami — Miejskim Os$rodkiem
Sportu 1 Rekreacji 1 Zespotem Krytych Ptywalni w Krosnie realizowata w 2021 r. ze
srodkow Funduszu Alkoholowego:

e Program profilaktyczny powszechnej nauki ptywania pod nazwag ,,Umiem
ptywac”,

e Program profilaktyczny organizacji zaje¢ sportowych przez Miejski Osrodek
Sportu 1 Rekreacji w Kros$nie .

1. Program profilaktyczny powszechnej nauki ptywania pod nazwg ,,Umiem
plywa¢”.

Zajecia skierowane byly do wuczniow szkét podstawowych oraz dzieci
uczeszczajacych na zajecia do Placowek Wsparcia Dziennego zlokalizowanych na
terenie miasta Krosna, ale przede wszystkim do dzieci z rodzin borykajacych sie¢
z problemami opiekunczo — wychowawczymi, alkoholowymi o niskim statucie
materialnym. Celem zorganizowanych =zaje¢ bylo zorganizowanie bezplatnych
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla uczniéw szkot podstawowych, ktére przyczynity
si¢ do aktywizacji fizycznej dzieci szkolnych, nabycia podstawowych umiejetnosci
ptywania. Program zakladat systematyczny 1 powszechny udziat dzieci w bezptlatnych
pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych z zakresu nauki ptywania. Zajgcia
odbywaty si¢ na: Krytych Plywalniach w Krosnie przy ul. Sportowej 8 oraz przy
ul. Wojska Polskiego 45a.

Realizacja programu profilaktycznego powszechnej nauki pltywania pod nazwa

,Umiem ptywacé” przebiegata w trzech etapach:

e W pierwszym etapie zorganizowano zajecia sportowe z zakresu nauki plywania
w ramach projektu na realizacj¢ ktorego Gmina Miasto Krosno uzyskata
dofinansowanie ze §rodkow Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Projekt miat charakter powszechny i Systematyczny objetych
zostato nim 1020 uczniow z klas I, II i III Szkét Podstawowych z terenu Gminy
Miasto Krosno: Nr 3, Nr 4, Nr 5, Nr 6, Nr 7, Nr 8, Nr 10, Nr 12, Nr 14, Nr 15 oraz
Zespotu Szkot Muzycznych. Zajecia na basenie prowadzone byly przez
wykwalifikowang kadre nauczycielskg i trenerskg. Projekt realizowany byt w okresie
od 15 lutego do 9 lipca 2021 r. i od 06 wrzesnia do 30 listopada 2021 r. Pomimo
napotkanych trudno$ci wynikajacych z trwajacego stanu epidemii udato sig
przeprowadzi¢ 1480 godzin zaje¢. Realizowane one byty w ramach projektu, miaty
charakter systematyczny i bezplatny, kazda grupa uczestniczyla w zaje¢ciach raz
w tygodniu wedlug wczesniej ustalonego harmonogramu. Zajecia przeprowadzane
byly z zachowaniem rezimu sanitarnego oraz zasad bezpieczenstwa zgodnie
z wytycznymi wydanymi przez Ministerstwo i Gtownego Inspektora Sanitarnego.
Funkcje wolontariuszy w realizowanym projekcie pehili rodzice, ktérzy zapewnili
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swoim dzieciom bezpieczny dow6z na zajecia oraz pomoc w przygotowaniu do
zaj¢¢. Lekcje miaty na celu zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, w tym
alkoholizmowi oraz odciagniecie dzieci od gier komputerowych i internetu
umozliwiajac im aktywne spedzenie czasu wolnego. Zorganizowane zajgcia
przyczynity si¢ do aktywizacji fizycznej dzieci szkolnych, nabycia podstawowych
umiejetnosci  ptywania, profilaktyki wad postawy, nadwagi 1 otylosci,
upowszechnianie sportu ptywackiego wsrdd dzieci oraz zapoznanie z zasadami
bezpiecznego zachowania nad woda, w wodzie 1 na wodzie. Ponadto dzieci nabyty
umiejetnos¢ aktywnego spedzania czasu wolnego, a zajecia zachecity do uprawiania
réznych dyscyplin sportowych, w tym przede wszystkim nauki ptywania. Warto$¢
zadania wyniosta 200 910,00 zt z czego kwota 109 783,00 zt zostata pokryta
Zz Funduszu Przeciwdzialania Alkoholowego, 4 534,79 zl ze S$rodkéw budzetu
Gminy Krosno, a kwota 86 592,21 zl zostata pokryta ze Srodkow Funduszu Zajeé
Sportowych dla Ucznidow.

e W drugim etapie zorganizowane zostaly zajecia nauki ptywania 1 doskonalenia stylu
w czasie wakacji, ktore trwaty od 28 czerwca do 27 sierpnia 2021 r. Lacznie
zorganizowano 90 godzin zaje¢ w ktorych udzial wzieto 270 dzieci. Zorganizowane
zajecia pozwolily wypetlié¢ czas wolny w sposéb aktywny i bezpieczny oraz
stanowity doskonata forme¢ ksztattowania postaw prospotecznych. Wyksztalcone
nawyki trwale wptyna na pozniejsze aktywne zycie mlodego cztowieka. Nauka
ptywania stanowita alternatywe na niedobor ruchu, ale rowniez przyniosta szerokie
korzys$ci zdrowotne, wplyngta pozytywnie na formowanie poprawnej postawy ciala.
Warto$¢ zaje¢ wyniosta 3 690,00 zt zostata pokryta z Funduszu Przeciwdziatania
Alkoholowego.

e 14W trzecim etapie zorganizowano 29 godziny zaj¢¢ sportowych z zakresu nauki
ptywania dla dzieci uczeszczajacych do Placowek Wsparcia Dziennego. Zajecia
odbywaly si¢ raz w tygodniu wedlug ustalonego harmonogramu zaje¢, w zajeciach
udziat wzigto 28 dzieci. Zajecia mialy na celu zapobieganie zjawiskom patologii
spotecznych, w tym alkoholizmowi oraz odciggnigcie dzieci od gier komputerowych
1 internetu umozliwiajgc im aktywne spedzenie czasu wolnego. Wartos¢ zajec
wyniosta 5 069,00 zt zostala pokryta ze S$rodkéw Funduszu Przeciwdziatania
Alkoholowego.

Catkowity koszt realizacji programu pn. ,,Umie plywac” w roku 2021 wyniost
209 849,00 zt z czego kwota 118 722,00 zt zostata pokryta z miejskiego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, 4 534,79 zt ze srodkéw budzetu Gminy Krosno i 86 592,21 zt ze $rodkow
Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniow Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu.

2. Program profilaktyczny organizacji zaje¢ sportowych przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Kros$nie.

W ramach $rodkéw z funduszu przeciwdzialania alkoholowego Miejski Osrodek

Sportu i Rekreacji w Krosnie zorganizowal zajecia sportowe dla dzieci i mlodziezy

w roznych dyscyplin sportowych:
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kro$nie zajmuje si¢ m.in. prowadzeniem
szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. Szkolenie to jest prowadzone w zakresie i na
poziomie wyzszym niz umozliwiajg to szkoty. Grupy szkoleniowe tworzg dzieci
I mlodziez, ktére maja predyspozycje fizyczne 1 psychiczne do uprawiania
poszczegolnych dyscyplin sportowych oraz wykazujace cheé do zwigkszonej pracy
i samodyscypliny. W sktad w/w grup w wigkszosci wchodza dzieci i mlodziez bedaca
mieszkancami Krosna lub okolicznych miejscowosci uczgszczajaca do krosnienskich
szkol.

W zwiagzku ze stanem epidemiologicznym obowigzujagcym na terenie catego kraju

zajecia sportowe przeprowadzone byly z zachowaniem rezimu sanitarnego oraz zasad
bezpieczenstwa zgodnie z wytycznymi wydanymi przez Ministerstwo i Glownego
Inspektora Sanitarnego. Szkolenie odbywato si¢ w $cistej wspotpracy z istniejacymi na
terenie miasta stowarzyszeniami i klubami sportowymi: Klub Sportowy Karpaty Krosno,
Kros$nienskie Stowarzyszenie Siatkowki Karpaty Krosno, Krosniefiski Klub Koszykowki
MOSIR Krosno, Krosnienskie Stowarzyszenie Tenisa Stolowego, Krosnienski Klub
Biegacza, Krosnienski Klub Szachowy Urania Krosno, Klub Tenisa Ziemnego Return
Krosno, UKS Sokolik MOSIR Krosno. W celu realizacji zadan szkoleniowych O$rodek
zatrudniat treneréw i instruktorow sportowych posiadajacych odpowiednie kwalifikacje
I doswiadczenie. W Osrodku tacznie zatrudnionych byto 27 treneréw szkolacych okoto
800 dzieci 1 mtodziezy w 7 dyscyplinach — pitce siatkowej, koszykowce, pilce noznej,
tenisie stotowym, lekkiej atletyce, szachach, szermierce oraz uczestnikow zajec
taneczno—gimnastycznych cherleaderek Fragolin MOSiR Krosno. Oprocz szkolenia
Osrodek realizowal zadania poprzez udzial druzyn i1 indywidualnych zawodnikéw
w rozgrywkach ligowych, turniejach okregowych i wojewddzkich, zawodach sportowych
oraz Mistrzostwach Polski na szczeblu wojewodzkim 1 krajowym jak réwniez zawodach
migdzynarodowych. Zajecia realizowane w ramach projektu mialy charakter
systematyczny i bezptatny, kazda grupa uczestniczyla w zajeciach wedlug wczesniej
ustalonego harmonogramu.
Podstawowg bazg szkoleniowg byly obiekty sportowe MOSIR-u / stadion sportowy,
boisko treningowe, boisko ORLIK, hala sportowa - przy ul Legionow; hala sportowo —
widowiskowa, stadion sportowy, boisko treningowe, Euroboisko oraz sala treningowa
szermierki przy ul Bursaki /. Na w/w obiektach prowadzono wigkszos$¢ treningdw oraz
zawodow ligowych 1 sportowych. Treningi zawodnikOw tenisa ziemnego prowadzone,
byly na kortach przy ul. Bursaki. Dodatkowo treningi poszczegolnych grup
szkoleniowych prowadzono w salach gimnastycznych szkét miejskich / SP nr 14, MZS
nr.4, ZSP nr 2 /.

W ramach realizowanego projektu oprécz treningdéw sportowych zorganizowane
zostalty w dniach 08 - 09 czerwca 2021 roku oraz 15 — 16 wrzesnia 2021 roku zajecia
profilaktyczne i psychoedukacyjne w formie warsztatowej prowadzone przez psychologa
dla mtodziezy objetej szkoleniem sportowym MOSIR Krosno.

Wydatki jakie poniesiono w 2021 roku na szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy
zamknety si¢ kwotg 276 055,44 zt. W zalezno$ci od ilosci mlodziezy w poszczegdlnych
dyscyplinach zostaty przeznaczone kwoty: pitka nozna - 132 511,70 zl, siatkowka —
41 726,10 z1, koszykowka — 37 869,60 1, lekka atletyka — 37 098,26 zt, tenis stotowy —
9 079,78 zt, szachy — 1 035,00 zt, szermierka — 435,00 zt, pozostate koszty to 16 300,00
zt. Srodki finansowe zabezpieczone w budzecie Gminy Miasto Krosno na realizacje
zadan w ramach Miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii pozwolily na organizacje w 2021 r.
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zaje¢ z zakresu nauki ptywania, pilce siatkowej, koszykowce, pilce noznej, tenisie
stotowym, lekkiej atletyce, szachach, szermierce w ktorych udziat wzigto 2 118 dzieci.
Catkowity koszt realizowanych zaje¢ wyniost 485 904,44 zt z czego kwota 394 777,44 zt
pokryta zostala z Funduszu Przeciwdziatania Alkoholowego, 4 534,79 zl ze Srodkow
budzetu Gminy Krosno 1 86 592,21 zl ze srodkow Funduszu Zaje¢ Sportowych dla
Uczniow Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

VII. Funkcjonowanie Centrum Integracji Spolecznej.

Zgodnie z ustawg o zatrudnieniu socjalnym, przedmiotem dziatalnosci Centrum
Integracji Spoteczne; w Krosnie jest organizowanie reintegracji zawodowej 1 spoteczne]
0S0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz realizacja zatrudnienia socjalnego.
Celem udzialu w zaj¢ciach, prowadzonych przez CIS, jest nabywanie przez uczestnikow
umiejetnosci zwigzanych z udzialem w zyciu spotecznosci lokalnej 1 petnienia rol
spotecznych W miejscu pracy, pobytu, zamieszkania, powtorne wyksztatcenie zdolnosci
do samodzielnego $wiadczenia uslug na rynku pracy, nabywanie umiejetnosci
zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub podniesienie
kwalifikacji zawodowych.

Uczestnicy CIS przygotowywani sg do podjecia pracy poprzez udzial w zajeciach
dotyczacych rynku pracy, zatrudnienia wspieranego, a takze do samozatrudnienia
W postaci wlasnej dziatalnosci gospodarczej lub czlonkostwa w spoétdzielniach
socjalnych.

W 2021 roku w zajeciach prowadzonych przez CIS uczestniczyto tacznie 33
uczestnikow. CIS zorganizowato dla nich szereg zaje¢ grupowych i indywidualnych z
psychologiem 1 doradcg zawodowym, praktyki zawodowe, a nastgpnie zlecenia na
swiadczenie ustug dla réznych pracodawcoéw z terenu miasta Krosna i powiatu
kro$nienskiego. Na dzien 31.12.2021 r. zajecia w CIS zakonczylo 20 uczestnikdéw, z
czego 13 osoby znalazly zatrudnienie na otwartym rynku pracy (65%). Pozostali
uczestnicy nadal realizujg indywidualne programy zatrudnienia socjalnego.

Na dziatalno$¢ Centrum Integracji Spotecznej w Krosnie w 2021 r. przewidziana byta
kwota 100 000,00 zt, pochodzaca ze srodkéw przeznaczonych na realizacje Miejskiego
Programu  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Ostatecznie, do dnia 31.12.2021 r. CIS w Kros$nie
wydatkowat kwote 89 310,71 zi, co stanowito 89% planu finansowego na rok 2021 r.
Pozostata wolna kwota srodkéw na tym zadaniu wyniosta 10 689,29 zt.

Srodki te niezbedne byty do prowadzenia dziatan z zakresu reintegracji zawodowej
I spotecznej ze szczegdlnym uwzglednieniem wsparcia dla os6b uzaleznionych alkoholu
I 0s0b wspotuzaleznionych. W 2021 roku w zaj¢ciach CIS uczestniczylo 13 0sob
uzaleznionych od alkoholu, w tym 9 0s6b po leczeniu odwykowym, natomiast 5 0sob
mierzyto si¢ z trudno$ciami i lgkami wynikajacymi z faktu uzaleznienia od alkoholu ich
najblizszych. Osobom tym indywidualnie poswiecone sa dodatkowe godziny pracy
psychologa i pracownika socjalnego, a w tresci prowadzonych zajg¢ grupowych
uwzgledniona jest szeroko tematyka przeciwdziatania uzaleznieniom, radzenia sobie
Z emocjami i stresem oraz grupowe wsparcie terapeutyczne.
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VIII. Podejmowanie dzialan integracyjnych wsrod osob uzaleznionych realizowane
przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie.

W roku 2021 na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii zaplanowano kwote
1515551 zt (w tym finansowanych z czesci optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w obrocie hurtowym 154 975,00 zt).

Dochody z tytulu optat za korzystanie z zezwolenh na sprzedaz napojow
alkoholowych w 2021 r. wyniosty 1 355069,54 zt oraz z czeSci oplat za sprzedaz
napojow alkoholowych w obrocie hurtowym — 154 974,31 zt.

Lacznie w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zrealizowano zadania na kwote
1 445 747,97 zt.

Opracowal: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kros$nie z uwzglednieniem informacji
z Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krosna, Wydziatu Kultury i
Sportu Urzgdu Miasta Krosna, Wydzialu Inwestycji Urzedu Miasta Krosna, Wydziatu
Komunalnego, Ochrony Srodowiska i Gospodarki Lokalami Urzedu Miasta Krosna oraz
Wydzialu Edukacji Urzedu Miasta Krosna.
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