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Kluczowymi dokumentami, ktére okres$laja plan dzialan dla Miasta Krosna
w obszarze ochrony zdrowia sg: Strategia Rozwoju Miasta Krosna na lata 2014 — 2022
oraz Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2017 — 2022.

Jednym z priorytetow w obszarze Kapitatu ludzkiego i spotecznego jest Zdrowie,
w zakresie ktorego miesci si¢ szeroko pojeta profilaktyka i promocja zdrowia. Dziatania
Gminy Krosno w powyzszym zakresie spelniajg role pomocniczg w stosunku do
oferowanych profilaktycznych $wiadczen zdrowotnych w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego i finansowanych przez platnika publicznego (Narodowy
Fundusz Zdrowia). Stanowig rowniez dziatania uzupeiniajagce wzgledem $wiadczen
zdrowotnych zapewnianych przez organy do tego powotane, czyli Ministerstwo Zdrowia
i Narodowy Fundusz Zdrowia. Realizacja uchwalanych Programoéw polityki zdrowotne;j
przez Rad¢ Miasta Krosna przyczynia si¢ do osiggnigcia celu strategicznego, czyli
poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia ludnosci. Cel ten realizowany jest
poprzez zapewnienie mieszkancom Miasta dostepnosci do ustug medycznych w zakresie
profilaktyki zdrowotnej, oddzialywania na czynniki ksztaltujace zdrowie oraz
prowadzenie edukacji zdrowotne;j.

Szybko rozwijajace si¢ zagrozenie dla zdrowia publicznego, spowodowane przez
wirus SARS-CoV-2, wywolatlo wiele zmian we wszystkich aspektach zycia. W marcu
2020 roku w centrum wydarzen znalazl si¢ system opieki zdrowotnej, ktory stangt
w obliczu konieczno$ci zabezpieczenia spoteczenstwa przed nie do konca poznanym
zagrozeniem, a jednocze$nie utrzymania dostgpnosci $wiadczen zdrowotnych dla
wszystkich potrzebujacych. Nowa sytuacja wymusita rowniez zmiany w zaplanowanych
badz realizowanych dziataniach, zwigzanych z profilaktykg zdrowia. Dodatkowo jednym
z gtownych celow przeciwdziatania COVID — 19 w realizacj¢ ktorego zostaly wiaczone
jednostki samorzadu terytorialnego jest promocja szczepien oraz prowadzenie dzialan,
majacych na celu zaszczepienie jak najwigkszej liczby mieszkancow.

Realizatorzy programow polityki zdrowotnej oraz dziatan profilaktycznych zostali
wybrani w drodze rozstrzygnigcia otwartych konkursow ofert — zgodnie z zapisami
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz.U. z 2021 r. poz. 1285 z p6zn.zm.), ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2020 r. poz. 295 z pb6zn.zm.) oraz ustawy
z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz. 711 z p6zn.zm.).

I. W 2021 r. Gmina Miasto Krosno zrealizowala nastepujace programy polityki
zdrowotnej:

1. Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie:

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancéw Krosna
w wieku 65 lat i wigcej na lata 2021 — 2023 zostat uchwalony przez Rade Miasta Krosna
w dniu 26 kwietnia 2021 r.

Profilaktyczne szczepienia przeciwko grypie obejmowaty: edukacje zdrowotng
w formie wyktadu online, zakup szczepionki czterowalentnej przeciwko grypie na sezon
2021/2022, badanie lekarskie kwalifikujagce do wykonania szczepienia, podanie
szczepionki przez osoby z kwalifikacjami pielegniarskimi, posiadajacymi szkolenie
uprawniajace  do  wykonywania  Szczepien, poinformowanie  beneficjentow
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0 postgpowaniu w razie wystgpienia niepozadanych odczynow poszczepiennych.
Program adresowany byt dla oséb w wieku 65 lat i wiece], zamieszkaltych w miescie
Kroénie.

Zadanie, na ktoére przeznaczono kwote 45 000,00 zt byto realizowane na
podstawie umowy zawartej w dniu 16 sierpnia 2021 r. pomigdzy Gming Miasto Krosno
a SPECMED Sp. z o.0. prowadzaca Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot
Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Kro$nie, ul. I. J. Paderewskiego 4.

Wykonawcg szczepien byl SPECMED Sp. z o.0. prowadzacy Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Przychodni i Poradni Specjalistycznych w Krosnie,
ul. 1. J. Paderewskiego 4.

Zgodnie z zawarta umowg szczepienia byly realizowane w nast¢pujacych
przychodniach:

1) Przychodni Nr 2 przy ul. S. Kisielewskiego 1,

2) Przychodni Nr 3 przy ul. ks. S. Decowskiego 48,

3) Przychodni Nr 9 przy ul. gen. L. Okulickiego 7,

4) wynaje¢te pomieszczenie W Przychodni Lekarskiej w Krosnie przy ul. Wojska
Polskiego 43.

Biorac pod uwage zaistnialg sytuacja, spowodowang opoznieniem w dostawie
szczepionek oraz przesunigciem terminu realizacji Zleceniobiorca telefonicznie udzielat
na biezaco informacji o ilosci przekazanych szczepionek i zrealizowanych szczepien w
poszczeg6lnych przychodniach.

Lacznie wykonano szczepienia profilaktyczne dla 484 os6b zamieszkalych
w Krosnie za kwote — 33 880,00 zt brutto. Koszt jednostkowy wyniost - 70,00 zt brutto.
Dodatkowo uwzglednione zostaty koszty przeprowadzenia edukacji zdrowotnej w formie
wykladu online, ktory byt ogdlnodostepny dla wszystkich mieszkancéw Krosna. Koszt
realizacji programu wyniost w sumie 35 479.60 zt brutto.

Program polityki zdrowotnej podlegat szczegdtowej kontroli w zakresie:

1) ilosci wykonanych badan,

2) kompletnosci dokumentacji potwierdzajacej przeprowadzone czynno$ci okre§lone
W umowie,

3) prawidlowego wyboru adresatow zadania — okreslonych w umowie,

4) os6b realizujacych zadanie ze strony Zleceniobiorcy — wskazanych w ofercie,

5) przekazywania okresowych informacji o iloéci zrealizowanych badan.

W wyniku przeprowadzonej kontroli nie stwierdzono realizacji zadan dla osob,
ktore nie spetnialyby warunkéw okreslonych w umowie. Zadanie realizowaly osoby
wymienione w ofercie.

Realizacja rzadowego programu bezptatnych szczepien oraz wejscie w  zycie
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie metody
zapobiegania grypie sezonowej w sezonie 2021/2022 spowodowaly mate
zainteresowanie miejskim programem szczepien. Majac na wzgledzie powyzsze Gmina
Miasto Krosno planuje w roku 2022 zawiesi¢ realizacj¢ programu.



2. ,Program profilaktyki cukrzycy typu 2 dla mieszkancéw Krosna w wieku
45 - 65 lat na lata 2021-2022”.

Program profilaktyki cukrzycy typu 2 przewidywal przeprowadzenie akcji
informacyjno — edukacyjnej, badania przesiewowe, porad¢ lekarska oraz porady
dietetyczne dla os6b z wysokim BMI. Z powodu ogloszenia pandemii koronawirusa,
realizacja programu zostala przesunigta na rok 2021. W zwigzku z tym dokonane zostaty
zmiany w terminie realizacji, podjete uchwala Rady Miasta Krosna Nr XXVIII/783/20 z
dnia 30 listopada 2020 r. pn. ,,Program profilaktyki cukrzycy typu 2 dla mieszkancow
Krosna w wieku 45 - 65 lat na lata 2021-2022”.

W kwietniu 2021 r. zostala podpisana umowa z CUM ESKULAP przy
ul. Kletowki 52 na realizacj¢ przedmiotowego programu. Wyltoniony w drodze otwartego
konkursu realizator rozpoczal przede wszystkim dzialania od przeprowadzenia
kompleksowej akcji informacyjno — promocyjnej, ktora zostala zainaugurowana
wyktadem z zakresu edukacji zdrowotnej o profilaktyce cukrzycy.

Nastgpnie prowadzono na biezaco badania przesiewowe wsrdd chetnych
mieszkancow Krosna przy ul. Kletowki 52. W roku 2021 udato si¢ przebada¢ 50 osob, w
tym okolo 20 % zostalo skierowanych do dietetyka w zwigzku ze zdiagnozowang
otyloscia.

Pomimo dtugiej i szeroko zakrojonej akcji promocyjnej nie udato pozyskac si¢ w
roku 2021 tylu mieszkancow do profilaktyki, ile zaktadal program. Koszt realizacji
programu wyniost 8 780,00 zt brutto, w tym zawarty jest koszt akcji informacyjne;,
edukacyjnej oraz badan profilaktycznych. Na realizacj¢ programu w 2021 roku
przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci 27 000,00 zt. W roku biezagcym program
jest kontynuowany do 31 grudnia.

3. Projekt '"Zwiekszenie dostepu do uslug zdrowotnych w Krosnie i Uzgorodzie"

W ramach projektu pt.: "Zwigkszenie dostepu do ustug zdrowotnych w Krosnie
i Uzgorodzie" realizowanego z Programu Wspotpracy Transgranicznej Polska-Biatorus-
Ukraina 2014- 2020 (zroédto finansowania: Europejski Instrument Sasiedztwa
I Partnerstwa) w kontynuacji jest Program profilaktyki chordb ukladu krgzenia dla
uczniow szkol ponadgimnazjalnych w miescie Krosno - realizowany od dnia 4 kwietnia
2019 r. na podstawie umowy zawartej ze SPECMEDEM Sp. z o.0. prowadzacym
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Przychodni 1 Poradni Specjalistycznych
w Kro$nie. Na realizacj¢ programu sktadajg si¢: badania przesiewowe oraz konsultacje
dietetyczne. Mtodziez w ramach programu korzysta rowniez z aktywnosci fizycznej w
przypadku stwierdzenia nieprawidtowego wyniku BMI lub zbyt wysokiego ci$nienia
krwi. Kilkumiesigczne zawieszenie stacjonarnych zaje¢ w szkotach ponadpodstawowych
spowodowalo wstrzymanie dziatan w ramach w/w programu. Na 31 grudzien 2021 r.
Wykonawca przeprowadzil w kro$nienskich szkotach ponadpodstawowych 3179 badan
przesiewowych, odbyto si¢ 437 konsultacji dietetycznych 1 przekazano ponad 5000
karnetéw na basen w ramach aktywnosci fizycznej. Program jest kontynuowany, w
zaleznos$ci od obostrzen, jakie narzuca pandemia COVID — 109.

W czerwcu 2021 r. zakonczylta sig¢ realizacja Programu profilaktyki i wczesnego
Wykrywania wad postawy wsrod dzieci w wieku szkolnym w miescie Krosno, ktorego
wykonawcg byla Pani Aneta Pawlowska — Korus prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza
pod nazwa Rehabilitacja i Rekreacja ,,OLENKA”. Na realizacje programu sktadaty sie:
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edukacja zdrowotna adresatow programu oraz ich rodzicow/ opiekundéw prawnych,
badania przesiewowe, grupowa gimnastyka korekcyjna w przypadku dzieci, u ktérych
stwierdzono wady postawy oraz badanie kontrolne. Ostatecznie w programie zostato
przebadanych 1066, z czego 613 zostalo zakwalifikowanych do grupowej gimnastyki
korekcyjnej. W zajeciach uczestniczylo 291 dzieci, ktére zostaly objete cyklem 9 —
miesi¢cznych zaje¢ z przerwami, spowodowanymi pandemig COVID — 19.

Od stycznia 2022 r. rozpoczeta si¢ realizacja kolejnego programu pn. ,,Program
profilaktyki chorob uktadu krgzenia dla mieszkancow Krosna w wieku 18 + na lata 2021
- 20227, ktory zaktada: przeprowadzenie nastepujgcych badan biochemicznych krwi
(stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu,
trojglicerydow i poziomu cukru na czczo), pomiar ci$nienia tetniczego krwi, okreslenie
BMI, wizyte u lekarza wraz z omdéwieniem wynikow badan oraz edukacj¢ zdrowotna.

Program jest realizowany na podstawie umowy zawartej z Centrum Medycznym
MEDMAR, ktore miesci si¢ w Krosnie w Galerii Portius przy ul. Bursaki 29 b na |
pigtrze. Program bedzie realizowany do 15 czerwca 2022 r. W programie moga
uczestniczy¢ mieszkancy Krosna, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia, poza osobami
bedacymi w 35, 40, 45, 50, oraz 55 roku zycia (dla ktorych ww. program finansuje NFZ)
oraz osoby, u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano chorobe uktadu krazenia.

4. Dzialania w zakresie promocji zdrowia psychicznego

W ramach realizacji promocji zdrowia w 1 poéiroczu 2021 r. ogloszono konkurs
z zakresu zdrowia publicznego, ktorego gldwnym dziataniem bylo prowadzenie punktu
konsultacyjnego dla mieszkancow Gminy Miasto Krosno w zakresie udzielania wsparcia
psychologicznego i pedagogicznego. Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego jest
niezmiernie wazna, jest to proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad
wlasnym zdrowiem psychicznym i jego poprawe. W chwili obecnej ocenia sig, ze niemal
25% wszystkich ludzi dotknigta jest zaburzeniami psychicznymi o réznym podtozu,
dodatkowo trwajaca od marca 2020 r. pandemia COVID — 19 wywotata u wielu oséb
poczucie lgku, zagrozenia, osamotnienia, ktére czgsto prowadzg do stanow depresyjnych.
Majac na wzgledzie powyzsze podje¢to dzialania umozliwiajgce zarowno dorostym, jak i
dzieciom oraz mtodziezy skorzystanie z bezplatnej pomocy psychologicznej, majacej
zapobiega¢ zaburzeniom oraz sytuacjom kryzysowym. Wsparcie udzielane byto 3 razy w
tygodniu w siedzibie Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych w Krosnie, a
rejestracja osOb odbywala si¢ na biezaco.

Zadanie zostalo zrealizowano przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat
Okregowy w Krosnie na podstawie umowy zawartej w dniu 27 maja 2021 r. Porad
udzielato trzech specjalistow, w tym psychoterapeuta. 50 mieszkancow Krosna
skorzystato z bezptatnych porad, a poniewaz niektéore osoby korzystaly z wizyty
kilkukrotnie to w sumie udzielono 127 porad dla os6b w wieku od 17 do 70 lat.
Konsultacje wptynety na poprawe zdrowia psychicznego oraz radzenie sobie z takimi
emocjami jak: stres, agresja czy niedojrzalos¢ emocjonalna. Na zadanie przeznaczono
srodki w wysokosci 25 000,00 zt.



5. Bon Zdrowotny dla Seniora na 2021 r.

W 2021 r. ponownie Gmina Miasto Krosno umozliwita seniorom udzial w
projekcie, ktorego celem byla poprawa jakosci zycia poprzez wsparcie usprawnienia
uktadu ruchu, zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen rehabilitacji leczniczej oraz
przeciwdzialanie izolacji seniorow, szczego6lnie w okresie pandemii COVID — 19. Po
przeprowadzeniu naboru wnioskéw rozpoczgto wydawanie bondw seniorom, ktorzy po
odebraniu bonu w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK 1 okresleniu terminu
zabiegdbw zglaszali si¢ do podmiotu leczniczego — Centrum Rehabilitacji
REHABILITANT przy ul. Grodzkiej 45 ¢ — Realizatora przedmiotowego projektu.
Lacznie wykonano rehabilitacje leczniczg dla 174 seniorow, w tym najczesciej
realizowano nastgpujace rodzaje zabiegdw: masaz leczniczy, kapiele wirowe,
elektroterapie¢, laseroterapi¢, ultradzwigki, krioterapi¢ oraz gimnastyke lecznicza. Na
zadanie przeznaczono srodki w wysokosci 50 000,00 zt.

W ramach zadan zlecanych organizacjom pozarzadowym zrealizowany zostat
projekt na rzecz oséb z niepelnosprawnosciami finansowany ze $rodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji o Niepelnosprawnych. Zadanie publiczne realizowane byto przez
Towarzystwo Przyjacidl Dzieci Oddzial w Kros$nie 1 obejmowato wykonanie zabiegow
fizjoterapeutycznych. Z projektu skorzystato 56 mieszkancow Krosna. Wykorzystana
kwota srodkow PFRON na realizacj¢ zadania wyniosta 25 000,00 zt.

6. Powszechne Punkty Szczepien i promocja szczepien przeciw COVID - 19

Gmina Miasto Krosno od kwietnia 2021 r. zostala zobligowana do tworzenia
Powszechnych Punktow Szczepien w zwigzku z realizacja Narodowego Programu
Szczepien.

Decyzja Wojewody zostaly utworzone dwa punkty:
1) Powszechny Punkt Szczepien przy udziale podmiotu leczniczego CUM

ESKULAP, w Dzielnicowym Domu Ludowym Biatobrzegi przy ulicy Kopernika

17; (ze wzgledu na mate zainteresowanie szczepieniami Punkt zostat przeniesiony

w lipcu do siedziby podmiotu)

2) Powszechny Punkt Szczepien przy udziale podmiotu leczniczego SPECMED Sp.

z 0.0. w Hali MOSIR przy ul. Bursaki 29
Na koniec grudnia w PPS ESKULAP zostalo zaszczepionych ponad 4000 oséb. Srednia
ilos¢ szczepien w ciggu tygodnia to okoto 300 osob. Natomiast w PPS SPECMED
zaszczepito si¢ 2150 osob, a tygodniowo wykonywanych jest okoto 100 szczepien. Na
dzien 28 stycznia 2022 r. liczba zaszczepionych mieszkancow min. 1 dawka wynosi 22
534, liczba mieszkancow w pelni zaszczepionych wynosita 21 787. W sumie procent
mieszkancow Krosna zaszczepionych min. 1 dawka wynosi 49,00 %, natomiast procent
mieszkancow w petni zaszczepionych wynosi 47,4 %.

Kolejnym dziataniem prowadzonym w celu przeciwdzialania negatywnym skutkom
COVID - 19 byta akcja promocji szczepien. Gmina Miasto Krosno od czerwca
realizowata akcj¢ promocji szczepien poprzez przekazanie mieszkancom ulotek,
umieszczenie na tablicach ogloszen plakatéw, tworzenie mobilnych punktéw szczepien
podczas miejskich imprez plenerowych oraz rozdawanie gadzetow promujacych
szczepienia. Dodatkowo propagowano szczepienia wsrdd seniordw poprzez Krosnienski
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Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz organizacje pozarzadowe, majace siedzibe w
Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych.

Il. Programy profilaktyczne finansowane przez Podkarpacki Oddzial Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie i realizowane przez
swiadczeniodawcow na terenie miasta Krosna w 2021 roku.

Dodatkowo mieszkancy Krosna poza udziatem w programach polityki zdrowotne;,
finansowanych ze S$rodkow budzetu Miasta Krosna moga korzysta¢ z profilaktyki
zdrowia, finansowanej przez Podkarpacki Oddzial Wojewddzki Narodowego Funduszu
Zdrowia w Rzeszowie 1 realizowanej przez podmioty lecznicze majace swojg siedzibe
w Krosnie. Ponadto Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta II w Kro$nie po raz
kolejny realizowat w 2021 r. , Program badan przesiewowych raka jelita grubego”,
w ramach programu wieloletniego pn. ,,Narodowa Strategia Onkologiczna”.

W 2021 r. byly realizowane nastepujace programy:

1. Program profilaktyki raka szyjki macicy skierowany byl do kobiet w wieku od 25
do 59 lat. Swiadczenia w ramach programu przystuguja kobiecie raz na 3 lata. Pacjentki
leczone z powodu nowotworu zto§liwego szyjki macicy po zakonczeniu kontroli
onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie
zostajg objete skryningiem cytologicznym.

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka szyjki macicy lub inne schorzenia
wymagajace leczenia specjalistycznego kierowane byly (poza programem) do dalszej
diagnostyki lub leczenia do $wiadczeniodawcdéw posiadajagcych z NFZ umowy
w odpowiednich rodzajach §wiadczen.

W Kro$nie program (etap podstawowy) realizowany byl przez nastepujacych

Swiadczeniodawcow:

e NZOZ Krosno- Zdrowie w Krosnie, ul. Tysigclecia 13;

e SPECMED Sp. z 0.0. NZOZ Zesp6t Przychodni i Poradni Specjalistycznych
w Krosénie ul. . J. Paderewskiego 4;

e MEDICUS Sp. p. NZOZ Przychodnia Lekarska w Kroénie, ul. Wojska
Polskiego 43;

e NZOZ ,,GINMED” S.C.w Krosnie, ul. Staszica 17;

e Wojewoddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta II w Kros$nie, ul. Korczynska 57;

e Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej S.A.- MED Andrzej Sawicki
ul. Hutnicza 20;

e Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Rzeszowie, ul. Portiusa 2

Z programu skorzystato 224 mieszkanek Krosna.



Kolejnym etapem programu byta diagnostyka w zakresie ktérej $wiadczen udzielak:
MedLifeCover Sp. z 0.0. w Kro$nie przy ul. Korczynskiej 31. W ramach programu
profilaktyki raka szyjki macicy z etapu diagnostycznego skorzystalo 53 mieszkanek
Krosna.

2. Program profilaktyki raka piersi skierowany byt do kobiet w wieku od 50 do 69
lat. Swiadczenia w ramach programu przystuguja kobiecie raz na dwa lata,
spetniajacych jedno z ponizszych kryteriow:

1) nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy,

2) otrzymaly w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi w roku 2008
pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania mammograficznego po
uplywie 12 miesigcy z powodu obcigzenia nastepujgcymi czynnikami ryzyka:
- rak piersi wsrdd cztonkow rodziny (u matki, siostry lub corki )

- mutacje w obrebie genow BRCA 1 lub/i BRCA 2.

Programem nie mogly by¢ objete kobiety, u ktorych juz wezesniej zdiagnozowano
zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi.

Na terenie miasta Krosna w 2021 r. w ramach programu profilaktyki raka piersi
w etapie podstawowym, mieszkanki Krosna w liczbie 285 skorzystaly ze §wiadczen
Pracowni Mammografii w Wojewddzkim Szpitalu Podkarpackim im. Jana Pawila II
w Krosnie. Istniala réwniez mozliwo$¢ korzystania ze $wiadczen w tym zakresie
u $wiadczeniodawcow mobilnych (mammobusy).
Kolejnym etapem programu byta pogiebiona diagnostyka w zakresie ktorej §wiadczen
udzielata: Pracownia Diagnostyki Obrazowej w Wojewddzkim Szpitalu Podkarpackim
im. Jana Pawla II w Krosnie 1. W trakcie porady lekarskiej, lekarz decydowat
0 wykonaniu mammografii uzupekniajacej i/lub wykonaniu USG piersi, wykonaniu
biopsji cienkoigtowej/gruboigtowe;.

W trakcie porady na etapie poglebionej diagnostyki, lekarz w zaleznosci od wskazan
medycznych decydowat, ktéore z dostepnych w ramach programu procedur nalezato
wykona¢ w celu postawienia ostatecznego rozpoznania.

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace
leczenia specjalistycznego kierowane byty (poza programem) do dalszej diagnostyki lub
leczenia do $wiadczeniodawcoéw posiadajacych z NFZ umowy w odpowiednich
rodzajach §wiadczen.

3) Program profilaktyki chorob ukladu krazenia skierowany byt do oséb bedacych
w 35, 40, 45, 50 i1 55 roku zycia, u ktorych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba
uktadu krazenia 1 ktore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly ze §wiadczen udzielanych
w ramach profilaktyki chorob uktadu krgzenia (takze u innych $wiadczeniodawcow).
W 2020 r. przedmiotowy Program mieszkancy Krosna mogli realizowa¢ u kazdego
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktory posiadat kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

W ramach w/w profilaktyki ze $wiadczen lekarzy w POZ skorzystato w 2020 r.
53 mieszkancéw Krosna.



4) Program profilaktyki gruzlicy skierowany byt do 0s6b dorostych, znajdujacych si¢
na liScie $wiadczeniobiorcow pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, nie
posiadajacych w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym
W szczegdlnosci:

- 0s0b, ktore miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica lub

- 0sOb, u ktérych stwierdzono przynajmniej jedng z nastgpujacych okolicznosci:
bezrobotny, niepetnosprawny, obcigzony dlugotrwata choroba, obcigzony problemem
alkoholowym 1/ lub narkomanig, bezdomny.

Objecie swiadczeniobiorcow Programem nastgpuje przede wszystkim poprzez
wykorzystanie  posiadanej przez pielegniarki POZ  znajomo$ci  Srodowiska
swiadczeniobiorcow, ktora umozliwia bezposrednie dotarcie do o0soOb szczegdlnie
zagrozonych chorobg. Programem obejmowani byli takze §wiadczeniobiorcy, ktorzy
samodzielnie zgtaszali si¢ do gabinetu pielggniarki poz.

Program ten zrealizowa¢ mozna u kazdej pielegniarki §rodowiskowo - rodzinnej poz,
ktoéra posiada kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. W ramach w/w profilaktyki
skorzystato ze §wiadczen 2 dorostych mieszkancoéw Krosna.

Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawla II w Kroénie realizowal
w 2021 r. ze $srodkéw Ministerstwa Zdrowia ,,Program badan przesiewowych raka
jelita grubego” w ramach programu wieloletniego pn. ,,Narodowa Strategia
Onkologiczna”. Z programu mogly skorzysta¢ osoby w wieku 50 - 65 lat, bez objawow
takich jak krwawienie z przewodu pokarmowego, biegunka lub zaparcie oraz pacjenci
w wieku od 40 -65 lat posiadajacy krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano
raka jelita grubego. Do badania nie byly kwalifikowane osoby, ktore miaty wykonang
kolonoskopi¢ w ciggu ostatnich 10 lat.

Program realizowany byt od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 r. W ramach
programu przebadanych zostato 241 mieszkancéw Krosna.

WNIOSKI

Pandemia koronawirusa uswiadomila wszystkim, ze zdrowie to najcenniejsza
rzecz, jakag posiadamy. Ponad pottoraroczny utrudniony dostep do lekarza i ograniczona
liczba badan diagnostycznych doprowadzity do pogorszenia sytuacji zdrowotnej
Polakow. Pandemia to nie tylko problem oséb zakazonych koronawirusem. Ostatnio
zwickszyta si¢ liczba czynnikdw negatywnie obcigzajacych zdrowie, to np. pochodne
stresu, nieprawidlowe odzywianie, praca zdalna, nauka dzieci w domu. Mogly si¢ takze
rozwing¢ lub zaostrzy¢ choroby przewlekle. Pacjenci, ktorzy zwykle raz na pét roku
kontrolowali cukrzyce, niewydolnos¢ nerek czy choroby onkologiczne, podczas
pandemii spotykali si¢ z lekarzem rzadziej lub wcale.

Podstawowym warunkiem utrzymania dobrego stanu zdrowia, ale tez
wewngtrznego dobrostanu jest regularna kontrola i to niezaleznie od tego, w jakim jest
si¢ wieku. Dlatego kluczowym dzialaniem jest szeroko zakrojona profilaktyka zdrowia.
Kazde opoznienie w leczeniu wigze si¢ bezposrednio z powiklaniami, czasami
tagodnymi, ktore mozna jeszcze opanowac, ale nierzadko zdarza si¢, Ze pozostawig one
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trwaty $§lad w naszym organizmie, doprowadzajac do dhlugotrwatego lub nawet
dozywotniego uszczerbku na zdrowiu, a nawet przedwczesnej $mierci. Takze
z ekonomicznego punktu widzenia dziatania profilaktyczne mimo, ze obejmujg duza
grupe pacjentOw s3 znacznie tansze, niz leczenie mniejszej grupy osob z pelnymi
objawami choroby.

Opisane dziatania Gminy Miasto Krosno w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia wplywajg na podniesienie $wiadomos$ci i zainteresowania mieszkancow
wlasnym zdrowiem 1 potrzeba dbania o nie, co poprawia ogdlny stan zdrowotnosci
mieszkancow Krosna.
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