KROSNIENSKA
RADA SENIOROW

Protokot nr 18/2019
z posiedzenia czlonkéw Kros$nienskiej Rady Senioréw w dniu 26 czerwca 2019 r.
(w godz. 12" do 14*")

W dniu 26 czerwca 2019 r. w siedzibie Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzadowych w Krosnie przy ul. Grodzkiej 10 odbylo si¢ spotkanie Kro$nienskiej
Rady Senioréw z zaproszonymi go$émi wg listy obecnosci, ktora stanowi zatacznik do
niniejszego protokohu. Tematem spotkania byto: ,,Zadania opiekuncze dla Seniorow
realizowane przez rézne podmioty dziatajace na terenie Gminy Miasto Krosno”

Uczestnikami dyskusji na zalozony wczesniej temat byli przedstawiciele
podmiotéw realizujacych na terenie miasta Krosna zadania opiekuncze dla osob
w podesztym wieku i nie tylko. Reprezentowany byl: Polski Komitet Pomocy
Spotecznej, Polski Czerwony Krzyz, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie oraz Centrum
Integracji Spotecznej. Gosciem szczegdlnym byt Prezydent Miasta Krosna Pan Piotr
Przytocki, ktéry uwaznie przystuchiwat si¢ wypowiedziom poszczeg6lnych osob.

Porzadek zebrania, na wstepie przewidywal informacje Przewodniczacej
Kro$niefiskiej Rady Senioréw Pani Anny Bazan o realizacji punktow, ktore zapisano
na poprzednim posiedzeniu.

Przewodniczaca Rady powitala wszystkich zebranych, zaréwno gosci jak
i cztonkéw Rady. Przypomniala temat spotkania oraz przekazata przeprosiny Pana
Leszka Zajdla - Kierownika PKPS, ktory z przyczyn od niego nie zaleznych,
pozostawiajac informacjg o dzialalnosci swojej agendy, musiat je opuscic.

W swoim wystapieniu Przewodniczaca nawiazata do pisma, ktore w imieniu
Rady Senioréw skierowano do NFZ w Rzeszowie z zapytaniem na jakie choroby
i schorzenia najczesciej lecza si¢ w Poradniach Rodzinnych osoby 60+.

W odpowiedzi pisemnej wyrézniono przede wszystkim choroby stawow,
kregostupa, mieéni, ukladu ruchu a takze dolegliwosci zwigzane z ukladem
oddechowym. Dlatego proponowany na sesj¢ Rady Miasta Krosna program
pilotazowy ,Bon zdrowotny dla Seniora” - ustugi rehabilitacyjne jest spojny
z informacja z NFZ.

Zwrbcono sie rowniez do NFZ w Rzeszowie z prosba o zwigkszenie kontraktu
na liczbe 16zek w ZOL u dla Wojewddzkiego Szpitala Podkarpackiego im. Jana Pawla
IT w Kroénie. Na temat ten wypowiedziat si¢ Dyrektor Szpitala w korespondencji do
Prezydenta, a za jego posrednictwem do Rady.

Problemem dla osdb 60+ sa rowniez dtugie oczekiwanie na SOR'ze w Szpitalu
na dorazna pomoc lekarska oraz brak Oddziatu Geriatrii.

Po tych informacjach przekazano glos przedstawicielom podmiotow
zaproszonych.




Jako pierwsza, informacje dotyczace opieki nad ludZzmi 60+ przekazata Pani
Renata Matejek — Hoc - Zastepca Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Krosnie. Pisemne dane zawarte sq w zataczniku do niniejszego protokotu.

Na terenie Gminy Miasto Krosno ustugi opiekuncze $wiadczone sa przez
organizacje pozarzadowe: PCK i PKPS. PCK $wiadczy ustugi opickuncze
i specjalistyczne ushugi opiekuncze dla osob z zaburzeniami psychicznymi, nalezace
do zadan zleconych Gminie. PKPS $wiadczy ustugi opiekuncze nalezace do zadan
wiasnych Gminy.

W 2019 r. koszt 1 godziny wynosi:

- ustugi opiekuficze z zadan wtasnych Gminy $wiadczone przez PCK i PKPS — 20zt

- specjalistyczne ustugi opiekuncze z zadan wtasnych Gminy swiadczone przez PCK —
21zt

- specjalistyczne ustugi opiekuncze dla o0séb pelnoletnich z zaburzeniami
psychicznymi z zadaf zleconych Gminie $wiadczone przez PCK - 21zt

Rodzaj ushig opiekunczych dostosowany jest do indywidualnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci. Zakres ushug i wymiar
ustala pracownik socjalny wspélnie z klientem w trakcie wywiadu srodowiskowego.
Forma pomocy w I potroczu 2019 roku objetych zostato: 40 0sob z zaburzeniami
psychicznymi w ramach zadan zleconych Gminie, oraz w ramach zadan wilasnych
Gminy 202 osoby, w tym 23 osoby objete specjalistycznymi ustugami opiekunczymi
wykonywanymi przez PCK, 54 osoby objete ustugami opiekunczymi wykonywanymi
przez PCK i 125 osoby objete ustugami opiekunczymi wykonywanymi przez PKPS.
Sposrod ogdlnej liczby 0sob korzystajacych z w/w ustug opiekunczych, 199 osob to
seniorzy (wiek 60+), w tym 152 kobiety i 47 mezczyzn. PCK zatrudnia aktualnie 67
0s6b w charakterze opiekunek, a PKPS 61 osob.

Na terenie Krosna znajduje si¢ takze Srodowiskowy Dom Samopomocy przy
ul. Kletowki z 43 miejscami. Uczestnicy poprzez terapi¢ zajgciowe moga rozwijac
swoje zainteresowania muzyczne, plastyczne, teatralne, kulinarne itp. Maja mozliwos¢
konsultacji psychologicznych, psychiatrycznych, prawnych i socjalnych. W 2018 r.
z ustug $wiadczonych przez ten Dom skorzystato 54 osoby w tym 52 mieszkancow
Krosna. 8 uczestnikow to osoby starsze 60+ dotknigte chorobami typowymi dla wieku
podesziego.

Na tereniec Gminy Krosno funkcjonuja dwa Domy Pomocy Spolecznej
o zasiegu ponadlokalnym. Dom Pomocy Spotecznej Nr 1 przy ul. Zwirki i Wigury
posiada 90 miejsc statutowych, w tym dla 0s6b w podesztym wieku 63 miejsca. Sredni
miesigczny koszt utrzymania mieszkanca w DPS nr 1 wynosi — 3,251,25zt, a w DPS
nr 2 — 3,920,90z%. Osoby starsze obejmowane sa pomoca finansowa — zasitki state,
okresowe, celowe — z ktorych korzysta 563 osoby. Problemami osob starszych sa
glownie problemy zdrowotne, ograniczona samodzielnos¢, braki finansowe, obnizenie
kondycji, zagrozenie wykluczeniem spofecznym.




W trakcie referowania zadawano rowniez pytania na ktore odpowiadata Pani
Dyrektor. Dotyczyty one miedzy innymi takich problemoéw jak, czy liczba miejsc
w Domach Pomocy Spolecznej jest wystarczajaca oraz jaka jest odptatnos¢ za pobyt
0sob starszych. Potrzeby w tym zakresie rosna, zmienia si¢ mentalno$¢ cztonkow
rodzin i nie kazdy ma czas opiekowa¢ si¢ seniorami — osobami bliskimi — pracujac
zawodowo. Biorac pod uwage powyzsze oraz wychodzac z problemem
w przysztos¢ na pewno trzeba zadba¢ o zabezpieczenie dodatkowych miejscach dla
seniorow. Odplatnos¢ za pobyt mieszkafnica w Domu Pomocy to 70% kosztow
pobierane jest z emerytury/renty seniora a koleje Srodki pochodza od cztonkoéw
rodziny (w zaleznosci od dochodu), pozostata kwote uzupeinia Gmina Miasto Krosno.

Kolejna osoba referujaca problemy opieki nad ludZzmi starszymi, byla Pani
Justyna Puchyrska — Urbanek — Kierownik Oddzialu Rejonowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w Krosnie.

PCK $wiadczy ushugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze nalezace
do zadan wilasnych Gminy oraz specjalistyczne ustugi opiekuficze dla osob z
zaburzeniami psychicznymi nalezace do zadan zleconych Gminie.

Celem zadan realizowanych przez PCK jest zapobieganie cierpieniom ludzkim
i ich lagodzenie oraz opieka i bliskos¢ z chorym kiedy pozostaje sam. Opieka
$wiadczona jest w réznych godzinach oraz w réznym wymiarze godzin. Siostry PCK
podejmuija si¢ pracy albo jako wolontariusze albo na umowg zlecenie.

PCK prowadzi takze szkolenia medyczno- ratunkowe, gdyz tego typu
umiejetnosci i wiedza sg bardzo potrzebne pracownikom. Dotychczas byly one nie
odplatne, teraz natomiast trzeba optaci¢ instruktoréw a nie kazdego sta¢ na odptatnos¢
za kursy. Stad liczba opiekunek jest niewystarczajaca. Problemem sg takze dojazdy
opickunek do podopiecznych, ponoszone koszty przez nie, nie sg w catosci
rekompensowane przez zleceniodawce. Brak jest zrozumienia problemu przez wadze
nadzorujaca, gdyz odplatnos¢ za wykonywana prace jest niewystarczajaca
i niewspotwymierna do odpowiedzialnosci.

Jak dalo si¢ zauwazyé w trakcie dyskusji problemowi temu nalezy si¢
przygladnaé i rozwiaza¢ go perspektywicznie, bo ludzi starszych, niesamodzielnych
i chorych przybywa.

O dziatalnosci Zarzadu Okregowego Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej,
krotka notatke informacyjna na pismie przekazat — kierownik Zarzadu Okrggowego
w Kro$nie Pan Leszek Zajdel, ktory usprawiedliwil swoja nieobecno$¢ na spotkaniu.

PKPS w Krosnie od poczatku swego istnienia $§wiadczy ustugi opiekunczo -
pielegnacyjne w domu u podopiecznych na terenie miasta Krosna. Obecnie opieka
objetych jest ok. 130 0séb, w tym 120 senioréw. Glownym problemem jest mata ilo$¢
godzin ustug opiekunczych. Z tego wynika, ze potrzeby sa wigksze, ale podopiecznych
nie sta¢ na zwiekszenie godzin (niskie emerytury, wydatki zwiazane z zakupem lekow,
zywnosci oraz oplaty). Wiele osob korzysta z innej formy pomocy udzielanej
w postaci odziezy uzywanej, kotder, poduszek, kocow, wozkow inwalidzkich itp.




PKPS posredniczy réwniez w przekazywaniu uzywanego sprzetu domowego
oraz mebli. Osoby starsze znajdujace si¢ w trudnej sytuacji korzystaja z zywnosci
Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020.

Ostatnia agenda posrednio zajmujaca si¢ problemami osob starszych jest
Centrum Integracji Spotecznej w Kro$nie, ktore reprezentowata Kierownik jednostki —
Pani Laura Starowiejska. W swoim wystapieniu zwrocita uwage na realizacje zadan
zwiazanych z opieka nad ludzmi 60+ poprzez uruchomiony w 2016 roku Dzienny
Klub Seniora ,,Caffe 60+ przy ul. Decowskiego w Kro$nie. Opieke nad maksymalnie
10 osobami starszymi sprawuja osoby, ktére pod okiem instruktoréw zawodu i po
odpowiednim szkoleniu nabywaja umiejetnosci opieki nad ludzmi starszymi, glownie
z demencja starcza lub choroba alzheimera.

W toku realizacji indywidualnych programéw zatrudnienia socjalnego w CIS
organizowane sa szkolenia ,,Opiekun seniora” lub ,,Opiekun osoby starszej”, ponadto
kazda z uczestniczek ma ukonczony aktualny kurs udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze gtownym problemem Dziennego Klubu Seniora
jest transport ludzi do Klubu, gdyz nie kazdy z opiekunéw dysponuje samochodem,
rozwiazanie tej sprawy jest jednym z priorytetowych zadan CIS. Szczegbtowa
informacje w sprawie CIS zawiera zalacznik przygotowany przez Panig Kierownik co
stanowi zalacznik do ninigjszego protokotu.

Po prezentacji na temat opieki kierowanej do oséb starszych Przewodniczaca
Krosnienskiej Rady Senioréw przekazata dla opiekunoéw, a za ich posrednictwem dla
0s6b podopiecznych ulotki magnetyczna zawierajace dane o osobie 60+.
Podzigkowata przedstawicielom za merytoryczne wypowiedzi i wyartykutowanie
swoich potrzeb w obecno$ci Prezydenta Miasta Krosna Pana Piotra Przytockiego.

W sprawach roznych zwrécila si¢ do Pani Naczelnik Wydziatu Polityki
Spotecznej i Zdrowia o dokonanie korekty statutu CIS, gdyz nie w kazdym punkcie
jest korelacja miedzy trescia a stanem faktycznym. Poprosila takze Pania Zofi¢
Grzybala, Czlonka Rady Senioréw o rozmowg z Panem Przewodniczacym Rady
Dzielnicy Kroscienko Nizne w sprawie utworzenia od nowego roku Klubu Seniora
w Dzielnicowym Domu Ludowym ,.Puchatek”. Przygotowany projekt po analizie
i akceptacji przez Rade Dzielnicy bedzie podstawa do wystapienia przez Rade
Senioréw o zapisanie w planie Budzetu Miasta na rok 2020 okreslonej kwoty na jego
realizacje.

Na tym protokot zakonczono i podpisano.

Przewodniczacy
Zataczniki J‘Qg hskiej Rady Senioréw
- lista obecnosci, ) ‘U\DQ
- informacje z MOPR, CIS, PKPS - Anne Bazan




