KROSNIENSKA
RADA SENIOROW

Protokot nr 15/2019
z posiedzenia Kro$nienskiej Rady Senioréw w dniu 23 stycznia 2019 r.
(W godz. 13.00 do 15.30)

w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych w Krosnie przy ul. Grodzkiej 10.

W dniu 23 grudnia 2019 r. w siedzibie Centrum Wspierania Organizaciji Pozarzgdowych w
Krosnie ul. Grodzka 10 odbyto si¢ posiedzenie Krosnieniskiej Rady Senioréw oraz
zaproszonych gosci (lista obecnosci z posiedzenia stanowi zatgeznik nr 1 do protokotu).
Zaproszeni goscie:

Przewodniczacy Rady Miasta Krosna Pan Zbigniew Kubit,

Prezydent Miasta Krosna Pan Piotr Przytocki,

Zastgpca Prezydenta Miasta Krosna Pan Bronistaw Baran,

Przewodniczacy Komisji Samorzadu Pan Zdzistaw Dudycz,

Przewodniczacy Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw Spolecznych,

Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Pani Julita Jaskiewicz,

Korespondentka Radia Rzeszéw Pani Renata Machnik.

Tematem spotkania byto: »Porozmawiajmy o polityce senioralnej w Miescie”

Przewodniczaca Rady Anna Bazan rozpoczeta spotkanie, przywitala zebranych i z okazji
pierwszego posiedzenia w tym roku ztozyta zyczenia noworoczne; aby darzyto si¢ i dopisywato
zdrowie, oraz wszelkiej pomyslnosci.

W jaki sposéb bedziemy realizowaé polityke senioralng w miescie, jakie zalozenia zostaty
przyjete na nadchodzacy rok i co cheielibyscie zrobi¢ dla senioréw — mieszkancow miasta 60+,
Dowiemy si¢ o tym od mieszkancéw, w panstwa wystapieniach, 0 Waszych wnioskach , ktore
wplynety do nas. Pragniemy porozmawiaé o priorytetach by one znalazty si¢ w waszych
zamierzeniach i planach pracy na rok biezacy i dalsze lata.

Nastegpnie otwarto dyskusje na powyzsze tematy w ktorej udziat wzieli:

Prezydent Miasta Krosna Piotr Przytocki

Otrzymatem od Rady Senioréw postulaty jakie zostaly zebrane w trakcie zebrar i spotkan z
mieszkaficami. Trzeba podchodzié do nich racjonalnie opierajac sie o budzet jaki mamy i
bedziemy go zatwierdzad, ktory ciggle ulega zmianom i korektom. Dziatacze dzielnicowi
uprawiajg takg polityke, ze jak cos jest do zrobienia weiskajg te zadania wszedzie, nie
wszystkie sg realne z uwagi na budzet, brak srodkéw a nawet mozliwosci przerobow zadan
inwestycyjnych. Czas na ich wykonanie, dokumentacji np. w przypadku drdg tj. 6 lat. Potrzeba
srodkow i ludzi ktérzy podejma sie tych zadan do realizacji. Seniorzy dziataja w réznych
organizacjach pozarzadowych, ktére majg swoje pomysly i potrzeby. To s3 opinie réznych
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mieszkancow, grup spofecznych nie méwiac juz o miodziezy, ktdra ma okreslone pomysty a
ktore trzeba tez wziaé pod uwagg. Positkujac sie programem wyborczym nalezatoby zejs¢
troch¢ na ziemie z tymi postulatami, by realnie oceni¢ mozliwosci ich wykonania.

Zastepca Prezydenta Bronistaw Baran

Dzigkuj¢ za przestanie informacji, ktére w 90 % znane sg juz z wielu licznych analiz zrobionych
w zakresie polityki senioralnej. Dzisiaj musimy sobie uszeregowaé zadania wg pilnosci,
waznosci 1 mozliwosci ich realizacji. Co do aktywnosci senioralnej w organizacjach
pozarzadowych nie wykorzystaliSmy wszystkich pieniedzy z 35 tysiecy zostato jeszcze 8
tysigcy. Najwicksza kwote dostal Krogniefiski Uniwersytet Trzeciego Wieku gdyz jest
najwieksza formg aktywnosci.

Wstuchujac sie w glosy Rady Senioréw musimy braé pod uwage np. pokonywanie barier
lokomocyjnych, w tym niepetnosprawnych wzrokowo, shuchowo. Kazda osoba 65+ i wiecej
jest juz osobg niepelnosprawng bez wzgledu na to czy posiada orzeczenie medyczne o
niepetnosprawnosci czy nie. Nasze dziatania projektowe dotyczace np. chodnikéw itp.
uwzgledniaty np. laweczki w zakresie urbanizacji, rozbudowy, zabudowy mozliwosci budowy
sanitariatow, ktérych brakuje w miescie i nie mozna o tym zapomina¢. Mamy to zapisane, nie
wolno zapominaé¢ lecz przestrzegaC. Adaptacja pomieszczen lub budynkéw winna
przewidywa¢ w miar¢ mozliwosci montaz wind. Czy w budzecie miasta znalazly sie zadania w
zakresie opieki senioralne;j?

Przewodniczacy Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych Witold Skiba

Przyjmujac zaproszenie na dzisiejsze spotkanie odswiezylem swoje wypracowane plany
Komisji oraz dziatania z poprzedniej kadencji. W ramach obecnie planowanego budzetu
mozemy zrealizowac kilka zadan ale nie wigcej bo on nie jest z gumy . Obszary ktére chce
przedstawic¢ to po pierwsze obszar bezpieczenstwa i ochrony zdrowotnej senioréw, ustug
opiekuniczych. Drugi obszar tj. obszar przyjaznego miasta mieszkancom w tym ludziom
Starszym zwigzany z przystankami,  laweczkami. Trzeci obszar . zaangazowanie
Dzielnicowych Doméw Ludowych i innych Jjednostek, ktére sa jednostkami Gminy do
realizacji réznego rodzaju form dziatan sprzyjajacych seniorom. Mam tu na mysli fakt by
seniorzy mogli sie spotka¢, porozmawia¢ w cieptym schludnym pomieszczeniu, skorzystaé z
herbaty, kawy, kanapek czy ciastka. Wazng role w tym zakresie beda mieli do spetnienia
zatrudnieni w nich animatorzy, tak poprowadzi¢ i uvatrakcyjnié spotkania aby seniorzy chetnie
przychodzili. Te zadania, ktére s3 zaplanowane w budzecie na rok 2019 jesteSmy w stanie
wykonaé. Czeé¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia mamy Juz rozwiazane np. co do korzystania
z Przychodni Zdrowia przez pacjentéw, dojazd lub przejscie do w/w. Podstawowa opieke
zdrowotna chcemy zblizy¢ do mieszkaficow z poszczegolnych Dzielnic i Osiedli. Sprawa
wprowadzenia tzw. , bonéw medycznych” — to bytby najwiekszy wydatek ze strony Gminy.
Tu trzeba sie zastanowicé jak to prawnie i finansowo zrealizowaé¢ majac na uwadze pewna
praktyke i do$wiadczenie innych miast np. Bialystok, ktory realizuje takie zadanie. Bony w
zakresie Swiadczen rehabilitacyjnych zobowiazuje sie pomoéc i ich opracowaniu.

Ushugi opiekuncze w przypadku gdy kto$ z oséb starszych ulegnie kontuzji a z tym zwigzana
dtuzsza choroba to rodzina ma problem z opiekg, gdyz idzie do pracy.



Sa na terenie Krosna jednostki, ktore realizujg takie Swiadczenia, PKPS, PCK, MOPR na te
swiadczenia Gmina przeznacza okreslone érodki. 7 tymi problemami nie bardzo sobie radzi
NFZ .

Przyjazne miasto to obszar, w ktérym realizacja zadan takich jak w umieszczenie laweczek w
ciagach pieszych, przejscie dla pieszych (przy ul. Chopina w Dzielnicy Kro$cienko Niznego
wykonano bezpieczne przejécie). Informacje ze strony Rady Senioréw o takich sprawach my
jako komisja bedziemy popieraé ich realizacje.

Kolejna sprawa to wspoélpraca z Dzielnicowymi Domami Kultury i udostepniania ich dla
Senioréw. Wyciagniecie Senioréw z domu nie jest tatwe. Wystapity trudnosci w zatrudnieniu
animator6w ktorzy by ten temat pociagneli bardziej profesjonalnie. Zorganizowali$my takze
»pieczenie chleba”. Istnieje potrzeba dzialan pokoleniowych, by wnuczek czy wnuczka
wyciggneli dziadkéw z domu. Na przyktad mamy doskonate warunki lokalowe w Klubie
»Puchatek”, powinny przyciagnaé mtodych i starszych, potrzeba tylko animatora, ktory potrafi
zorganizowa¢ odpowiednie zajecia. Problemem jest sprawa wynagrodzenia tych ludzi —kilku
godzin w tygodniu. Pomystéw i rozwigzan na $ciagniecie tych oséb do takiego czynnego
udziatu w zyciu dzielnicy jest bardzo duzo i na pewno si¢ sprawdzi. Opieka nad animatorami
ze strony Dyrektora Regionalnego Centrum Kultur Po granicza bylaby mozliwa ale na to musi
wyrazi¢ zgode Prezydent i Dyrektor RCKP. Przekladajgc atrakcyjng oferte wyclagniemy
seniordw z domow.

Gro postulatéw jest nam znane i $4 juz realizowane a na Komisji Zdrowia, Rodziny i Spraw
Spotecznych bedziemy sie temu przyglada¢ i w miare mozliwosci kierowaé do realizacji.

Zastepca Prezydenta Bronistaw Baran

Najbardziej odczuwalnym problemem w zyciu seniordw jest samotnodé. Jak wynika to z
przeprowadzonych ankiet pomimo to, ze mieszkaja z rodzinami. Przygotowalismy projekt,
ktéry zaklada poprawe opieki zdrowotnej mieszkaricow poprzez ustugi opiekuiicze w tym
petnej opieki. Jezeli ten projekt przejdzie, bo wszystko Jjuz mamy przygotowane, to bedzie
absolutne zabezpieczenie 0s6b starszych i niepetnosprawnych.

Uruchomienie wolontariatu dorostych ustugi tzw. s»pomocy sgsiedzkiej” bedzie efektem tego
projektu. W pierwszym ctapie tego projektu beda gratyfikacje finansowe za tego typu
sasiedzkie ushugi — opieke — pomoc.

Jest to robione na podstawie ankiet »INFOSENIOR”. Jest to duze wyzwanie 1 w kazdym
obszarze trzeba popracowaé réwniez w obszarze dotyczacym aktywnosci Seniordow. Domy
Dzielnicowe to jest jedna z propozycji powstania nowych obiektow kultury. ,,Etnocentrum” to
kapitalny sposéb na rozwijanie kultury senioralnej. Nowe obszary, ktére uaktywniaja kulture
senioralng s3 tworzone by mozna bylo z nich korzystac i Wwyjs¢ z domow. Tego przykltadem s
wszystkie kluby dziatajace w Dzielnicach jak np. Turaszéwece.

Obserwujemy co dzieje w Polsce jezeli chodzi o przekrdj wiekowy. Z ostatniego raportu NIK
w 2030 roku 1/3 osiagnie wiek emerytalny to jest nieuchronne i widzimy jak te zmiany
postepuja. Im wigcej bedziemy od siebie dawac, stwarzajac warunki, a nie czekajac na kogos
Co nam to zrobi tym wigcej zrobimy dla Senioréw i nie tylko w miescie.



Przewodniczaca Anna Bazan

Sg bariery ktére w ramach projektu potrzeba pokonaé¢ poprzez uruchomienie Doméw
Dziennego Pobytu, Klubéw i umieszczaniu tych zadan do realizacji w rozpoczgtej pigcioletnie;
kadencji wladz samorzadowych.

Prezydent Miasta Piotr Przytocki

Bedziemy si¢ przygladaé, temu tematowi czy bedzie mozna znalezé budynki do adaptaciji, a
ktore spelniaty by odpowiednie warunki.

Jezeli chodzi o tabor samochodowy miejski to oprdcz tych autobuséw ktére juz mamy (9)
oczekujemy na osiem ktore w najblizszych miesigcach maja dotrzeé do Krosna. 7 tym tez wigze
si¢ budowa i przebudowa przystankéw MKS. Skupi¢ si¢ nalezy nad rozkladem jazdy,
obcigzeniu linii i dostosowania do potrzeb. Zastanawiamy sie nad obnizeniem wieku 65+ do
korzystania z ulgi, jednoczesnie informujac, ze Karta Krosniefiska nie podrozeje.

V- ce przewodniczaca Irena Zajdel

Reprezentuje Stowarzyszenie do ktérego przyszli Seniorzy tj. Kro$nienski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, ktorzy ogamngli ta swoja samotnosé. Mamy w tej chwili problem, z ktérym
zwracamy si¢ do przedstawicieli Miasta proszac z uwagi na remont ZSKU, o znalezienie lokalu
zastepczego na terenie miasta, celem zabezpieczenia codziennych zajec.

Przewodniczacy Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw Spolecznych Witold Skiba

Zwrécit uwage na brak wykorzystania Doméw Ludowych, Osiedlowych w wymiarze
czasowym, koniecznogci modernizacji ich. Po rozwigzaniu tego problemu bedziemy mysleé o
Domach Seniora. Na dzien dzisiejszy mozemy sprawdzi¢ ich wykorzystanie i stan techniczny.

Przewodniczaca Anna Bazan

Jest propozycja aby Karta Seniora w miescie byta w postaci bonu, ktéry bedzie opiewal na dang
kwotg. W ramach tego bonu Senior mogiby skorzysta¢ np. Jakiejs sztuki teatralnej, z imprez
sportowych na hali widowiskowej, z dodatkowych zabiegow rehabilitacyjnych w tym
podmiocie z ktérym Urzad podpisze umowe, nie przekraczajac limitu na wykorzystanie ulgi.
Funkcjonowat by on z wykazem jednostek z ktérymi Urzad podpisze odpowiednie dokumenty:.
Jest to hasto, ktére nalezatoby dopracowaé i przygladna¢ si¢ temu czy jest to mozliwe do
realizacji. Jezeli chodzi o wykonywanie ustug opiekuniczych ktére na terenie miasta wykonuje
je PCK , PKPS, MOPR i Jjeszcze inne jak Centrum Integracji Spolecznej ktéry mial sie
zajmowac¢ osobami bezrobotnymi. Zastanowi¢ nalezatoby by si¢ czy wpisaé do ich Statuty CIS
wykonywanie ustug opiekunczych w stosunku do oséb starszych i potrzebujacych. Wtedy
srodki bytyby przekazywane na konkretne zadania.

Przewodniczacy Rady Miasta Zbigniew Kubit
Cheg prosi¢ catg Rade Senioréw o to by wspotpraca byta bardzo poglebiona i aktywna z trzema
komérkami. Jedna komérka to Panj Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Julita
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Jaskiewicz. W strukturach Miasta Krosna znalazta si¢ Komisja Samorzadu jako organu ktérego
podstawowym zadaniem jest wspolpraca z Kro$nienska Rada Senioréw jej przewodniczacym
jest Radny Zdzistaw Dudycz. Druga komoérka merytoryczng jest Komisjg Zdrowia Rodziny, i
Spraw Spotecznych ktora kieruje Radny Witold Skiba.

Dziatania przez nich podejmowane beda zmierzaly w dobrym kierunku i $cisle ze soba
wspolpracowaty. Wszystkie dzisiaj przedstawione problemy i zadania winny sie znalezé w
naszym piecioletnim planie dziatania.

Przewodniczgca Anna Bazan

Jest mam bardzo milo, Ze wszyscy uczestnicy dzisiejszego spotkania sa otwarci na wspotprace.
Musimy si¢ przygotowa¢ do nastepnego Sejmiku Senioralnego, ktéry bedzie mial miejsce w
miesigcu pazdzierniku biezacego roku, na ktéry przyjda nasi seniorzy. Stad wynika nasza
troska o przekazanie tych wszystkich wnioskéw, uwag a co powoli da si¢ zrealizowaé to sie
okaze. Razem wspotpracujac, zmierzajac do zalatwienia wielu pilnych dla Senioréw spraw
pokazemy, ze wypracowali$my taka polityke senioralna w miescie, ktéra zmierza do poprawy
zycia mieszkancOw — Senioréw a wtadza samorzadowa jest otwarta na podejmowanie realizacji
zadan ktore sprawia, ze ludziom w naszej matej ojczyznie bedzie zylo si¢ lepiej.

Takie byly zatozenia dzisiejszego spotkania i mysle, Ze cel zostat osiagniety:.

Na zakonczenie Przewodniczaca Anna Bazan dzickuje wszystkim za przybycie, za owocng
dyskusj¢ i wyrazita nadzieje na dobra wspétprace z Samorzadem.

Na tym protokot zakonczona i podpisano.

Sekretarz 3 =0
Sekretd f’rzc\,ﬂ_\,dn]cz%cv

1 1erninienskiei Rady Seniordw
2 . i Rady Sentorov & rodnienclkio: I c
| Ki .1_\!11(1151\(&},‘? 7 g Kro$nienskiej Rady Senioréw
i&m/&t{,u}r WAAAAAa w-“lfﬁ ;
tndikej Kolendowski AOMO
{ Andige] Aol (()) W]

|

(
L

Ariha Bazan

Zatgcznik:
1) Lista obecnosci



