PL' BY' UA Fundedl by “
20]4-2020 the European Union

Projekt ,Increasing of access to health services in Krosno and Uzhgorod" wspéifinansowany przez Unie Europejska
na potrzeby Europejskiego Instrumentu Sasiedztwa w ramach Programu Wspélpracy Transgranicznej
Polska-Biatorus-Ukraina 2014-2020

Zalacznik Nr 1
do zarzgdzenia Nr.2.7.

Prezydenta Miasta Krosna
z dnia 17 stycznia 2019 r.

OGLOSZENIE

PREZYDENT MIASTA KROSNA

dzialajgc na podstawie art. 48b ust. 1, ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych (Dz.U. z 2018 r.
poz. 1510 z pdézn.zm.), ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci lecznicze] (Dz.U.
z2018 r. poz.2190 z pdin.zm.), oraz uchwaty NrlIl/66/18 Rady Miasta Krosna z dnia
6 grudnia 2018 r. w sprawie uchwalenia Programéw polityki zdrowotnej dla mieszkancow
miasta Krosna na lata 2018 — 2020, stanowigcych integralng cze$¢ projektu ,Increasing of
access to health services in Krosno and Uzhgorod” (Zwigkszenie dostepu do ustug
zdrowotnych w Krosnie i Uzgorodzie)

zaprasza

do skladamnia ofert na realizacje programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program
profilaktyki i wczesnego wykrywania wad postawy wsrod dzieci w wieku szkolnym
w miescie Krosno” w ramach realizacji projektu pn. ,Increasing of access to health
services in Krosno and Uzhgorod” (Zwigkszenie dostegpu do uslug zdrowotnych
w Kros$nie i Uzgorodzie).

I. Przedmiot konkursu:

Przedmiotem konkursu ofert jest wybor realizatora Programu polityki zdrowotne;
pn. ,,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania wad postawy wsrod dzieci w wieku
szkolnym w miescie Krosno”, ktéry bedzie realizowany w roku szkolnym 2018/2019 oraz
2019/2020.

Okres trwania Programu: od podpisania umowy do konca maja 2020 r. (w tym wylaczeniu
podlegaja miesigce wakacyjne tj. lipiec i sierpien). Program bedzie skierowany do dzieci
w wieku szkolnym uczeszczajacych do klas IV, V oraz VI szko6t podstawowych dla ktorych
organem prowadzacym jest Gmina Miasto Krosno. Program obejmie 100% populacji
docelowej z roku szkolnego 2018/2019, a wiec ok. 1660 dzieci. Ze wzgledu na znaczna

liczebnoé¢ populacji docelowej dziatania beda w cze$ci kontynuowane w roku szkolnym




2019/2020 ($wiadczenia z zakresu gimnastyki korekcyjnej oraz badania kontrolne w tej samej

populacji). Ponadto, w ramach akcji edukacyjnej planuje si¢ obja¢ programem ok. 1 400 oséb,

bedacych rodzicami/opiekunami prawnymi beneficjentow programu.

Wykaz szkél objetych Programem:

LP NAZWA SZKOLY ADRES

Miejski Zespol Szkol nr 1 — Krosno, ul. J.S. Magurow 1
1 Szkota Podstawowa nr 10

Miejski Zespol Szkol nr 2 — Krosno, ul. Wyspianskiego 20
2 Szkola Podstawowa nr 12

Miejski Zespol Szkol nr 3 — Krosno, ul. Ks. Decowskiego 9
i Szkota Podstawowa nr 7

Miejski Zespol Szkol nr 4 — Krosno, ul. S. Kisielewskiego 18
4 Szkola Podstawowa nr 15

Miejski Zespdt Szkol nr 5 — Krosno, ul. ks. P. Skargi 3
: Szkola Podstawowa nr 1

Miejski Zespol Szkot nr 6 — Krosno, ul. Kletowki 1
y Szkola Podstawowa nr 6

Miejski Zespdl Szkét nr 7 — Krosno, ul. Powstancéw Slaskich 75
/ Szkola Podstawowa nr 4

Miejski Zespol Szkot nr 8 — Krosno, ul. Prochownia 7
; Szkola Podstawowa nr 8
9 Szkola Podstawowa nr 14 Krosno, ul. Wojska Polskiego 45
10 Szkola Podstawowa nr 3 Krosno, ul. M. Konopnickiej 5
11 Szkota Podstawowa nr 5 Krosno, ul. Grunwaldzka 15
1 Specjalny Os$rodek Szkolno - | Krosno, ul. gen. J. Bema 46

Wychowawczy




II. Realizacja programu obejmuje:

1L,

2
34
4

Edukacje zdrowotna (etap I);

Badania przesiewowe (etap II) dzieci w wieku 10-13 lat (klasy IV, V i VI);

Gimnastyke korekcyjng oraz badanie kontrolne (etap 11T 1 I'V);

Przygotowanie dokumentacji z realizacji programu, w tym przygotowanie sprawozdan

okreslonych przez Zamawiajgcego oraz sprawozdania koncowego.

Przy realizacji programu stosowane bedg nastepujace interwencje:

L.

Etap I — Edukacja zdrowotna adresatow programu:

1) Zaplanowana, opracowana i prowadzona przez lekarza rehabilitacji medycznej lub

fizjoterapeute na terenie szkotly podstawowe;j:

a)

b)

dla rodzicow/opiekunow prawnych oraz dzieci (z uzyciem S$rodkow
audiowizualnych) - w formie 23 wykladéw 45-minutowych dla grup ok. 60-
osobowych (obszar tematyczny: znaczenie prawidlowe] postawy ciala oraz
konsekwencji nieleczonych wad postawy, czynniki sprzyjajace powstawaniu
wad postawy oraz mozliwosci ich eliminowania, znaczenie aktywnosci
fizycznej oraz zasad prawidlowego zywienia) — dodatkowo badanie poziomu
wiedzy rodzicow przy zastosowaniu pre-testu przed prelekcjg oraz post-testu
po prelekcji;

prowadzona podczas badan przesiewowych (przekazanie informacji
dotyczacych profilaktyki wad postawy; poinformowanie o pozytywnych
skutkach podejmowania dziatan profilaktycznych oraz negatywnych
w przypadku braku ich podejmowania);

realizowana za pomocg metod podajacych (ulotki/plakaty informacyjne)

c)
w szkotach podstawowych, wybranym podmiocie leczniczym oraz Urzedzie
Miasta Krosna. Tresé merytoryczna ulotki opracowana przez Zleceniobiorce,
ustuge wydruku zapewnia Zleceniodawca.
Etap II - badania przesiewowe wykonywane na terenie szkol do ktérych

uczeszezaja dzieci przez lekarza rehabilitacji medycznej, magistra fizjoterapii,

magistra rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapeute na terenie szkot podstawowych,

obejmujace:

1) opracowanie harmonogramu badan w poszczegélnych szkotach w uzgodnieniu

z Dyrektorem szkoty;

2) uzyskanie pisemnej zgody od rodzicow/opiekunow prawnych dziecka na udziat

dziecka w Programie;




3) edukacje zdrowotng dziecka w trakcie badania ukierunkowang na profilaktyke wad
postawy;

4) wykonanie badan przesiewowych w zakresie badania postawy ciala metoda Moire’a
(postawa prawidlowa i nieprawidlowa, skrzywienia boczne kregostupa, nadmierna
kifoza piersiowa, lordoza poglebiona) — badanie symetrii: osi dlugiej kregoshupa
w plaszczyznie czolowej, uwypuklenia klatki piersiowej i okolicy ledZwiowej podczas
sklonu w przéd, przeprowadzenie testu zgieciowego Adamsa, ocena kata rotacji
tutowia przeprowadzona za pomocg skoliometru Bunnela,

5) udokumentowanie badania wg ,Zaswiadczenia o przeprowadzonym badaniu
przesiewowym w ramach Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania wad
postawy wsrod dzieci w wieku szkolnym w miescie Krosno™ (zgodnie ze wzorem
stanowigcym zalgcznik nr 1 do umowy). Zaswiadczenie ma by¢ przechowywane
w dokumentacji przez Zleceniobiorce;

6) przekazanie rodzicom/opickunom prawnym dziecka - pisemnej informacji
z wykonanego badania przesiewowego w zakresie diagnozy wad postawy wraz
z dalszymi zaleceniami dotyczacymi postepowania w przypadku stwierdzonej wady
postawy (stanowigcej zalacznik nr 2 do umowy);

7) kwalifikacje dzieci z rozpoznanymi wadami postawy do etapu III — grupowa
gimnastyka korekcyjna;

8) zaplanowanie zakresu ¢wiczen dostosowanych do potrzeb zdrowotnych dziecka;

9) Zleceniodawca udostgpni Zleceniobiorcy sprzet niezbedny do realizacji badan (aparat
do badania postawy ciala metodg Moire’a wraz z komputerem przenosnym
1 oprogramowaniem);

3. Etap III — Grupowa gimnastyka korekcyjna (dla grupy okoto 450 dzieci)
prowadzona na terenie szkot do ktorych uczeszezajg dzieci przez lekarza rehabilitacji
medycznej, magistra fizjoterapii, magistra rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapeute
przy pomocy nauczyciela wychowania fizycznego z wyksztalceniem kierunkowym:

1) uzyskanie pisemnego os$wiadczenia od rodzicow/opiekundéw prawnych dziecka
w przypadku rezygnacji z udzialu w gimnastyce korekcyjnej (o$wiadczenie ma byc
przechowywane w dokumentacji Zleceniobiorcy)

2) opracowanie harmonogramu zaj¢¢ gimnastyki korekeyjnej w poszezeg6lnych szkotach
w uzgodnieniu z Dyrektorem szkoty

3) w grupie dzieci dotknictych problemem wad postawy, z zalozeniem uczestnictwa

co najmniej jednego z rodzicow/opiekunow prawnych w minimum dwdéch zajeciach;




4)

5)
6)
7)

8)

1)

2)

3)

4)

5.

w grupach max. 10 oséb w cyklu 7 zaje¢ 45-minutowych, odbywajacych sie
w kazdym miesigcu przez 9 miesiecy na terenie szkoly podstawowej, do ktorej
uczeszcezajg dzieci (okolo 2 835 godzin gimnastyki);

obejmujaca ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne;

uwzgledniajgca tzw. system stacyjny w przypadku dzieci dotknigtych skolioza;
Zleceniobiorca zapewnia personel, a Zleceniodawca sprzgt niezbedny do realizacji
zajg¢ gimnastyki korekeyjnej wraz z pomieszczeniem do zajec;

prowadzenie dziennika zaje¢ z grupowej gimnastyki korekeyjnej, w ktérym znajdg sie
nastepujgce informacje: lista obecnosci dzieci, tematy i terminy zajg¢ oraz informacije
stanowigce podstawe do dalszych zalecen po zakonczeniu cyklu zajeé z gimnastyki.
Etap IV - Badanie kontrolne wykonywane przez lekarza rehabilitacji medyczne;j,
magistra fizjoterapii, magistra rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapeute na terenie
szkol podstawowych po ukonczeniu cyklu zaje¢ z zakresu gimnastyki korekcyjnej,
obejmujgce:

ponowne badanie postawy ciala metodg Moire’a grupy dzieci uczeszczajacych na
zajecia grupowej gimnastyki korekcyjnej oraz poréwnanie wynikéw z tymi
pochodzacymi z pierwszego badania;

omodwienie dalszego postepowania z rodzicem/prawnym opiekunem dziecka oraz
przekazanie broszury z zestawem ¢wiczen domowych;

w razie koniecznosci wydanie zalecenia dalszej konsultacji specjalistycznej wraz ze
wskazaniem rodzicom/opiekunom prawnym wykazu podmiotow leczniczych
posiadajgcych umowe z NFZ na udzielanie $wiadczen w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej;

przekazanie rodzicom Ankiet satysfakcji rodzica dziecka — uczestnika II-IV etapu
Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania wad postawy wsrdd dzieci w wieku
szkolnym w miescie Krosno, zgodnie ze wzorem stanowigcym Zalgeznik nr 3 do

UMowy.
Etap V — przygotowanie dokumentacji realizacji Programu, w tym sporzgdzanie

sprawozdan wedlug wytycznych Zleceniodawcy oraz przygotowanie sprawozdania

koncowego:

1) przygotowanie sprawozdania z realizacji zadania, zgodnie ze wzorem stanowigcym

Zatgcznik nr 4 do umowy;




2)

3)

4)

3)

sporzgdzanie sprawozdan (czastkowych), wedlug wzoru stanowigcego Zalgeznik nr 5
do umowy. Sprawozdania te beda stanowity podstawe do comiesigcznego rozliczenia
ze Zleceniodawca wraz z dostarczang faktura za wykonane etapy programu;

analiza efektywnosci dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej na podstawie wynikow
pre-testow oraz post-testow;

analiza jakosci udzielanych $wiadczen na podstawie wynikéw ankiety satysfakcji
uczestnikow;

ocena efektywno$ci programu na podstawie analizy wskazanych miernikow

efektywno$ci w sprawozdaniu rocznym

IL Podmioty przystepujace do konkursu muszg spelnia¢ nastepujace kryteria:

1)

2)

3)

4)

)

wpis do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, prowadzonego na
podstawie ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnosci leczniczej (Dz.U. 2018 poz.
2190 z pézn. zm.);

spelnianie wymogéw sprzetowych i kadrowych, wynikajacych z Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu rehabilitacji leczniczej (Dz.U. 2018 poz. 465 z pozn. zm.);

zapewnienie udzielania §wiadezen zdrowotnych w programie wylacznie przez osoby
wykonujace zawod medyczny, w tym: zatrudnionego lekarza rehabilitacji medyczne],
magistra fizjoterapii, magistra rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapeute;

zapewnienie realizacji zaje¢ gimnastyki korekcyjnej przez lekarza rehabilitacji
medycznej, magistra fizjoterapii, magistra rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapeute
przy pomocy nauczyciela wychowania fizycznego z wyksztalceniem kierunkowym;
posiadanie sprzetu komputerowego i oprogramowania umozliwiajacego gromadzenie

i przetwarzanie danych uzyskanych w trakcie realizacji programu.

I11. Termin i warunki realizacji zadania.

1)

2)

3)

okres trwania Programu: od podpisania umowy do kofica maja 2020r. (w tym
wylaczeniu podlegajg miesigce wakacyjne tj. lipiec i sierpien).

catkowity koszt programu bedzie wynosit okoto 200 000 zt. Ostateczna wysoko$é
$rodkéw przeznaczonych na realizacje projektu jest uzalezniona od ostatecznej liczby
uczestnikéw oraz liczby zrealizowanych zajeé¢ z gimnastyki korekeyjnej i moze ulec
zmianie.

na koszty programu sktadaja sie:



- cena badania jednego dziecka w kierunku wad postawy;

- cena jednej godziny zajeé z grupowej gimnastyki korekcyjne;j;

- cena powt6rnego badania dziecka po zakonczonym cyklu zaje¢ korekeyjnych;

- koszty edukacji rodzicéw i dzieci w zakresie profilaktyki wad postawy.

4) realizacja zadania musi odbywa¢ si¢ na terenie Gminy Miasto Krosno, w budynkach

5)

6)
7)

8)

s

| Swrbg,,

szkol podstawowych, do ktorych wuczgszczajg dzieci objete programem.
Zleceniodawca udostepnia bezplatnie za zgoda Dyrektora szkolty pomieszczenia
niezbedne do realizacji programu;

do przeprowadzenia badan przesiewowych metodg Moire'a Zleceniodawca udostepni
sprzet bezplatnie (Zleceniobiorca na dzien podpisania umowy musi przedstawi¢
za$wiadczenie o niezbednych uprawnieniach do przeprowadzenia ww. badan),
natomiast skoliometr Zleceniobiorca musi posiada¢ w swoich zasobach;

druki do realizacji zadania Zleceniobiorca zabezpiecza we wlasnym zakresie;
Zleceniobiorca musi przechowywaé wszelkg dokumentacje zwigzang z realizacjg
Programu przez okres 10 lat;

w ramach akcji informacyjnej zostang przekazane 1'odzicom/0piel<unom prawnym
terminy wykonywania badan przesiewowych, a nastgpnie terminy zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej. W ramach akcji edukacyjnej w szkotach podstawowych posadowionych
na terenie miasta Krosna prowadzone bedg wyklady z zakresu edukacji zdrowotne;j
w odniesieniu do profilaktyki wad postawy, zaréwno w grupie rodzicow, jak i dzieci.

Badania przesiewowe oraz kontrolne odbywac¢ si¢ beda indywidualnie.



