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Spis zawartdci:

I. Czesé opisowa.

1. Przedmiot opracowania.
Podstawa opracowania.
Cel i zakres opracowania.

Opis stanu istniggego.
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Opis stanu projektowanego.

5.1. Opis ogolny.

5.2. Opis poszczegdlnych elementdw sitowni plewey.

5.3 Opis poszczegolnych elementow strefy relaksu.

5.4 Opis poszczegolnych elementow wypes#a dodatkowego.
Dane informujce o przeznaczeniu terenu.

Wptyw obiektu ngrodowisko, zdrowie ludzi i obiektygsiednie.

Zgodné¢ z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowauesprzennego

© © N o

Termin rozpocgia prac zwgzanych z inwestygj

10. Uwagi kacowe.

[I. Czes¢ rysunkowa.

1. Orientacja - skala 1:10 000 —rys. Z.1
2. Projekt zagospodarowania terenu -sk&@adl —rys. Z.2
3. Usytuowanie usdzen -skala 1:100 —rys. Z.3



. CZESC OPISOWA

1. Przedmiot opracowania:

Przedmiotem opracowania niniejszej dokumentacj feglowa sitowni Fitness wraz z
utwardzeniem nawierzchni w aftme projektowanych ugdzen stuzacych rekreacji publicznej
oraz ich monta zgodnie z wytycznymi producenta nacgz dziatki nr ewid. 3023/23 (obb:
Srodmieicie) w Krasnie w ramach programu Ministra Sportu i Turystykisprawie rozwoju
matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o chaeake wielopokleniowym - Otwarte Strefy
Aktywnosci (OSA) EDYCJA 2018.

2. Podstawa opracowania:

- ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (ID2017 r. poz. 1332 z pd. zm.)

- Decyzja nr 55 Ministra Sportu i Turystyki z dri® grudnia 2017 r. poz. 92 w sprawie
ogtoszenia "Programu rozwoju matej in infrastrugtaportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym - Otwarte Strefy Aktywsa (OSA) EDYCJA 2018"

- umowa z Inwestorem

- uzgodnienia z Inwestorem

- mapa sytuacyjno-wysokoiowa w skali 1:500

- wytyczne producenta wdzen

- obowizujace przepisy i normy

3.  Celizakres opracowania:

Niniejsze opracowanie jest dokumentem stagoyn podstaw do zgtoszenia budowy
oraz wykonania robo6t nie wymagaych pozwolenia na budewzgodnie z Ustaw z dnia
7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 2017 r..[d&82 z pén. zm.) w zakresie utworzenia
utwardzonego placu z kostki brukowe] wraz z zestawarzadzer sitowni plenerowej oraz

miejscem przeznaczonym do relaksu w postaci stolszdchéw wraz z fawkami.

Zakres prac obfych niniejszym zgtoszeniem obejmuje:
a) Budow sitowni Fitness
- roboty ziemne ( wykopy pod fundamenty adzen oraz koryto pod utwardzony plac)
- wykonanie fundamentéw wraz z osadzenieozhikOw pod urgdzenia
- dostawa i montaurzadzen sitowni zewrtrznej zgodnie z punktem 5.2
- utozenie obrzey 6x20x100cm na tawie betonowej z oporem zgodmiesankiem

- wykonanie podbudowy z kruszywa naturalnego gen20



- wykonanie podbudowy z kruszywa tamanego 0/31,5tahili. mech. o gr. 10cm
- utozenie nawierzchni z kostki brukowej typu Nostalib IHolland gr. 6cm na podsypce

cementowo-piaskowej gr. 4cm (kolor szary i czerwony

b) Budow strefy relaksu

- roboty ziemne (koryto pod utwardzony plac)

- dostawa i montastotu do szachow wraz z tawkami zgodnie z punkie®n 5.4

- utozenie obrzey 6x20x100cm na tawie betonowej z oporem zgodmiesankiem

- wykonanie podbudowy z kruszywa naturalnego gen2Qpod nawierzchagiz kostki
brukowej)

- wykonanie podbudowy z kruszywa tamanego 0/31,%tahili. mech. o gr. 10cm (pod
nawierzchng z kostki brukowej)

- utozenie nawierzchni z kostki brukowej typu Nostalib IHolland gr. 6cm na podsypce
cementowo-piaskowej gr. 4cm (kolor szary i czerwony

c) Prace wykaczeniowe (uporgdkowanie terenu, humusowanie i obsianie gfaw

4. Opis stanu istniegcego:

Objety opracowaniem teren to € dziatki nr ewid. 3023/23 (obb: Srodmiecie) w
Krosnie, ktory zlokalizowany jest w miejscu przeznacgordo rekreacji oséb mieszigaych w
poblizu. Na przedmiotowej dziatce znajduje i chwili obecnej boisko do gry w piknazna,
boisko do gry w koszykowkoraz grobla ziemna przeznaczona do zjazdéw naashnk okresie
zimowym dla dzieci. W gsiedztwie znajduje ei gtdwnie zabudowa mieszkaniowa
wielorodzinna. Dosfp do terenu inwestycji zapewniony jest bezpdnio z ulicy Piastowskiej.
Miejsce, w ktorym zlokalizowaneghs urzadzenia sitowni Fitness padoiety jest rdglinnoscia
niskg - trawg (nie wystpuje konieczn& wycinki drzew i krzewdw) . Na terenie @bym
inwestycp nie wystpuja urzadzenia infrastruktury technicznej kolidop] z projektowanm

inwestycp.

5. Opis stanu projektowanego:
5.1. Opis ogolny:
W ramach realizacji przedmiotowej inwestycji prdjgk st wykonanie:
*  monta 6 zestawOw urgzen sitowni zewrtrznej wraz z tablig informacyjry zgodnie z ich

kartami technicznymi, okg&jacymi m.in. ich stref bezpieczéstwa oraz wytycznymi



producenta w zakresie posadowienia obiektow oratogzawanie zalecanych przez niego
kotew, betonowych elementow fundamentu, itp.

e« monta 1 stolu do gry w szachy

* monta 4 szt. fawek parkowych z oparciem wg wytycznyobdoicenta

* nawierzchni utwardzonej z kostki brukowej typu Ndistub Holand w kolorze szarym i
czerwonym o powierzchni okoto 154m

Przyjto konstrukog nawierzchni o nagpujacym uktadzie warstw:

- warstwa z kostki brukowej betonowej typu Nosthlli Holland gr. 6cm na podsypce

cementowo-piaskowej gr. 4cm

- warstwa z kruszywa tamanego stabilizowanego nrechaie 0/31,5mm o gr. 10cm

- warstwa z kruszywa naturalnego o gr. 20cm

Wokot utwardzonych chodnikéw zostanie idoe obrzee betonowe o wymiarach

6x20x100cm na tawie betonowej z oporem w kolorze\sn.

Projektowane urmzenia zostaty zlokalizowane przyagu pieszym i stanowi element
rekreacyjno-sportowy uatrakcyjnigly niezagospodarowarprzestrzé zielors, ogélnodosipng
dla mieszkacow okolicznych zabudowia Zaprojektowane ugzlzenia sitowni maj na celu
poprawienie koordynacji ruchowej, ogolnej kondyfigycznej, wydolngci organizmu oraz
wzmochienie uktadu méniowego 0s6b z nich korzysgajych.

W ramach realizowanej inwestycji nie wystlije potrzeba wycinki drzew i krzewow.

5.2. Opis poszczegoblnych elementow sitowni pleneare;:
Przykladowe zestawienie elementéw gazen sitowni zewrtrznej sporzdzono wg
elementow firmy RINGPOLHttp://ringpol.p), mazna zastosowaurzadzenia rownowane.

Wszystkie urgdzenia musza spetldiawymogi bezpieczestwa w zakresie projektowania,
produkcji, montau i konserwacji stawiane przez normyN-EN 16630:2015-06 oraz PN-EN
1176:20009.

Materiaty, substancje, a tak sruby, tacuchy i inne palczenia oraz elementy
zabezpieczafe wykorzystane przy produkcji i momtaurzdzen musz posiadd wymagane
atesty i dopuszczenia do stosowania.

Wzory urzdzen do zainstalowania zostaly zamieszczone waczatiku opisu
technicznego. W celu dokonania doktadnych pomiardlot, Wykonawca zobowzany jest
dokona& szczegoOtowej wizji lokalnej oraz zapoZnaie ze szczegOtowym przedmiotem

zamowienia.



Lp

Nazwa urzadzenia

Opis

Trenaer ndg - wyciskanie + witarz

ringpol.pl

Wzmacnia mgsnie pasa biodrowego, gsnie
brzucha i kaczyn dolnych,
elastyczné¢ stawdw, poprawia keenie i
pozytywnie wplywa na ukfad
naczyniowy. Wzmacnia i buduje ehie goérne
dolne kaiczyn, Klatki piersiowej i brzucha.

podnos

Sercow

taweczka skéna + Przywodziciel
odwodziciel

Buduje i wzmacnia ngénie brzucha. Wspomag
miesnie ud, wspomaga mobilé® w stawach
biodrowych.

Orbitrek +Trenaer nog-
nozyce

ringpol.pl

Aktywuje i wzmacnia muskulater pasg
biodrowego, poprawia funkcje uktadu serco

biodrowy i skokowy, zwiksza ruchowg
stawOw, wzmacnia muskulaturdolnych parti
ciala, poprawia funkcje ukiadu sercow
naczyniowego i oddechowego

v

O-

ja

VO-
naczyniowego i oddechowego. Uaktywnia staw

O-




Surfer + Nayce poprzeczne Aktywuje i wzmacnia muskulater pasg
biodrowego, poprawia funkcje uktadu sercowo-
naczyniowego i oddechowego. Buduje
muskulatu¢ miesni ud oraz tydek. Poprawja

ruchowa¢ w obrbie stawu biodrowego.

Drabinki rownolegte + Buduje muskulatyr ramion, obgczy barkowej
Drabinka wzmacnia  mgsnie  brzucha, popraw(a
koordynacg ruchows.

ringpol.pl

Twister + Stepper Aktywuje  dziatanie stawéw  biodrowyc
wzmachnia mgsnie brzucha, poprawia
koordynacg ruchowy. Aktywuje i wzmacnia
muskulatug pasa biodrowego, poprawia funkgje
uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego

=




5.3. Opis poszczegdblnych elementdéw strefy relaksu:

Lp Nazwa urzadzenia

Opis

Stot do gry w szachy

Elementy zestawu:
« Zewrgtrzny wymiar stotu:
200cm x 200 cm x 81 cm
Blat: 90 cm x 90 cm
Siedzisko: 40 cm x 40 cm

5.4. Opis pozostatych elementow wyposania:

Lp Nazwa urzadzenia

Opis

Tablica informacyjna

Tablica informacyjna z regulaminem sitow
zewretrznej 1 szt.

Tablica wykonana z impregnowanego drev
litego o przekroju 90 mm x 90 mm . Sk
zakaczony stalow ocynkowan stop kotwiong
w gruncie do betonu.

Opcjonalnie stupy wykonane z profilu stalowe
90x90x2,5 ze stali S235, cynkowanej
malowanej

ni

vna

lgo
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2. tawka parkowa Wymiary urzdzenia: 1,80m x 0,50m (0,65m)
Wysoka¢ siedziska: ok. 0,40m.
Wysokas¢ catkowita: ok. 0,85m.
Konstrukcja fawki wykonana z profilu
metalowego zabezpieczonego antykorozyjt
(ocynk ogniowy) oraz dodatkow
pomalowanego fagoproszkows. Siedzisko i
oparcie tawki wykonane z drewna iglasts
(sosna, jodta).

3. Kosz nasmieci Stupek z profilu metalowego malowane

proszkowo. Drewno impregnowane. Wk
kosza z blachy ocynkowane.

go
ad

ZESTWIENIE POWIERZCHNI KOSTKI

Lp. typ ikolor kostki powierzchnia
1 typ NOSTALIT lub HOLLAND - "czerwony" 49 M
2 typ NOSTALIT lub HOLLAND - "szary" 105

UWAGA: Do podanych w tabelce powierzchni i najedoliczy¢ odpowiedni zapas kostki
dokonujc zamowienia.

MINIMALNE STREFY BEZPIECZE NSTWA DLA URZ ADZEN.

Nalezy zachowa odpowiednie strefy bezpiearmdwa wokét uradzenia wg zaledewybranego

producenta.

Strefa bezpieczstwa uradzen musi by wolna od innych elementow.

- dla urgdzer o wysokdci 60 — 150 cm — strefa bezpieaseava wynosi min. 150 cm,

- dla uradzer o wysokdci >150 cm strefa bezpieamtwa = 0,5 m + 0,6 X wysoké
urzdzenia,

- dla uradzer montowanych do pylona minimalna strefa bezpigstea wynosi 180 cm
wokot uradzenia.



Przyktadowy sposob morita urzdzer do fundamentow wykonywanych na budowie z betonu:

- Przygotowa szablon (jeeli nie zostat dajczony do urzdzenia) np. ze sklejki i zaznaczy
otwory do przewiercenia,

- Przymocowa zbrojenie do szablonu,

- Wykop& fundament,

- Zalat fundament betonem B25 do wysé&n30 cm pod powierzchaigruntu,

- Szablon ze zbrojeniem wcignw ptynny beton, wypoziomowa

- Zbrojenie wykona z prtow gwintowanychp 16 mm, dtugé¢ minimum 30 cm,
zagkty w dolnej czsci jak na rysunku ponej,

- Beton pozostawido catkowitego utwardzenia,

- Przymocowa urzadzenie zachowgg pion pylona,

- Zasyp& fundament 30 cm warstwziemi.

- Naklek na uradzenia daiczone nalepki informacyjne

Wykop 100x60x100 cm (d x s x g)

Szalunek 0SB 75x50x50 cm 30 cm pod
powierzchnig poziomu gruntu

Szalunek obsypany ziemig

Beton B20 / B25, wodoodporny, mrozoodporny
Kotwy przykrecone do wzoru otwordw

prety gwintowane & 18 wygiete

weisngt do rzadkiego betonu | wypoziomowac

Po utwardzeniu betonu zdjgc szablon i
przykrecié urzgdzenie, Poziomowad na nakretkach,

Zasypa¢ 30 cm warstwg ziemi. UloZy¢ nawierzchnig.

Uwaga: W przypadku zastosowania urgdzen innych firmy nalezy kierowaé sie
wytycznymi producenta w zakresie posadowienia obieékw oraz zastosowé zalecane przez

niego kotwy, betonowe, elementy fundamentéw, itp.



6. Dane informujace o przeznaczeniu terenu.

Teren inwestycji nie jest wpisany do rejestru zkbwt oraz nie podlega ochronie
konserwatorskiej. Teren inwestycji patmy jest poza obszarem terendéw goérniczych i nie

wymaga uzgodnienia z wieiwym organem nadzoru gérniczego.

7. Wptyw obiektu nasrodowisko, zdrowie ludzi i obiekty @siednie.

Realizacja przedmiotowej inwestycji nie spowoduje:
- zagraenia bezpieczestwa ludzi lub mienia,
- pogorszenie stanmodowiska lub stanu zachowania zabytkow,
- pogorszenie warunkow zdrowotno — sanitarnych,
- wprowadzenie, utrwalenieatlz zwigckszenie ogranicze lub uchzliwosci dla terenéw

sasiednich,

8. Zgodnd¢ z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowaniazestrzennego.

Teren obgty inwestycy nie jest ohjty miejscowym planem zagospodarowania

przestrzennego dla miasta Krosna.

9. Termin rozpoczcia prac zwigzanych z inwestycy.

Przewiduje si, ze prace zwjzane z przedmiotayvinwestycy rozpoczg sie Il -1l kwartat
2018 .

10. Uwagi kaicowe.

1. Wszystkie przyte wymiary i rozwgzania naley sprawdzé i weryfikowa na budowie, przed

i w trakcie wykonywanych prac.

2. Dopuszcza gistosowanie rozwzan zamiennych po ich uzasadnieniu i przeeinu do
akceptacji projektanta, inwestora. Przg rozwhpzania zamienne nie magwptywat na
pogorszenie warunkowzytkowania i trwat@¢ obiektu.

3. Wszelkie roboty budowlane wykony#azgodnie z zasadami sztuki budowlanej oraz
obowigzujagcymi przepisami i normami, przy zachowaniu odpowield przepiséw BHP, pod
statym nadzorem o0so6b posiagiajch odpowiednie uprawnienia budowlane.

4. Materialy i technologie budowlane oraz elememigfabrykowane powinny posiatlatesty i

swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie



5. Przedstawione w dokumentacji projektowej uradzenia techniczne, wyroby i materiaty
ze wskazaniem producenta nalg traktowaé¢ jako przykiadowe. Oznacza to, ze
Wykonawca maze zaproponow& innych producentow dla urzdzen, wyrobow i
materialtdbw okreslonych w projekcie, z zachowaniem odpowiednich réwswaznych
parametrow technicznych ww. urzdzen, wyrobdw i materiatdbw pozwalagcych osignaé
oczekiwam funkcjonalnosci catego uktadu ®dacego przedmiotem projektu. Wykonawca

zobligowany jest do uzyskania wszelkich ewentualni@ymaganych uzgodnid.
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Krosno, 08.02.2018 r.

OSWIADCZENIE

Jako projektanci zadania pod nazw g:

BUDOWA SILOWNI FITNESS — OBIEKTOW MALEJ )
ARCHITEKTURY WRAZ Z UTWARDZENIEM TERENU CZ ESCI
DZIALKI NR EWID. 3023/23 W KRO SNIE

INWESTOR: Gmina Miasto Krosno
ul. Lwowska 28a
38-400 Krosno

LOKALIZACJA:  woj. podkarpackie, miasto Krosno,
obreb Srédmie $cie, dziatka nr ewid.: 3023/23

Oswiadczamy, Zze niniejszy projekt zostat wykonany zgodnie
z obowi gzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej

Spec. architektoniczna: mgr inz. arch. Olga Churzepa - Borek
(upr. nr Rz/A-02/11)

Spec. konstrukcyjno mgr inz. Piotr Kustron
- budowlana: (upr. nr PDK/0245/POOK/16)



ZAL ACZNIKNR 1

Przyktadowe karty urzadzen sitowni plenerowej.

Lp.

Nazwa urzadzenia

Trenaer nég - wyciskanie + witarz

tLaweczka skina + Przywodziciel odwodziciel

Orbitrek +Trenzer n6g-nayce

Surfer + Nayce poprzeczne

Drabinki rownolegte + Drabinka

(e} a (W DN |

Twister + Stepper




ZAL ACZNIK NR 2

Przyktadowe karty urzadzen strefy relaksu i wyposaenia dodatkowego.

Lp. | Nazwa urzadzenia

Stot do gry w szachy

Tablica informacyjna

1
2
3 |tawka parkowa
4

Kosz namieci




