KROSNIENSKA
RADA SENIOROW Krosno, 27.09.2017r.

PROTOKOL nr 3/2017
ze spotkania nt. ,,Probleméw oséb starszych 60+”, ktére odbylo si¢ w dniu 27 wrzesnia
2017 r. w godzinach 12:00-14:30 w Sali 313 budynku Urz¢du Miasta Krosna

mieszczacego si¢ przy ul. Lwowskiej 28a.

W spotkaniu udzial wzigli cztonkowie Kro$nienskiej Rady Senioréw oraz zaproszeni
goscie: Przedstawiciele Zarzadu Dzielnic i Rad Osiedli oraz Prezesi Spoéldzielni
Mieszkaniowych z terenu Miasta Krosna zgodnie z zalaczong lista obecnosci.

Urzad Miasta reprezentowali:

1. Zbigniew Kubit — Przewodniczacy Rady Miasta Krosna

2. Bronistaw Baran — Zastgpca Prezydenta Miasta Krosna

3. Andrzej Lula — Zastgpca Naczelnika Wydzialu Polityki Spotecznej i Zdrowia

Spotkanie otworzyt i przywital zebranych Pan Bronistaw Baran — Zast¢pca Prezydenta
Miasta Krosna, ktory przedstawit cele, zadania i dziatania Krosniefiskiej Rady Seniorow.
Spotkanie ma na celu przyblizenie wnioskdw i probleméw mieszkancéw Krosna w wieku
60+, a takze przedstawienie propozycji w jakim kierunku nalezy skierowaé dzialania Rady.
Miasto Krosno zamieszkiwane jest w bardzo wysokim procencie przez osoby starsze, dla
ktorych to nalezy stworzy¢ odpowiednie warunki, jak np. baza aktywnosci ruchowej os6b
starszych. Celem spotkania jest okreslenie potrzeb osob starszych oraz sprecyzowanie
rozwigzan przy pomocy wiladz samorzagdowych Miasta Krosna.

W dalszej czesci spotkania glos zabrali:

e Przewodniczgca Krosnienskiej Rady Seniorow — Anna Bazan
W wystgpieniu Pani Przewodniczacej okreslone zostaly cele, idee oraz kierunki dziatania.
Podkreslono, ze Rada Senior6w ma charakter konsultacyjny, opiniodawczy 1 inicjatywny. Jej
zadaniem jest upowszechnienie wiedzy o potrzebach i prawach osob starszych. Natomiast
spotkanie, jakie zostalo zorganizowane, pozwoli przyblizy¢ potrzeby i warunki jakie istnieja
na terenie miasta oraz poszczegdlnych osiedlach. Ponadto Rada Senioréw liczy, ze oprocz
probleméw jakie zostaly zlozone na pisSmie, dzisiejsza dyskusja ubogaci i1 przyblizy
wspomniane potrzeby. Ponadto podczas przemowienia przypomniano, ze Uchwala Rady
Miasta nr: XL/841/17 z dnia 28 lutego 2017 roku powotano Krosnienska Rade Senioréw

reprezentujagcg mieszkancéw miasta Krosna w wieku 60+. Rada sklada si¢ z dziewigciu



cztonkow, wsrdd ktorych znajduja si¢ przedstawiciele organizacji pozarzadowych oraz
przedstawiciele Prezydenta Miasta. Dlugo$¢ kadencji Rady Senioréw wynosi 3 lata, a sktad
prezydium biezacej kadencji (2017-2020) stanowia: Przewodniczaca — Anna Bazan, Zastepca
Przewodniczacej — Irena Zajdel oraz Sekretarz — Andrzej Kolendowski.
Ponadto przypomniano, ze w miesigcu czerwcu odbylo si¢ I posiedzenie Rady Seniorow.
Zaznaczono, Zze oczekiwania sg bardzo duze, jednakze Rada bedzie bada¢ potrzeby jakie
nalezy realizowa¢. Rada odbywa swoje dyzury w kazda srod¢ w godzinach 12:00-14:00, na
ktorych przyjmowane sa osoby, ktore kieruja do Rady swoje problemy. Ponadto zostal
podkreslony cel spotkania jakim jest zebranie wnioskow celem stworzenia programu
dziatania.

e Prezes Spoldzielni Mieszkaniowej — Helena Blazejewska

Zlozono wniosek, ze na spotkaniu powinna zosta¢ podana informacja ze strony Urzedu

Miasta jakie dziatania samorzad podejmuje na rzecz osob starszych. Dane te bylyby pomocne
w zainicjowaniu dyskusji w tym zakresie.

¢ Przewodniczgca Kro$nienskiej Rady Senioréow - Anna Bazan

Udzielono odpowiedzi, ze wspomniana informacja zostanie przekazana w przysziosci

miedzy innymi w wydawanym cyklicznie biuletynie.

e Radna Miasta Krosna — Maria Moskal

Poproszono o niniejszg informacj¢ Zastgpcg Prezydenta Miasta Krosna — Pana Bronistawa
Barana.

e Radny Miasta Krosna, Przewodniczacy Zarzadu Osiedla ,,Grota Rowieckiego” —

Stanislaw Czaja

Radny wyraza zadowolenie z obecnosci na spotkaniu Prezeséw Spoéidzielni
Mieszkaniowych z terenu Krosna. Dodatkowo Radny stwierdza, ze Rada Senioréw posiada
Statut, ale nie posiada $rodkéw finansowych potrzebnych do dzialania. Nalezy wydzieli¢
pewng pule ze srodkéw budzetowych dla Osiedli na dziatalnos¢ dla spraw Senioréw jak to
jest praktykowane w innych miastach na terenie Polski. Przytoczono przyklad strony
internetowej Wroctawia. Podkres$lono, ze ,.Dni Seniora” winny sta¢ si¢ wydarzeniem
wpisanym w harmonogram imprez miasta Krosna. Przyczyniloby si¢ to do integracji
$rodowiska senioralnego. Dodatkowo Radny wspomnial o mozliwosci ukazania si¢ dla tej
grupy informatora w postaci ,,Niezbednika Seniora”, gdzie zamieszczane bylyby informacje
takie jak: dni otwarte w CDS, rodzinne uroczystosci, spotkania teatralne czy sportowo-

kulturalne, a takze konkursy.



e Prezes Krosnienskiej Spéldzielni Mieszkaniowej — Kazimierz Longawa

Uwagi dotyczace probleméw oséb starszych zostaly przekazane na pismie stanowigcym
zalacznik nr 3 do protokotu. Prezes uzupelnit te wnioski o informacje¢, ze na terenie osiedla
istniejg sitownie i inne urzadzenia, ktére sg udostgpniane dla mieszkancow.

e Przewodniczaca Kros$nienskiej Rady Senioréw — Anna Bazan

Przewodniczgca Rady podkreslita, ze niektére tereny sa wspolne migdzy spétdzielniami,

wiec nalezy rozwazy¢ jakie potrzeby si¢ pokrywaja.

e Zastepca Prezydenta Miasta Krosna — Bronislaw Baran

Prezydent zwrdcit uwage na niektore obszary dziatania, w tym na zwigkszenie informacji

dotyczacych aktywnosci senior6w, np. Dzien Babci czy Dzien Dziadka. Podkreslono réwniez
potrzeby osob starszych, takie jak np. trasy rowerowe, faweczki, koniecznos$¢ dalszych
inwestycji, a takze popularyzacja dziatan na stronie internetowej i w mediach.

e Przewodniczgcy Zarzadu Osiedla ,,Bialobrzegi” — Andrzej Wilk

Przewodniczacy zaznaczyl, ze dziatalnos¢ i problemy jakim jest Osiedle ,,Bialobrzegi”

jest inna niz w blokowiskach. Zycie kulturalne przypada na soboty i niedziele, za$ dziatalnos¢
musi by¢ poparta srodkami. Podano przyktad dziatalnosci w Krosnie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.
e Przewodniczacy Zarzadu Osiedla ,,Turaszéwka” — Tomasz Zajdel
Przewodniczacy podkreslit, ze Seniorzy to wielka warto$¢ i skarb, a wiek senioralny to
doswiadczenie, ktore nalezy dobrze wykorzysta¢. Problemy Osiedla ,,Turaszowka” zostaty
przekazane na pi$mie (zalgcznik nr 4 protokotu). Poruszono nast¢pujace kwestie:

— konsultacje, jakie odbyty si¢ w srodowisku 60+ pozwolity pozyska¢ od mieszkancow
informacje dotyczace: bezpieczenstwa, chodnikow, braku oswietlenia, Sciezek
rowerowych, troski o wnukéw, ruchu na ulicach oraz stanu drég ulic zwirowych
(btoto, kurz)

— zapewnienie aktywnosci senioréw na wolnym powietrzu oraz opieki medyczne;j

— nalezy udostepni¢ srodku z funduszy miejskich

— stworzenie Klubéw Seniora i $wietlic na terenie miasta

— projekty i programy winny by¢ wspdlne z Radami Dzielnic o ich problemach na
miejscu

e Przewodniczacy Zarzadu Osiedla ,,Suchodo6l” — Julian Wyderka



Poinformowano, ze na terenie Osiedla ,,Suchod6!” bardzo dobrze dziata juz Kolo
Gospodyn oraz Klub Emerytéw i Rencistow ,,Pogodna Jesien”. Po spotkaniu mieszkafcy
osiedla zostang przez Zarzad zach¢ceni do aktywnosci.

e Przewodniczacy Rady Miasta — Zbigniew Kubit

Podkre$lono trudno$¢ i ogrom wyzwan w omawianym zakresie. Stwierdzono, ze Rada
Senioréw jest organem pomocniczym Urzedu Miasta i bez poparcia budzetowego podjecie
dzialan bywa niezwykle trudne, dlatego wazna jest potrzeba wspomagania Rady w tej kwestii.

e Przewodniczgca Rady Senioré6w — Anna Bazan

Zwrécono si¢ do Przewodniczgcego Rady Miasta z wnioskiem o zapraszanie czionkéw
Rady Senior6w na Sesje Rady Miasta.

e Przewodniczacy Zarzadu Osiedla ,,Polanka” — Helena Gibadlo

Zwrdcono uwage na problem, iz osobom starszym ci¢zko jeét podota¢ pracom domowym,
w tym pracom w ogrodzie, drobnym naprawom, myciem okien czy utrzymywaniem
porzadku.

e Przewodniczgcy Zarzadu Osiedla ,Srédmiescie” — Agnieszka Ras

Zgloszenie potrzeby zamieszczania informacji dla senioréw na stronie internetowe;j,
stworzenie zaktadki dla senioréw na stronie miasta, gdyz dostgp do informacji jest bardzo
istotng kwestig. Zwrdcono uwage na problem zwigzany z dostgpem do lekarzy rodzinnych
oraz poruszono kwestie wprowadzenia Karty Seniora uwzgledniajacej atrakcyjne znizki dla
tej grupy wiekowej, a takze prowadzenia profilaktycznych badan i szczepien. Wyrazenie
koniecznos$ci tworzenia miejsc przeznaczonych do integracji osob w wieku senioralnym.

e Zastepca Prezydenta Miasta Krosna — Bronislaw Baran

Zebranych gosci zapoznano z nast¢pujacymi informacjami:

— w miescie rozwigzywane sg problemy osob starszych (za okres pét roku wydano

6 mln zt na zasitek rodzinny w miescie)

— w ciggu roku jest organizowanych ok. 3200 réznych wydarzen w miescie

— wydano 25 tys. zI na aktywizacje osob starszych

— przyktadami dobrych dziatan oséb starszych jest m.in. Uniwersytet Trzeciego Wieku

oraz Kluby Emerytoéw i Rencistow

Prezydent ponadto wyrazil wdzigczno$¢ za podzielenie si¢ uwagami i spostrzezeniami
twierdzac, ze zebrane informacje sg niezwykle cenne.

¢ Radna Miasta Krosna, Czlonek Rady Senioréw — Maria Moskal

Zwrocenie uwagi na dziatalno$¢ oddolng grup inicjatywnych.



e Zastepca Przewodniczgcej Rady Seniorow — Irena Zajdel

Prosba o informacje o Uniwersytecie Trzeciego Wieku na zebraniach osiedlowych.
Poinformowanie o pracy Uniwersytetu i o jego dorobku, ktérego liczba wynosi 222
cztonkow, projekcie dofinansowania i dziatalnosci klubu.

e Zastepca Naczelnika Wydzialu Polityki Spolecznej i Zdrowia — Andrzej Lula

Poinformowanie, ze od dnia 15 pazdziernika br. zostanie uruchomiona bezplatna
wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego i wspomagajacego. Podano
informacj¢ o II Kro$nienskim Sejmiku Senioralnym, ktéry ma odby¢ si¢ 11 pazdziernika br. o
godz. 12:00 w ZSKU w Krosnie.

e Przewodniczaca Rady Senioréw — Anna Bazan

Zwrocono si¢ do Prezesow Spotdzielni Mieszkaniowych o wytypowanie osoby wsrod
pracownikow, ktorzy mieliby reprezentowa¢ interesy osob starszych.

e Zastepca Przewodniczacej Rady Senioréw — Irena Zajdel

Pokres$lenie waznosci przekazu istotnych informacji za posrednictwem szkot i parafii.

e Przewodniczaca Rady Senioré6w — Anna Bazan

Wyrazenie zadowolenia z dzisiejszego spotkania i zaznaczenie, ze zebrany material
bedzie shuzyl do opracowania w przysztosci programu dotyczacego dzialalnosci na rzecz oséb
starszych. Podkreslono, ze problemy seniorow w naszym miescie bedg rozwigzywane

wspdlnie i na biezaco. Podzigkowano wszystkim zebranym za przybycie i zakonczono

posiedzenie.
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Zalaczniki:

1) Lista obecnosci 1
2) Lista obecnosci 2
3) Pismo Kros$cienskiej Spotdzielni Mieszkaniowej nr 3

4) Pismo Zarzadu Osiedla Turaszowka nr 4



