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Diagnoza i skala probleméw oséb uzaleznionych od alkoholu
na terenie miasta Krosna

Problem naduzywania alkoholu przez mieszkancow Krosna 1 dziatania
podejmowane przez Gming na rzecz jego ograniczenia.

Wstep

Alkoholizm (uzaleznienie od alkoholu, toksykomania alkoholowa, choroba
alkoholowa) — to choroba polegajaca na utracie kontroli nad ilo$cia spozywanego
alkoholu. Spozywanie zazwyczaj duzych ilosci alkoholu przez alkoholika jest
spowodowane przymusem o charakterze psychicznym i somatycznym, i nie podlega
jego woli. Jest jednak mozliwy do powstrzymania i utrzymania abstynencji.
Mechanizm powstawania uzaleznienia nie jest do konca wyjasniony, ale ma
bezposredni zwiazek z naduzywaniem alkoholu.

Ryzykownie naduzywa alkoholu okoto 16% polskiego spoteczenstwa.
Smiertelna dawka alkoholu to 6-8 g na 1 kg masy ciata.

Pojecie alcoholismus chronicum wprowadzit Magnus Huss w roku 1849.
W 1960 r. amerykanski lekarz czeskiego pochodzenia Elvin Morton Jedlinek
opublikowat prace pt. Koncepcja alkoholizmu jako choroby. E.M. Jellinek pierwszy
przedstawil, w jaki sposob dochodzi do powstawania i pogltebiania si¢ uzaleznienia
od alkoholu, podzielit proces powstawania choroby na fazy. Autor wyrdznia
nastgpujace stadia choroby alkoholowe;:

- Faza wstgpna prealkoholowa, trwajaca od kilku miesigcy do kilku lat,
zaczyna si¢ od konwencjonalnego stylu picia. Cztowiek odkrywa, ze picie
alkoholu nie tylko daje przyjemne doznania, ale takze tagodzi przykre stany
emocjonalne. Wzrasta tolerancja na alkohol.

- Faza ostrzegawcza zaczyna si¢ w momencie pojawienia si¢ luk
pamigciowych — palimpsestow.

- Faza krytyczna rozpoczyna si¢ od utraty kontroli nad piciem.

- Faza przewlekta zaczyna si¢ wraz z wystapieniem wielodniowych ciagdw.



Jednym z kluczowych objawoéw w diagnozowaniu choroby alkoholowej, obok
utraty kontroli nad iloscia wypijanego alkoholu, sa objawy abstynencyjne, zwane
inaczej zespotem abstynencyjnym, zespolem ostrej abstynencji, syndromem
abstynencyjnym, zespolem odstawienia alkoholu. Objawy abstynencyjne
w standardowym przypadku trwaja ok. 14 dni. Nie nalezy ich myli¢ z kacem.
Alkohol bardzo szybko, ze wzgledu na niewielki rozmiar czasteczek, jest
wchtaniany przez organizm. Dostaje si¢ do krwiobiegu, a za jego posrednictwem do
mozgu. Dziatanie alkoholu zaczyna si¢ juz po kilku minutach od spozycia.
Pojawiaja si¢ najpierw pozytywne odczucia w postaci beztroski, rozluznienia
i dobrego humoru. Wyciszane sa negatywne emocje.

A oto problemy, z jakimi spotykaja si¢ alkoholicy oraz odsetek alkoholikow,
ktorych dotyczy dany problem (na podstawie badania Programu Aktywizacji
Placéwek Odwykowych):

o Zaburzenia zycia rodzinnego — 94%

o Problemy w kontaktach z ludzmi — 84%
« Problemy finansowe — 82%

« Przemoc wobec bliskich — 57%

o Problemy z prawem (karalnos¢) — 51%

Z choroby alkoholowej nie mozna si¢ wyleczy¢. Nawet po wieloletniej
abstynencji proby kontrolowanego picia czgsto koncza si¢ powrotem do natogu.
Fundamentalnym warunkiem zdrowienia jest abstynencja, wspomagana m.in. przez
terapi¢ uzaleznien, udziat w spotkaniach Anonimowych Alkoholikéw, przebudowe
stylu zycia na abstynencki, zdobywanie wiedzy z zakresu szkodliwosci
naduzywania  alkoholu 1  dziedzin  pokrewnych. Proces zdrowienia
z choroby alkoholowej jest bardzo trudny i1 skomplikowany, uzalezniony przede
wszystkim od chgci 1 dobrej woli zainteresowanego. Okoto 70% pacjentéw po
terapiach nie osiaga trwatych efektow.

Z badan przeprowadzonych przez Millera i Hestera wynika, ze 1/3 pacjentow
osiaga po odbyciu leczenia trwala abstynencjg, a 1/3 poprawg funkcjonowania bez
utrzymywania calkowitej abstynencji. Zdaniem innych badaczy 2/3 os6b leczonych
z powodu alkoholizmu uzyskuje poprawe, aczkolwiek wymiar sukcesu zalezy od
przyjetego kryterium. Jeszcze inne badania wykazaty, ze 70% wszystkich leczacych
sig, bardzo wyraznie ograniczyto liczbg dni picia alkoholu oraz osiagngto ogodlna
poprawg stanu zdrowia.



Naduzywanie alkoholu staje si¢ problemem coraz wigkszym, cho¢
obserwujemy, iz na przestrzeni ostatnich lat problem ten zmienit swoje oblicze.
Statystyki wykazuja, iz po alkohol si¢ga coraz wigksza liczba kobiet. Poza tym
liczne kampanie reklamowe napojow alkoholowych spowodowaty, ze miodziez
zaakceptowata, iz alkohol - zwlaszcza piwo, czyli pozornie niegrozny napdj - jest
niezbednym elementem kultury mlodziezowej. Dlatego coraz wigcej miodziezy
naduzywa alkoholu, zwlaszcza piwa, a tym samym znajduje si¢ w grupie ryzyka
rozwijania si¢ choroby alkoholowej czyli uzaleznienia od alkoholu. Zjawiska te sa
ewidentnie skutkiem transformacji gospodarczej. W ostatnich latach zmalata
wyraznie rola 1 sita oddzialywania przeciwalkoholowego panstwa oraz
spoleczenstwa w porownaniu do sity producentow alkoholu czyli tych, ktérzy na
alkoholu zarabiaja — zwlaszcza producentow piwa, ktorego spozycie zdecydowanie
wzrosto. Lansowali oni hasto zmiany modelu picia z wysoko- na niskoprocentowe
napoje alkoholowe. Jednak model picia tak naprawde nie zmienil si¢, bo okazato
sig, ze 1los¢ 0sob wypijajacych alkohol wysokoprocentowy nie ulegla zmianie,
natomiast doszta nowa grupa pijaca alkohol niskoprocentowy tj. piwo 1 nalewki.
Aby rozwinglo si¢ uzaleznienie konieczne jest spozywanie okreslonej ilos¢ alkoholu
I nie ma tu znaczenia czy jest to piwo czy tez alkohol wysokoprocentowy.

Legislacyjne 1 instytucjonalne uwarunkowania dzialan na rzecz ograniczania
problemu naduzywania alkoholu

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982r. obowiazek realizacji zawartych w niej zalozen naktada na
gming — jako zadanie wlasne. Zatem, to samorzady gminne zostaly zobowigzane do
kreowania lokalnej polityki wobec alkoholu na swoim terenie. Zrodta finansowania
tych dziatan zostaty okreslone zupeinie niezaleznie od budzetu panstwa. W rgce
samorzadow przekazano takze mozliwos¢ budowania 1 kontroli rynku
alkoholowego.

Zadania wynikajace z powyzszej ustawy realizuje Urzad Miasta Krosna oraz
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kro$nie w oparciu o uchwalony przez Rade¢
Miasta Krosna Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Obowiazek udzielania pomocy
Z tytutu alkoholizmu czy narkomanii naklada na Gming takze ustawa o pomocy
spoleczne;.

Krosno jest miastem liczacym wg stanu na dzien 31 grudnia 2015 r. —
46 775 mieszkancow; w tym 24 691 kobiet i 22 084 mezczyzn. Z danych
Powiatowego Urzedu Pracy w Krosnie wynika, iz na dzien 31 grudnia 2015 .



zarejestrowanych byto 1 796 osob bezrobotnych, w tym 949 kobiet 1 847
mezczyzn. Stopa bezrobocia wynosita 5,9%.
Najczestsze przyczyny kwalifikujace do pomocy spoteczne;.
Przyczyna | Bezrobocie | dlugotrwata | Niepelno- |bezradnos¢ w Problem przemoc
choroba sprawnos$¢ | sprawach alkoholowy | w

opiekunczo- rodzinie
wychowawczyc

Rok h

2011 804 662 495 188 258 106

2012 799 603 490 161 293 183

2013 850 632 543 164 281 267

2014 840 625 536 146 293 224

2015 835 681 525 157 316 229

Wprawdzie gléwna przyczyna kwalifikujaca do udzielenia pomocy
w miescie Krosnie jest bezrobocie 1 dlugotrwata choroba, jednakze zauwazyc
nalezy, ze problem alkoholowy stanowi niebagatelna przyczyng tego zjawiska.
Wprawdzie dane MOPR pokazuja, Ze na przestrzeni ostatnich pigciu lat problem
alkoholowy, jako przyczyna kwalifikujaca do udzielenia pomocy z ramienia
Osrodka, wykazuje lekka tendencje spadkowa, to podkresli¢ nalezy, ze jest ona
spowodowana szeroka pomoca ze strony pracownikéw socjalnych na rzecz osob
naduzywajacych alkoholu i ich rodzin.

Osoby uzaleznione i1 ich rodziny objete sa permanentna pomoca przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kro$nie. Korzystaja migdzy innymi z pomocy
finansowej w postaci zasitkow statych, okresowych, celowych, z pomocy w formie
positkow w stotowkach, a takze zpomocy rzeczowej. W przypadkach kiedy
zachodzi prawdopodobienstwo marnotrawienia przyznanej pomocy finansowej,
pomoc udzielana jest w formie niepieni¢znej (np. bondow towarowych, zakupu
opatu, lekow).

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie oprocz zadan z zakresu
pomocy spolecznej realizuje miedzy innymi zadania z zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi. W siedzibie MOPR miesci si¢ 1 dziala Miejska Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Z punktu widzenia zaréwno
wieloletniej pracy Osrodka, jak réwniez Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych nalezy stwierdzi¢, ze problem naduzywania alkoholu
wsrod mieszkancéw naszego miasta istnieje 1 nie nalezatoby go bagatelizowac.
Waga tego problemu jest istotna, takze i z tej przyczyny, ze nie zawsze znajduje on




odwzorowanie w danych statystycznych. Czesto jest on bowiem skrywany,
zarowno przez rodzing, jak i same osoby uzaleznione. Z danych Poradni
Odwykowej Wojewoddzkiego Szpitala Podkarpackiego w Krosnie wynika,
ze Z terenu miasta Krosna w 2014 roku zarejestrowanych byto 230 osob, w tym
189 mezczyzn 1 41 kobiet, w roku 2015 - 217 oséb, w tym 178 mezczyzn
i 39 kobiet. Natomiast w I potroczu 2016 r. zarejestrowano 164 0soby z terenu
miasta Krosna, w tym 127 megzczyzn 1 37 Kkobiet. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze dane te nie odwzorowuja rzeczywistego rozmiaru
problemu alkoholowego mieszkancéw Krosna, bowiem o wiele wigksze sa
wskazania z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w tym zakresie.

Ze zbioru danych zawartych w policyjnych systemach informatycznych
wynika, Ze na terenie miasta Krosna ilo§¢ osob bedacych pod wplywem alkoholu
W poszczeg6lnych latach przedstawia sig nastgpujaco.

1) rok 2014 - ogoétem 511 osdb w tym 475 mezczyzn, 33 kobiet i 1 osoba
nieletnia — doprowadzonych do wytrzezwienia 426.

2) rok 2015 — ogotem 485 os6b w tym 453 megzczyzn, 30 kobiet, 3 0soby
nieletnie — doprowadzonych do wytrzezwienia 406.

3) 1-sze poirocze 2016 r. — ogdlem 258 0s6b w tym 453 mezczyzn, 12 kobiet —
doprowadzonych do wytrzezwienia 208.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie prowadzi rdéznorodne dzialania
ukierunkowane na pomoc 0sobom i rodzinom uwikltanym w problem alkoholowy,
migdzy innymi sa to:

- dyzury przy telefonie zaufania dla osob i rodzin obarczonych problemem
alkoholowym

- przy Dziale Interwencji Kryzysowej (ul. Legiondéw 8) usytuowany jest hostel
dla osob dotknigtych przemoca w rodzinie

- osobom uzaleznionym od alkoholu udziela si¢ w wigkszos$ci pomocy w formie
niepieni¢znej, aby unikna¢ marnotrawienia przyznanych srodkow.

Szczegbdlty dotyczace diagnozy problemow oséb uzaleznionych od alkoholu na
terenie Gminy Miasto Krosno oraz dziatania podejmowane przez Gming na rzecz
jego ograniczenia s3 zawarte w  Miejskim  Programie  Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
uchwalanym co roku przez Rad¢ Miasta Krosna.



Zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu  Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii
w Kros$nie to:

- Prowadzenie skutecznej terapii indywidualnej dla os6b uzaleznionych
| wspotuzaleznionych od alkoholu przez terapeutow w Poradni Odwykowej
Wojewoddzkiego Szpitala Podkarpackiego w Krosnie przy ul. Korczynskiej 57
oraz w Punkcie Terapii Uzaleznien Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Krosénie przy ul. Legionow 8.

- Dziatania motywacyjne, profilaktyczne, informacyjne 1 edukacyjne Miejskiej
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Krosnie skierowane do
0sOb uzaleznionych od alkoholu celem zmotywowania ich do podjgcia leczenia
odwykowego.

- Oplacanie kosztow bieglych sadowych w przedmiocie badania i wydania opinii
psychiatryczno-psychologicznych 0so6b kierowanych przez Miejska Komisje
Rozwiazywania Alkoholowych w Krosnie.

- Dofinansowanie szkolen specjalistycznych dla cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, terapeutow Poradni Odwykowe;,
Punktu Terapii Uzaleznien zwigkszajacych kompetencje w zakresie udzielania
pomocy ofiarom przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym oraz
zagrozonych narkomania.

- Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii
w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych ~ programach  opiekunczo-wychowawczych poprzez
prowadzenie dziennych osrodkow wsparcia dla dzieci i mlodziezy z rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym i zagrozonych narkomania.

- Dofinansowanie  zaje¢  sportowo-rekreacyjnych  poprzez  zdobywanie
umiejetnosci ptywania, dofinansowanie obozow terapeutycznych 1 kolonii dla
dzieci i mtodziezy z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i narkomania
prowadzonych wedtug okreslonego programu terapeutycznego.

- Funkcjonowanie telefonu zaufania dla os6b i rodzin z problemem alkoholowym
oraz ofiar przemocy.

- Zakup materialow informacyjnych dla pedagogdéw szkolnych, terapeutow
zatrudnionych w placéwkach leczenia odwykowego.

- Opiniowanie wnioskow w przedmiocie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych 1 wydawanie postanowien.

- Prowadzenie kontroli rynku sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta
Krosna.



-  Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych przeciwdziataniu narkomanii poprzez zabezpieczenie
srodkow finansowych.

- Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centrum Integracji Spoteczne;j.

Problem alkoholowy jest czwarta przyczyna (po bezrobociu, dlugotrwate;
chorobie i niepelnosprawnosci), ktora kwalifikuje osoby i rodziny do pomocy
spotecznej, jest rowniez przyczyna konfliktéw 1 przemocy domowej oraz
przyczyna zaburzenia wielu funkcji rodziny.

Osoby uzaleznione od alkoholu na terenie gminy Krosno w latach 2011 — 2015

Kobiety Mezczyzni
2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

Do 20-go 2 3 2 0 0 3 6 7 0 0
roku
Zycia
21-30 lat 4 6 7 7 2 7 15 21 27 20
31-40 lat 8 5 6 9 10 42 39 43 30 18
41-50 lat 10 14 18 2 2 71 74 64 39 20
51-60 lat 3 2 3 0 0 43 52 48 17 12
Powyzej 1 0 0 0 0 6 5 4 2 3
60-go
roku
Zycia

Ogoélem 28 30 36 18 14 172 | 191 187 115 73

Z powyzszych danych wynika, ze uzaleznienie od alkoholu dotyczy
zdecydowanie czg$cie] mgzczyzn anizeli kobiet. Najwigcej osob uzaleznionych od
alkoholu, w latach 2011 — 2015, zaréwno w przypadku kobiet i mgzczyzn, byto
w wieku 41 — 50 lat.



Liczba 0sob skierowanych na leczenie odwykowe w latach 2011-2015

Liczba osdb kierowanych na leczenie odwykowe w latach
2011-2015

2015 121
2014 133
2013 126
2012 142
2011 139

1 1 1 1 1 1

110 115 120 125 130 135 140 145

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych odgrywa duza
role w prawidlowym funkcjonowaniu rodziny. Bezposrednio wspotpracuje
z Sadem Rejonowym Wydziatem Rodzinnym 1 Nieletnich, Dzialem Interwencji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Komenda Miejska Policji,
Prokuratura Rejonowa, Dziatem ds. Asysty Rodziny 1 Pieczy Zastgpczej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Poradnia Odwykowa, Punktem Terapii
Uzaleznien, a takze Oddzialem Odwykowym Podkarpackiego Szpitala
Wojewddzkiego w Krosnie. Poprzez dzialania profilaktyczne, edukacyjne
I informacyjne zmierza do poddania si¢ leczeniu odwykowemu 0séb uzaleznionych
od alkoholu, co niejednokrotnie hamuje rozktad rodziny. Prawidtowa komunikacja
interpersonalna, radzenie sobie ze stresem daje mozliwo$¢ prawidlowego kontaktu
migdzy cztonkami rodziny.

Z doswiadczen Miejskiej Komisji  Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych wynika, ze z roku na rok obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej. Po
alkohol siggaja osoby coraz mtodsze, niestety coraz czgsciej mlodziez w wieku
szkolnym, coraz czg¢sciej kobiety.

Jednostki samorzadu terytorialnego sa zobowigzane do podejmowania
dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych migdzy
innymi poprzez limitowanie punktow sprzedazy alkoholu i zasad ich usytuowania.

Rada Miasta Krosna wustalita liczbg punktow sprzedazy napojow
zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy, jak i W miejscu sprzedazy oraz zasady



usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych. Na terenie miasta Krosna ustalony jest limit - 90  punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (uchwata Nr XXX/549/08 Rady Miasta Krosna z dnia 26 wrze$nia
2008 r.) 150 punktow sprzedazy tych napojow przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy (uchwata Nr XXI11/423/08 Rady Miasta Krosna z dnia 31 marca
2008 r.).

Limit punktéw sprzedazy nie obejmuje sprzedazy i1 podawania napojow
alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia
zarOwno w miejscu jak 1 poza miejscem sprzedazy.

Wedlug stanu na dzien 31.10.2016 r. na terenie Miasta Krosna
funkcjonowato 148 punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych, w tym: 92 sklepy
oraz 56 lokali gastronomicznych.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych funkcjonujacych na dzien
31 grudnia w poszczegdlnych latach przedstawia si¢ nastgpujaco:

Rok [lo$¢ punktow Sklepy Lokale
sprzedazy gastronomiczne
2006 173 125 48
2007 169 114 55
2008 175 115 60
2009 186 117 69
2010 181 114 67
2011 168 108 60
2012 156 100 56
2013 150 95 55
2014 150 95 55
2015 156 95 61
2016-10-31 148 92 56

Dane zawarte w tabeli wyraznie wskazuja, Ze na przestrzeni minionych
10 lat, tj. w okresie od 2006 r. do pazdziernika 2016 r. na terenie Miasta Krosna
zmniejszyta si¢ liczba sklepoéw sprzedajacych alkohol, natomiast liczba lokali
gastronomicznych, w ktorych podaje si¢ alkohol pozostaje na podobnym poziomie.
Zaznaczyt si¢ spadek ogolnej liczby punktéw sprzedazy alkoholu - suma sklepow
i lokali gastronomicznych w analizowanym okresie wykazuje tendencje spadkowa.
Zaznaczajace si¢ trendy pozwalaja wnioskowaé, ze wsrdd mieszkancéw Krosna
zmianie ulega kultura spozywania napojow alkoholowych — ludzie chgtniej
spozywaja alkohol poza domem, w lokalach gastronomicznych.



Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydawane sa po spetnieniu
wymogow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi:
po ztozeniu wniosku z odpowiednimi dokumentami i po uzyskaniu pozytywnej
opinii Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kro$nie
0 zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy zuchwalami Rady Miasta Krosna
1 w ramach posiadanego limitu punktow sprzedazy.

Jednoczesnie cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Krosnie dokonuja kontroli przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia. Przedmiotem kontroli jest przestrzeganie zasad sprzedazy
napojow alkoholowych oraz warunkéw korzystania z zezwolenia na ich sprzedaz,
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Kontrole punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych przeprowadzane sa we
wszystkich dziatajacych punktach sprzedazy napojow alkoholowych, co najmnie;j
jeden raz w roku na podstawie posiadanych przez cztonkow Zespotu upowaznien do
kontroli. Kontrole czgsciej sa prowadzone w punktach gdzie wystepowaly
nieprawidtowo$ci m.in. polegajace na zgtoszeniach o zakldcaniu ciszy i1 spokoju,
braku dokumentow, nieprawidtowosciach w dokumentacji, braku dokumentéw oraz
w nowootwartych punktach sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych.

Rok Ilos¢ Uwagi odnotowane
przeprowadzonych podczas kontroli
kontroli

2006 120 45

2007 132 31

2008 154 17

2009 160 14

2010 158 20

2011 177 14

2012 176 12

2013 112 14

2014 184 11

2015 172 13
2016-10-31 169 7

Z powyzszych danych wynika, ze na przestrzeni lat 2006 — 2016 stopniowo
wzrasta liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy alkoholu.
Czestotliwos¢ kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz liczba
udzielonych instrukcji, co do zasad sprzedazy i warunkdéw korzystania z zezwolen,
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przyczynia si¢ do spadku liczby uwag kierowanych pod adresem sprzedajacych
alkohol. Zatem wraz ze wzrostem liczby kontroli wzrasta poprawnos¢ sprzedazy
alkoholu.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kros$nie realizuje zadania z zakresu
wspierania rodziny, ktére sa zadaniami gminy, w wigkszos$ci maja charakter zadan
profilaktycznych. Wspieranie rodziny prowadzone jest poprzez pracg z rodzina oraz
pomoc W opiece 1 wychowaniu dziecka. Aby zapobiega¢ umieszczeniu dzieci
W pieczy zastepczej z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo pracuja
asystenci rodziny. Aktualnie Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie
zatrudnia 3 asystentow, ktorzy pracuja z 38 rodzinami. Jednak zapotrzebowanie na
t¢ form¢ pomocy stale rosnie.

Ponadto w celu wsparcia rodziny, dzieci z rodzin przezywajacych trudnosci
wynikajace z naduzywania alkoholu przez jednego z rodzicow korzystaja z opieki
placowek wsparcia dziennego.

Zadanie realizowane jest przez Stowarzyszenie Troski o Dzieci 1 Mtodziez
im. ks. Bronistawa Markiewicza pn. Oratorium ,,Twd) Dom” w Kroénie.
Na realizacj¢ powyzszego zadania Gmina Miasto Krosno przekazata w 2016 r.
dotacje w wysokosci 140 000,00 zi. Dodatkowo Stowarzyszenie zaangazowato
srodki wiasne w wysokosci 16 530,00 zt oraz wklad osobowy, w tym §wiadczenia
wolontariuszy oszacowane na kwotg 8 220,00 zt. Warto$¢ zadania wyniosta ogotem
164 750,00 zt.

W ramach powyzszego zadania prowadzone byly zajecia opiekunczo —
wychowawcze dla dzieci 1 mlodziezy, w tym dla dzieci z rodzin z problemami
alkoholowymi. Grupg docelowa stanowito 60 dzieci w wieku od 4 do 16 lat
z miasta Krosna. Duza grupa uczestnikdOw to dzieci pochodzace z rodzin
niewydolnych wychowawczo, dotknigtych niezaradno$cia w sprawach opiekunczo
—wychowawczych, dysfunkcyjnych, z problemami alkoholowymi.

Zajgcia swietlicowe odbywaty si¢ pod kierunkiem czterech wychowawcow,
od poniedziatku do piatku od godz. 13.00 do 18.00, przez 10 miesigcy w roku.

W ramach projektu prowadzone byly dziatania opiekuncze, wychowawcze,
edukacyjne, profilaktyczne, sportowe i kulturalne. Wychowawcy pomagali
dzieciom w odrabianiu zadan domowych, udzielali korepetycji dzieciom majacym
problemy z nauka oraz podejmowali dziatania zmierzajace do rozwoju
zainteresowan i uzdolnien dzieci. Ponadto dzieci mialty mozliwo$¢ uczestniczenia w
dodatkowych zajeciach z plastyki, nauki tanca, zajgciach teatralnych, informatyki,
nauki j. angielskiego, nauki gry w bilard 1 pitki noznej. W ramach placowki
wsparcia dziennego dzieci korzystaly =z dozywiania w formie dwudaniowego
positku.
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Dzieci uczeszczajace do placowki wsparcia dziennego objete zostaly
programem profilaktycznym pn. ,,Eliksir na ztos¢”. Celem programu byto migdzy
innymi  zapobieganie zachowaniom agresywnym u dzieci i mlodziezy,
ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Poprzez uczestnictwo w zajgciach dzieci miaty mozliwos¢
rozpoznawa¢ 1 nazywa¢ swoje 1 innych wuczucia, nawiazywac¢ kontakty
I wspoOlpracowac w grupie, wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci, uczyc¢ si¢ postaw
altruistycznych oraz sposobow rozwiazywania problemow bez agresji.

Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Ogrodek Jordanowski” w Krosnie, w celu
wsparcia rodzin przezywajacych trudno$ci w wypehianiu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, wynikajacych czgsto z naduzywania alkoholu przez rodzicow,
otacza dzieci opieka 1 wychowaniem w placowkach wsparcia dziennego. Dzieci
Z rodzin dysfunkcyjnych maja mozliwo$¢ korzystania z zajeé opiekunczo —
wychowawczych 1 specjalistycznych proponowanych przez Placowke Wsparcia
Dziennego.

Placowka Wsparcia Dziennego ,,Ogrodek Jordanowski” w Kro$nie
prowadzona jest w formie opiekunczej, zapewnia dzieciom opieke i wychowanie,
pomoc w odrabianiu zadan domowych, zajgcia na basenie, zajecia szachowe,
zajecia z tenisa stolowego, sportowe, socjoterapeutyczne, plastyczne oraz liczne
konkursy. Gléwna siedziba placowki miesci si¢ w budynku przy ul. Grodzkiej 20,
na terenie Ogrodka Jordanowskiego. Placowka prowadzi dziatalno$¢ tacznie
W 7 oddziatach, ktore znajduja si¢ na terenie dzielnic 1 osiedli miasta:

- Ogrédek Jordanowski w Krosnie, ul. Grodzka 20, otwarta od poniedziatku do
piatku od 11:00 — 19:00, w soboty od 10:00 — 14:00;

- Dzielnicowy Dom Ludowy Krosno — Biatobrzegi, ul. Kopernika 10, otwarta we
wtorek i piatek od 15:00 — 18:00 oraz w soboty od 9:00 — 13:00;

- w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kro$nie, Polanka, ul. Decowskiego
107, otwarta we wtorek, czwartek i piatek od 13:30 — 17:00;

- Dzielnicowy Dom Kultury w Krosnie — ,,Puchatek”, ul. Chopina 8, otwarta
w poniedziatek, wtorek, czwartek oraz w piatek od 15:00 — 17:30;

- Osiedlowy Dom Ludowy w Kro$nie — Turaszowka, ul. J. Pawta Il 33, otwarta
od wtorku do czwartku od 14:00 — 17:00;

- w budynku Szkoty Podstawowej nr 5 w Krosnie, ul. Grunwaldzka 15, otwarta
od poniedziatku do piatku od 14:30 — 16:30;

- w budynku Szkoly Podstawowej nr 8 w Kro$nie, ul. Prochownia 7, otwarta od
poniedziatku do piatku od 14:30 — 16:00.
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Placéwka Wsparcia Dziennego zapewnia dzieciom dozywianie w formie
cieptych positkow. Placoéwka prowadzi takze stala wspdlprace z rodzicami lub
opiekunami prawnymi dzieci, w tym organizuje dla nich zajecia profilaktyczne,
edukacyjne majace na celu zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych.

Swiadczona przez Placowke Wsparcia Dziennego pomoc dziecku
1 rodzinie, w formie zaj¢¢ opiekunczo — wychowawczych, przyczynia si¢ do
poprawy emocjonalnego funkcjonowania dzieci i miodziezy w S$rodowisku
szkolnym i pozaszkolnym, utrwalenia i wzbogacenia wiedzy zdobytej w szkoét,
rozwoju zainteresowan sprawnosci fizycznej oraz wzmocnienie zdrowia u dzieci.
Zajecia pedagogiczno - profilaktyczne prowadzone przez pracownikow placowki na
rzecz dzieci wpltywaja na poprawie relacji rodzinnych 1 réwie$niczych, niwelowanie
deficytow rozwojowych 1 umiegjetnosci radzenia sobie z problemami. Dzigki
uczestnictwu w zajgciach organizowanych przez placowki dzieci maja mozliwosé
budowania poczucia wlasnej wartosci, dostrzegaja swoje mocne i stabe strony, maja
wigksza swiadomos$¢ swoich potrzeb rozwojowych, ksztattuja obyczaje zwiazane z
zabawa 1 spedzaniem czasu wolnego, a takze przyswajaja pozytywne wzorce
zdrowego stylu zycia.

Zajgcia organizowane w placowkach ciesza si¢ ogromnym zainteresowaniem
zaréwno dzieci jak i mtodziezy. Z zaje¢ $rednio korzysta:
- w roku 2014 — okoto 200 dzieci i mtodziezy,
- w roku 2015 — okoto 210 dzieci i mtodziezy,
- w I potowie 2016 roku — okoto 200 dzieci 1 mlodziezy.

W ostatnich latach zauwaza si¢ negatywny skutek przemian zwiazanych
Z Dbezrobociem oraz opuszczaniem kraju przez jednego z rodzicow
W poszukiwaniu pracy za granica. Niski poziom socjalny oraz nieradzenie sobie
z narastajacymi problemami i obowiazkami przyczyniaja si¢ do rozszerzenia
alkoholizmu oraz innych przejawow dysfunkcji i niedomagan rodzin.

W oparciu o rozmowy i informacje przekazywane przez pracownikow
socjalnych z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kro$nie, kierujacych dzieci
do placowek wsparcia dziennego oraz przez wychowawcoéw pracujacych swietlic
mozna stwierdzi¢, ze problem alkoholizmu rosnie, co przedstawia ponizsza tabela:
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Liczbarodzin dotknietych alkoholizmem

25

20

15

10

2014rok 2015rok Ipolowa 2016 roku

W zwiazku z powyzszym nalezy poszerzy¢ dziatania dotyczace profilaktyki

uzaleznien skierowane do dzieci i mtodziezy.

Dzial Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

w Krosnie.

Realizuje on nastgpujace zadania programowe:

- rozpoznawanie przyczyn powstawania sytuacji kryzysowych,

- podejmowanie dziatan interwencyjnych,

- udzielanie porad,

- wspoOltpraca ze specjalistami,

- udzielanie wsparcia osobom 1 rodzinom, ktore znalazly si¢ w sytuacjach
konfliktowych, kryzysowych, zostaly dotknigte przemoca, alkoholizmem oraz
tym, ktorzy nie radza sobie w obecnych warunkach zycia spotecznego.

Interwencja kryzysowa przebiega w formie kontaktu telefonicznego,
bezposredniego kontaktu w Os$rodku i w miarg potrzeby interwencji w miejscu
zamieszkania lub przebywania osoby w kryzysie.

W Dziale Interwencji Kryzysowej, ktory zlokalizowany jest przy ul. Legionéw
8 funkcjonuja pomieszczenia hostelowe. Sa to 3 pokoje, kuchnia, tazienka oraz
pralnia, ktore stwarzaja mozliwos$¢ noclegu dla 3 oséb lub rodzin.

Z tej formy pomocy w kolejnych latach korzystato:
-2014 .- 6 0so6b - 2015 .
- 6 0s0b - I potrocze 2016 .

— 2 0soby.
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Byly to matki z dzie¢mi, ktore wymagaty zapewnienia bezpiecznego miejsca
schronienia na okres pozwalajacy im podja¢ decyzje co do dalszego zycia
w relacjach z osoba stosujaca przemoc.

Dane w ukladzie tabelarycznym przedstawiaja problem przemocy
w rodzinach na terenie miasta Krosna i podejmowane dzialania wobec o0sob
dziatajacych na szkodg najblizszych pod wptywem alkoholu.

ROK 2014 2015 I pétrocze 2016
Dane
Liczba Niebieskich 262 208 102
Kart
Liczba rodzin
objetych procedura 178 229 78
NK
1 : :
. ’ 82w tym 230 w tym 73w tym:
Liczba sprawcow | - 158 mezczyzn - 205 mgzczyzn )
. . - 64 mezczyzn
przemocy - 22 kobiety - 24 kobiety )
: . : . - 9 kobiet
- 2 nieletnich - 1 nieletni

Whioski skierowane przez Dzial Interwencji Kryzysowej MOPR

ok ’
Wnioski 2014 2015 I potrocze 2016
Do MKRPA 30 22 15
Do Sadu
: 12
Rodzinnego 6 3
Do Prokuratury 7 10 3
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Podczas spotkan z osobami naduzywajacymi alkohol prowadzone jest
poradnictwo oraz motywacja i mobilizacja do podejmowania dobrowolnej terapii
odwykowej dla poprawy relacji w rodzinie dotknigtej problemem.

Celem umozliwienia i rozszerzenia pomocy terapeutycznej i psychologicznej
osobom uzaleznionym od alkoholu, a takze ich rodzinom, ktore np. ze wzgledu na
swoja prace zawodowa nie moga korzysta¢ z terapii w Poradni Odwykowej maja
mozliwos$¢ korzystania z takiej formy pomocy w Punkcie Psychoedukacji i Terapii
Uzaleznien przy ul. Legionow 8 gdzie prowadzona jest:

- terapia indywidualna dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz pijacych
ryzykownie i szkodliwie

- spotkania terapeutyczne z rodzinami oso6b uzaleznionych

- zajgcia psychologiczne dla 0s6b uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych od
alkoholu.

Z terapii indywidualnej skorzystato 87 o0sob uzaleznionych od alkoholu,
22 osoby wspotuzaleznione oraz 3 osoby DDA. Z pomocy psychologicznej
skorzystato 6 os6b. Godziny otwarcia placowki dostosowane sa do potrzeb 0sob
i rodzin dotknigtych choroba alkoholowa, ktorzy moga zglasza¢ si¢ po pomoc bez
zadnych skierowan.

Realizowane programy sa ciagle modernizowane, zdarzaja si¢ sytuacje,
ze program jest przygotowywany tylko dla jednej konkretnej osoby.

Gtownymi atutami, czgsto podkreslanymi przez osoby korzystajace z takiej
formy pomocy, sa:

- mozliwo$¢ indywidualnych spotkan, co daje duze poczucie bezpieczenstwa

1 otwartosci;

- godziny pracy znacznie wydluzone niz w pozostaltych placowkach, co daje
mozliwos¢ korzystania osobom pracujacym réwniez w systemie zmianowym,;
- poczucie anonimowosci.

Po kilku latach dziatalno$ci mozna wysnu¢ wniosek, ze takie zajecia ciesza
si¢ duzym zainteresowaniem 0sob i rodzin z problemem alkoholowym.
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Liczba o0so6b bioracych udziat w terapii w Punkcie Psychoedukacji i Terapii
Uzaleznien:

Ilo$¢ osob bioracych udzial Podzial oséb Podzial 0s6b uzaleznionych ze wzgledu na
w terapii uzaleznionych ze wiek
wzgledu na plec

Rok osoby

Osoby . wspoiuzalezmone,_ o _ do

uzaleznio | DDA, czionkowie | mezczyzni | kobiety 20 21-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | pow. 60

ne rodzin

alkoholowych

2014 102 33 77 25 - 8 35 24 26 9
2015 109 36 82 27 1 9 37 31 22 9
2016
| 58 28 45 13 1 3 21 11 15 7
potroc

Z powyzszych danych wynika, ze uzaleznienie od alkoholu dotyczy znacznie
czesciej mezezyzn niz kobiet, jednak liczba uzaleznionych kobiet ma tendencje
wzrostowa. Jest to niepokojacy fakt, poniewaz kobiety szybciej niz me¢zczyzni
popadaja w uzaleznienie i1 znacznie trudniej z niego wychodza. Najwigce] osob
uzaleznionych od alkoholu jest w przedziale wiekowym 31-40 lat oraz
w przedziale 41-50 lat.

Problem okazuje si¢ tez by¢ niepokojacy w przypadku mezczyzn starszych
t.J. w przedziale 51-60 lat. Punkt prowadzi tez inne formy pomocy na rzecz osob
uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych i sa to porady prawne, porady psychologa oraz
porady telefoniczne (jak pokierowac osobg na leczenie, gdzie udac¢ si¢ po pomoc).

Liczba 0so6b korzystajacych z innych form pomocy oferowanych przez Punkt
Psychoedukacji i Terapii Uzaleznien:

Rok Porady psychologa Porady prawne Porady telefoniczne
2014 12 — 67
2015 0 - 50
2,016 - 19 39
I pétrocze
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Jak wynika z przedstawionych danych liczba 0s6b korzystajacych z pomocy
oferowanej przez Punkt z roku na rok jest coraz wigksza.

Miejski  Osrodek Pomocy Rodzinie w Krosnie wspiera trzezwych
alkoholikéw poprzez wspotprace z Klubem Abstynenta ,,Tytan”.

W pomieszczeniach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie trzezwiejacy
alkoholicy  spotykaja si¢ na mitingach jeden raz w  tygodniu,
a celem grupy jest wspieranie, uczenic nowych zachowan w trzezwym zyciu.
Spotkania te ciesza si¢ duzym zainteresowaniem. W 2014 r. uczestniczylo
w cotygodniowych spotkaniach $rednio 25 oséb, a w roku biezacym $rednio
30 osbb.

Waznym elementem we wspieraniu trzezwych alkoholikow sa grupy AA,
ktorych funkcjonuje na terenie miasta Krosna 5 oraz 2 grupy Al-Anon.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w ramach pracy socjalne;j
wspolpracuja z Komenda Miejska Policji, pedagogami szkolnymi, kuratorami
zawodowymi i spotecznymi, Sadem oraz z Urzegdem Miasta. W wyniku wspolnych
dziatan r6éznych instytucji problem naduzywania alkoholu postrzegany jest
w szerszym kontek$cie 1 daje mozliwos$¢ szerokich dzialan pomocowych dla rodzin
i 0s6b uwiktanych w problem alkoholowy.

Centrum Integracji Spotecznej w Krosnie dziala na podstawie zapisow
ustawy o0 zatrudnieniu socjalnym i obejmuje reintegracja spoleczna i zawodowa
osoby zagrozone wykluczeniem spolecznym. Zadanie dotyczace organizacji
1 prowadzenia CIS w ramach ,,Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2017 zaktada
wydatkowanie kwoty 130.000 zt, co stanowi 22% catkowitego budzetu jednostki
zaplanowanego na rok 2017 i pozwoli na dalsza realizacj¢ dziatan w stosunku do
oso6b  dotknigtych problemem alkoholowym lub narkomania oraz osob
wspotuzaleznionych.

Od poczatku funkcjonowania CIS w Krosnie, na 44 realizowane
Indywidualne Programy Zatrudnienia Socjalnego az 10 osob dotknat bezposrednio
problem alkoholowy. Osoby te =zakonczyly co najmniej jeden program
psychoterapii w zakltadzie lecznictwa odwykowego (z réznym skutkiem) i1 poza
standardowa pomoca oferowana przez CIS byty dla nich organizowane dodatkowe
warsztaty z terapeuta ds. uzaleznien. Ponadto, w trakcie realizacji IPZS pozostalych
0sOb okazato sig, ze 12 sposrod nich jest osobami wspotuzaleznionymi. W okresie
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od 1.01.2016 do 31.10.2016 r. IPZS realizowaty 4 osoby uzaleznione od alkoholu
oraz 9 osob dotknigtych problemem uzaleznienia.

Dziatalno§¢ CIS w Kros$nie skierowana do osoOb borykajacych sig
z problemem uzaleznienia wilasnego lub swoich bliskich obejmuje: warsztaty
psychoedukacyjne, podejmowanie tematéw uzaleznien w ramach zajec
z psychologiem - terapeuta (grupowych 1iindywidualnych) i pracownikiem
socjalnym.

Reintegracja zawodowa poprzez zajecia z doradca zawodowym,
instruktorem zawodu oraz prace na konkretnych stanowiskach pracy w ramach
warsztatow stanowi pozytywna zmiang w zyciu tych osob, ktore zaczynaja
dostrzegad mozliwo$¢ innego ksztaltowania swojej codziennosci
1 przewarto$ciowania dotychczasowych celow zyciowych.

Whioski:

1. Naduzywanie alkoholu jest problemem, z ktérym spoleczenstwa — niezaleznie
od stopnia rozwoju gospodarczego - zmierzaja si¢ od wielu lat. Wspotczesnie
obserwujemy narastanie tego zjawiska spotecznego, chociaz obecnie problem
ten zmienil swoje oblicze. Przede wszystkim statystyki wykazuja, ze po alkohol
sigga coraz wigksza liczba kobiet, obniza si¢ wiek o0s6b naduzywajacych
alkoholu, a ponadto problem jest wielokrotnie skrywany przez rodziny i osoby
pijace. Dotyka on tez nie tylko ludzi ze $rodowisk o nizszym statusie
materialnym czy edukacyjnym, ale 1 tych, ktoérzy wioda zycie na wyzszym
poziomie, zarowno pod wzgledem wyksztatcenia, jak i sytuacji materialnej .

2. Poparciem dla powyzszej implikacji jest fakt, ze ze wsparcia Dziatu Interwencji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie korzystaja nie tylko klienci
pomocy spolecznej. Krag zainteresowanych pomoca tej placéwki jest znacznie
szerszy. Zauwaza sig, ze w rodzinach o wyzszym statusie materialnym takze
wystgpuje problem naduzywania alkoholu razem ze wszystkimi innymi
negatywnymi skutkami (np. przemoc w rodzinie), cho¢ problem ten jest bardziej
skrywany — i te rodziny coraz czeSciej szukaja  pomocy
w Dziale Interwencji Kryzysowe;j.

3. Jedna z przyczyn, ktéra powoduje narastanie problemu jest niewatpliwie
wszechobecna reklama niskoprocentowych napojoéw alkoholowych, utrwalajaca
stereotyp, iz alkohol jest niezbednym elementem kultury spgdzania wolnego
czasu. Zatem przeciwwaga do kampanii promujacych spozycie alkoholu jest
kampania promujaca tzw. ,,zdrowy styl zycia”, w ktora aktywnie wiaczona jest
Gmina Krosno, Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie oraz Miejska Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Jednakze nasuwa si¢ wniosek,
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ze nalezatoby wzmocni¢ sit¢ 1 nat¢zenie kampanii ,,zdrowego stylu zycia”,
aby jej oddziatywanie moglo doréwna¢ skutkom kampanii reklamowe;j
niskoprocentowych napoi alkoholowych.

. Dane MOPR pokazuja, ze wskaznik problemu alkoholowego, jako przyczyna
kwalifikujaca do udzielenia pomocy z ramienia Osrodka, jest ciagle wysoki.
Cho¢ wykazuje lekka tendencje spadkowa, to podkresli¢ nalezy, ze jest ona
spowodowana intensywnymi dziataniami pomocowymi pracownikoéw na rzecz
0s0b naduzywajacych alkoholu.

. Funkcjonujace na terenie miasta grupy wsparcia i grupy psychoedukacyjne dla
osOb uzaleznionych 1 wspoluzaleznionych ciesza si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem; $wiadczy to o tym, ze ws$rdd mieszkancow miasta jest
zapotrzebowanie na ten rodzaj pomocy i o tym, ze grupy te spetniaja cel,
dla ktorego zostaty powotane.

. Zarébwno dane statystyczne, jak 1 doswiadczenie pracy MOPR oraz MKRPA
wykazuja, ze koniecznie winna by¢ zwigkszona dostgpnos¢ do terapii dla osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, a takze dla mtodziezy.

. W zwiazku z faktem, iz Sad wydaje stosunkowo niska liczbg¢ postanowien
o leczeniu w systemie stacjonarnym, nalezy rozszerzy¢ mozliwo$¢ leczenia
terapeutycznego niestacjonarnego.

. Po powrocie z leczenia stacjonarnego osoba uzalezniona od alkoholu powinna
by¢ wspierana w placowce leczenia odwykowego poprzez dalszy kontakt
z terapeuta i psychologiem.

. Choroba alkoholowa 1 uzywanie narkotykéw jest niewatpliwie problemem
wymagajacym rozwiazan o charakterze interdyscyplinarnym i tylko wilaczenie
si¢ specjalistow roznych dziedzin spolecznych warunkuje pomoc osobom
i rodzinom uwiktanym w te problemy.
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